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મૂઝરત વિચાપીટ તથાર્ય 
[શઝરાતી જેપીરગિટ તિમામ ] 
મતુદ્માંજ પ7 પ્યુ વમીજ 
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પ્રધમામૃસિ, ૧૨૦ પ્રત, 
તાણ ઊછન----૦૦-- 

સથત ૧૬૩૯, સૂત્ત ૧૬૨૧, 
ઇનકમ 


ન _ 
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બતર્‌ાવાર, વકાવોલરો€, 


નુ ટાયનંદ ગ્યુષિજિ પ્રિન્ટર ગેલમાં 
વરિલિ રેવિટાલ ઇમનળાળે 
છાષ્યું. 


કતર, અઝઝ: જનક જઝસત૪%૧૦૧૦૪:-.૧૦૩ઝમ્ઝર*૦ત૪% -૫૩૦ળયતઝ3;૦૩૦ ૪૦૪૦-૭5૪૩”, . 
#સ્‍મલળકકકારાના9ડુકરણતદ ન તડ.” ૦ામ,૧૦%૭૦ઝ*-ગ--૦ઝ નડહ ક#કર.કરા૦તળનઝ# લડ...“ --૦:૦૪-૩૦૦-ાઝાનસનઝનઝઝઝાઇ અસ્તર”. 
પ... ડિ 


છલકતી વ્ર્યના. 


“ ભારતજવન ” ના ધમ'પ્રાણુ મ્રાઠક બંધુએના કરકમળમાં 
પ્રસતુત પુસ્તક રૂપે વિશ્વવ'ઘ, રાજયોગી, યોગેશ્વર મહાત્મા સ્વામી 
વિતેકાન'દછતી અમૃતમય પ્રસાદી “ રાજયોગ ” સમર્પણુ કરતાં 
આત દ થાય છે. ગુજરાતમાં ધાર્મિક સાનને! પ્રચાર કરવા “ ભારત* 
જીવન ” તે પુન: જન્મ થયો છે તે સાથે “યોગ” તો. પરિ 
યય અતે પ્રસાર કરવાનો ઉદેશ્ય પણુ રાખવામાં આવ્યો છે. આ 
પુસ્તકમાં યોગ સંબંધી વિવિધ શિક્ષણુ સ્વામીજીએ પ્રકટ કર્યું છે. 
ચોગતું મહત્વ, યોગથી થતા અમૂલ્ય લાભ અને યોગસિહ્ધિ એટલે 
અમર આત્માતો સાક્ષાત્કાર વગેરે સ્વામિજએ બહુ કુશળતાથી સમ- 
બળ્યું છે, તે વાંચકોતે પણુ સમજાશે. ગુજરાતના વાર્તાપ્રિય વાંચકો 
આ વિષયમાં પવેશ કરે, ધીમે ધીમે આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરે અતે યોગ તથા 
યોગાંગતત્ત સમજી તે પ્રમાણે ક્રિયાશોલ થાય, તેનાથી થતા લાંભ સવજી” 
વતમાં પ્રાપ્ત કરી સર્જ પ્રકારે સુખી થાય એજ આ લેખકને ઉદ્દેશ્ય 
છે. આશા છે કેઃ દિન પ્રતિ દિન નિબેળ થતા જતા ગુર્જર્‌ બંધુઓએ 
આત્મસાત પ્રામ કરી, યોગતી કેટલીક સાધારણુ ક્રિયાઓથી શરૂવાત કરી 
નિર્મળ ચિત્તે સદ્ગુરૂતી તીત્ર ઇચ્છા રાખશે તો અમારી ખાત્રી છે 
( અમારે! જતિ અતુભવ છે ) કે તેઓતે સદગુરૂના સમાગમ થશે. 
ધણાં માણુસેો અમે એવાં પણુ જેયાં છે કે જેમતે પરમાત્માએ દ્રબ્ય 
ર્મંબંધી સર્વ પ્રકારતી અનુરૂળતા કરી આપી છે, પુત્ર પૌત્રાદિ વડે 
સુખી છે, વળી તેઓ શ૨ૃહ્દાવસ્થાની દિશામાં-મૃત્યુના સુખ તરફે 
તણાતા “યય છે, કાળના વિકરાળ ડાચામાં કયારે જઇ પડાશે તે 
નિશ્ચય નથી છતાં પણુ તેએ વાનપ્રસ્થાશ્રમ કે સન્યસ્તામ્રમમાં પવેશ્ન 
કરી હરભજન કરતા નથી ! તેએ લેોભ-મોહ-પાપ પ્રપ'ચમાં વિશેષ 
પડતા જાય છે ! વાર'વાર તેમનું ચિત્ત વિત્ત, વનિતા અને વાસના" 
એથી ધૈેરાયલું હોય છે ! પ્રભૂ તેમતે સદબુદ્ધિ આપે. સલ કહીએ 


જ 


તા ગૃહસ્થાશ્રમમાં પવેશ કરતાં પહેલાં જ યુવકોએ યોગ અતે યેોગાં- 
ગાતું ( બની શ્રકે તેટલું ) સાધન કરવું જોઇએ અને શરીરને સુદઢ 
ખનાવી તીતિ-ધર્મ યુક્ત જીવન ગાળવાતો યત્ન કરવે। જઇએ પરન્તુ 
દિલગીરીની વાત છે કે તેમ કોઇ વર્ત તાજ નથી. યુવાતોની વાત 
ખાજીએ મૂકીએ પણુ શહ સુદ્ધાં ઇશરની દિશામાં આકર્ષાતા નથી, 
અનેક પકારની ભોગ-વાસનાએથી દૂર થતા નથી અતે નીતિ કે ધર્મના 
માગે ત્રહણુ કરતા નથી, એ કેટલું આશ્ચર્ય જનક છે! આ લેખ- 
કની પ્રાર્થના છે કેઃ સર્જ યુવકો અને શહ, આ અને પુરૂષોએ આ 
શાસ્રનો અભ્યાસ કરી તેમાં ઇચ્છાનુસાર અંશ પયત ગમન કરવું, તેમ ' 
કરવાથી જ તેમતું આ લેોક-૫ર લેકમાં કલ્યાણુ સધાશે. 


આપષાઢ-ગુરૂ પૃર્ણીમા । રાણામાદ સમન્સ સેલ, 


૧૬૭૭. 
યઅપમદાવાદ. સમ્પાદક: ભારતજવન, 
સાદર. તરતા: તરરા 
ઝગુત્રમળિજ* 
અપ્યાય “વિષય. વૃજી. 
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છ ધ્યાન અતે સમાધિ ..* નન ૦૦૦૪ છી 
૮ સંઘ્ેપમાં રાજયોગ* ર નેટ: જઇ ઉફે 
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સાગ્રયોમી-સ્ત્રામી વિવેજાતેફ, 
ઝન્ત સને ૧૮૬૬૨. શંતધાન સને ૧૬૦૨, 
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ષત વાંતક તરક ષન મર? ષી લ્ર્ફસ્તિટ ત સાઈવ, 
સ્ત્ર. વાળર, 


સિ દદિકકદડ 3 801 2૮36382૮202 ગોદાક.૩૮:૧232£.21૮.232£.2 કમ 
॥ બ રજ સમથ ॥ 
5% #જ% 
૪ ટદ૬૯૬૯૦૦ ૬૯૯૯૬ 
૪ જજ. ન 
ઉદ# ૬૬૯૯૬૪ :દ૯૬-૬ઃઉઃ૪ : ટ્દ્દ્ઃ 
સુગુણાસ્પદ, સ્વપધમેનિણ, શ્રીસન્ત 
સહારાજ શ્રીવાસદા-સ્વસ્થાતાધિપત્તિ 
શ્રી ઈન્દ્રિસિ'હજી સાહેબ બહાદુર. 
સ્વઃ વાંસદા, 


નમ્ર નિવેદન? આપમીના દર્શન સમાગમ પ્રર્મગે, આપના* 
માં નિરંતર જગત રહેલી ધર્મજૃત્તિ 3પ૫રાંત તત્તતજિતાસા અને 
અખિલ બ્રહ્માણ્ઠ જેતા આશ્રય કરી રશું છે એવા પરમ પ્રકાશ 
તત્ત્તતી પાપ્તિ અર્થે ષાચીત તત્ત્તવિરોએ શાં શાં સાધન સો।પાતો 
મંશે,ધ્યાં છે તે નશુવાતી-આપની-સ્પૃવા મ્હારા જેવામાં આવી છે. 
જતમ'ડળના અધિપતિઓમાં આ «નતી 9ચ્છા જગતતે 
કેટલી બધી ઉપકારક છે એતે! વિચાર કરતાં વિશ્વબંધુ-ધર્મ- 
ધુરધર સ્વામી વિવેકાન'દજછીએ પોતાતી હયાતીમાં આપેલાં 
રાજચોગતનાં વ્યાખ્યાનોને નિષ્કર્ષ, આપથ્રીતી પરમાથ શૃત્તિતે 
ચરણે મૂછી તે દ!ઃ। જ્તિ।સુ મંડળને ભેટવાતી ઇચ્છા થઇ છે 
તેને આપ શ્રીમાન તરફથી યોગ્ય પોષણુ મળશે. એ ભાવતાપૂર્વક 
₹ર૨ઃ ૩ તસ્લત્‌ ॥ 
“ભારતજીવત” અ સંત ચરણેના દાસાંતુદાસ, 


ન જત્ડ તજન કે 





અમદાવાદ? સાકામાફે (1૨૦% સછેતાના 
ગુરૂ પૂર્ણાંયા, ૧૬૭૭. જય ગુરૂ વ'દત. 


દ ડાટાઝડાટાડા ટાટા ડોડા ડાડા ડડ 
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*ન્રેૂ્ન"નૈન્5ન$૧ન૦૦૬- ના ૧૦3 ર૨૦૬ 4$- 


ગ્રન્મજારતી પૂપિજા- 
નનવા તિ0ણતાણાસતતક 
ર તે 
૬ એતિહાસિક જગતતા પ્રારભથી વર્તમાન કાલ પર્તત મતુષ્ય 
ક લ્લ્લલ૬૯૯૬૬૬૬૬---સમાજમાં અતેક અલેકિક ધટના બતવા 
સંબંધી ઉલ્લેખ જેવામાં આવે છે, આજે પણુ જે જે સમાજ 
આધુનિક વિસ્ાનના પૂર્ણુનપ્રકાશમાં નિવાસ કરે છે તેમનામાં પણુ 
એવા બતાવોતી સાક્ષી પૂરનારા મતુષ્યોતો ટોટો નથી. એ સાક્ષો- 


ઓનો મ્હેટો ભાગ વિશ્વાસતે યોગ્ય નથી, કારયુ કે જે મતુષ્યે! 
એવી સાક્ષી પૃરે છે તેમાંતા મ્હોટો ભાગ અસઞાતી, કુસ'સ્કાર્સમ્પત્ન 


અને પ્રપંચી છે. અનેક સમયે એવું જવામાં આવે છે કે લેકે જે 
અનાવોતે અલેકિક જણાવે છે તે સત્ય જેતાં સર્વ અતુફરણુ માત્ર 
છે. પરન્તુ તેએ કે[તું અનુકરણુ કરે છે તે સમજવું જેઈ એ. યયાર્થ 
અતુસન્ધાન કર્યા સિવાય કે!ઇ પણુ વિષયતે ઉડાવી દે એતે સત્ય પ્રિય 
વૈજ્ઞાનિક કહી શ્રકાય નહિ'. જે વૈજ્ઞાનિક સુષ્ધમદર્શી નથી, તેએ! નાતા 
પ્રકારના અલેકિક મતોરાજ્યના બ્યાપાર પરમ્પરાતી વ્યાખ્યા કરવા 
અસમર્થ થઇ તે સર્જનાં અસ્તિત્ત્વ સ્વીકાર કરવાતે યત્ત કરતા તથી. 
તેથી જે મનુષ્યોને શ્રદ્ધા છે કે? આકાશમાં અદ્દર વિરાજેલા કેધ 
મહાત્માઓ અથવા કેટલાક પુરૂષો તેમની પ્રાર્થનાતો ઉત્તર આપે છે 
અથવા તેમની પ્રાર્થનાના બળથી પ્રાકૃતિક નિયમે!તુ' ઉલ'ધન કરે 
છે; અતે તેમની જ ઇગ્છાંતુસાર અલૌકિફ કાર્યો સધાય છે એવા 
મનુષ્યો કરતાં પણુ ઉપરોક્ત વૈજ્ઞાનિકો વિશેષ દોષ પાત્ર છે. કારણુ કે 
તેમતી અસાનતા અને ખબાલ્યકાળથી જ બ્રમપૂર્ણુ શિક્ષણુ પદ્ધતિ 
(કે જે સ'સ્કારાએ તેમતે એવા જવો ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શ્િ- 
ખજ્યું છે અતે એવે વિશ્વાસ જ આજે તેમના અવતત સ્વભાવતે 
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એક અંશરૂપ થઇ પડયો છે-તે જ ) તેમના પક્ષનુ' સમર્થત કરી 
શકે પરન્તુ પૂર્વોકત શિક્ષિત મતુષ્યોના પક્ષ સમર્થન માટે એવું ક[/ 
નથી. તેમણું તો અનેક પ્રકારે વૈત્તાનિક શ્ઞિક્ષણુ મેળવ્યું છે. 
હરે! વર્ષ થયાં લોકોએ એવા અલૈેકિક બનાવો સ્વચક્ષુએ 
જોયા છે, એ સંબંધી અતેક પ્રકારન1 વિચારે કર્યા છે, અતે ત્યાર 
પછી તેમાં સમાષલાં કેટલાંક સાધારણુ તતો! જણી લીધાં છે. 
એટલુંજ નહિ' પણુ મૂતુષ્યની ધર્મપ્રરૃત્તિતા મૂળ પાયા ઉપર પણુ 
વિશેષરૂપે બહુજ ખારીકાઇથી વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. એ સર્વ 
વિચાર અતે ચિન્તનનુ' પરિણામ જ આ રાજયોગ વિઘા છે. 
રાજયોગ એ આજકાલના અધિકાંશ વૈજ્ઞાનિક પણ્ડિતોની અયોગ્ય 
પ્રણાલી દારા-જે તતોની વ્યાખ્યા કરવી તેમતે સુસાધ્પ થતી નથી 
તેના અસ્તિત્વતો અસ્વિઢાર કરતા નથી પરન્તુ તે ધૈર્ય પૂર્વક, સ્પષ્ટ 
_ ભાષામાં, કુર્મસ્કારવાળા મતુષ્યોતે કહે છે કે: અલેકિક બનાવો, 
પ્રાર્થનાના ઉત્તર, શ્રહાની શક્તિ, એ સર્વ જે કે સત્ય છે પરન્તુ. 
આકાશમાં અધ્ધર લટકતો કઇ પુરૂષ અથવા બીન કેઇઇ મહાપુરૂષો 
દ્રારા તમારા સર્જ વ્યાપાર પરિપૂર્ણ, થાય છે એવી કુસસ્કાર્‌ પૂર્ણ 
વ્યાખ્યા દારા તમારા અલેોકિક બનાવે સ્પદરૂપે સમજ શ્રકાતા નથી. 
તમારે! એ વ્યાપાર ત્ય સર્જ માતવજતિતે એવુંજ શિક્ષણુ આપે છે 
કેઃ સાત અને શક્તિતો અનન્ત સમુદ્ર આપણી પાછળ રહી ગયે છે. 
પ્રલેક વ્યક્તિ તેતી જ એક ક્ષુદ્ર પ્રણાલિકા છે. એ વળી ગવું 
પણુ શિક્ષણુ આપે છે કેઃ જેમ સર્વ વાસનાએ અને અભાવ મનુ. 
ષ્યના અંતરમાં જ નિવાસ કરે છે, તે પ્રમાણે જ તેના અંતરમાં 
તેતો એ અભાવ દૂર કરવાની શક્તિ પણુ વિધમાત છે. જે સમયે 
અને જે સ્થળે કોઇ વાસના, અભાવ અથવા પ્રાર્થના પરિપૂર્ણ થામ 
હારે સમજવું જોઇએ કે એ અનત્ત ભાણારમાંથી જ સર્વ પ્રાર્થના 
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આદિ પરિપૃર્ણ થામ છે, તે કોઇ આકાશમાં લટકતા અધ્ધર-અપ્રા- 
કૃતિક-પુરૂષદ્દારા નહિ', એવા અપ્રાકૃતિક પુરૂષતા ચિન્તતથી મતુ- 
ષ્મતી ક્રિયાશ્ક્તિ કિચિત્‌ પ્રમાણુમાં ઉતેજન પામી શકે એ ખરૂં ' 
પરન્તુ એમ થવાથી ભવિષ્યમાં આધ્યાત્મિક અવનતિ જ થાય છે. 
એમ થવાથી સ્વતત્રતાતો નાશ થાય છે. ભય અતે કુસ'સ્કારે 
માનવ-ટેદય ઉપર અધિકાર જમાવે છે. એમ થવાથી “ મતુષ્ય સ્વ।- 
ભાવિક રીતેજ દુર્ખળ પ્રકૃતિનાં ” છે એવી ભય'કર શ્રદ્ધા જન્મે છે. 
યોગિ મહાત્માઓ કહે છે કે? અપ્રાકૃતિક જેવું કાંઇ પણુ છે જ નહિ” 
માત્ર સવત્ર પ્રમૃતિતા રથુલ અતે સૃદ્દમ વિકાર જ જેવામાં આવે 
છે. સૃદ્મં એ કારણુ છે. સ્થુલ્ એ કાર્ય છે. ર્યુલ સહજમાં પ્રન્દ્રિ- 


દારા અતુશવી શ્રકાય છે. સુદ્મ તેવું નથી. રાજયોગતા અભ્માસથી 
સૃદ્મતે અતુભવ કરી શ્રકાય છે. 


ભારતવર્ષ માં જેટલા વેદ-મતાવુસાર દર્શ ન ગ્રાસ્્રા છે, તે સર્વનો 
એકજ ઉદેશ્ય છે કે: મનુષ્યે પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરી આત્માતી મુક્તિ 
મેળવવી. એતો ઉપાય યોગવિદ્યા છે. “ યોગ ” શ્ખ્દ બહુ ભાવના 


બ્યાપકે છે. સાંખ્ય અને વેદાન્ત, એ ઉભય મૃત ભિત્નભિજ્ન રૂપમાં 
ચોગતુ' જ સમર્થન કરે છે. 


વર્ત માત મ્રન્થમાં, નાના પ્રકારતા યોમ હવા છતાં માત્ર રાજ- 

ચોગતો વિષય લખવામાં આવ્યો છે. પાતન્જલ સૂત્ર એ રાજયેગતું 
'શાસ્ર અતે સર્વથી ઉચ્ચ પ્રામાણિક મ્રન્ય છે, અત્ય દાર્શનિક 
પહિડુતો સાથે પત'જલિતે મતભેદ હોવા છતાં પણુ તે સવેએ જૂટે 
જરે માર્ગે તેની જ સાધત પ્રણાલીને અતુમોદત આપ્યું છે. આ 
' પુસ્તકના પ્રથમ અંશમાં, વર્ત માત લેખકે ( સ્વામી વિવેકાત'દછીએ ) 
ન્યુયોર્કમાં કેટલાક વિદ્યાર્થિતિ જે શિક્ષણ આપવા ભાષણો! આપ્યા 
તાં તે જ ( આ પુસ્તકમાં ) પ્રકટ કરવામાં આવ્યાં છે. બીજા 
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વિભાગમાં પતજલિનાં સુત્રોતાો ભાવાનુવાદ અતે તે સાધે સક્ષિ 
વ્યાખ્યા આપતામાં આવી છે. એ અંશ્ઞમાં બનતાં સુધી કિત સામા- 
સિક દાર્શનિક શખ્દોતા સરલ અર્થે કરવામાં આવ્યા છે. વાર્તાલાપ 
કરવા જેવી ઢપે સરલ ભાષામાં લખવાનો યત્ન કર્યો છે. પ્રથમ 
અંશમાં સાધકો માટે કેટલાક સરલ અતે મૃખ્ય ઉપદેશ દેવામાં આબ્યા 
છે પરન્તુ સાધકોને સાથચેલી આપવામાં આવે છે. યોગનાં 
કેટલાંક સામાન્ય અંગ સિવાય, નિર્વિધ્ન યોગ-સાધન કરવું હોય તો 
3ઈ પણુ ચોગસિદ્ધ સદૃગુરૂતા સમક્ષ નિવાસ કરવો જેઈએ. જે 
કેથાવાર્તાના રૂપમાં પ્રકટ કરેલો આ (યોગ) ઉપદેશ લેકે (વાંચકે)ના 


હૃદયમાં એ (યોગવિઘા) સ'બંધી વિશેષ સાત પ્રામ કરવાતી ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન કરશે તો તેમને સુરૂનાં દર્શત-સમાગમ અવસ્ય થશે. 


પાત'જલિ મેગદર્શન એ સાંખ્ય મત ઉપર સ્થાપન થયું છે, એ 
| બન્તે દરૈન શ્રાસ્રાના તત્ત્વ સિહ્ધાંતમાં માત્ર સામાન્ય ભેદ છે. બત્તેતા 
“ સિદ્ધાંતમાં ભિન્નતા એટલી જ છે કે? પત'જલિ આદિ ગુરૂ સ્વરૂપ સચુષુ 
૪લરતો સ્વીકાર કરે છે, પરન્તુ સાંખ્યાથાર્ષ કેવળ પૂણેતા પ્રાત 
કોઇ વક્તિ, જેતા ઉપર ( કેઇ પણુ કલ્પે ) સામયિક જગતતે 
શાસનભાર્‌ અર્ષવામાં આવે છે તેને અર્થાત્‌ જન્ય-૪શ્વર સ્વીકાર 
કરે છે. બીજીં, યોગીજનો મનતે આત્મા અથવા પુરૂષની પેઠે સર્જ 
બ્યાપક સ્વીકારે છે. સાંખ્યાચાયે તેમ કરતા નથી. 
સ્થામી સિવેજાનન્ર. 

# સ્વામી વિવેકાત'દછી લિખિત “પત'જલિ ચોગ સૂત્ર” તામક 
પુસ્તક કે જે આ “ રાજયોગ ” પુસ્તકનો બીજે ભ્રાગ છે તે આવતા 
વધેમાં પ્રકટ ફરવાની ઇચ્છા છે, આ વિજ્ઞાગ પણુ જ્ઞાન અને ચોગની 
આકાક્ષા વાળા સુમુક્ષુજનોને વિશેષ રૂપે માગે દરીક થેઇ પડશે અને તે. 
વાંચવાનો અસે સર્વ ગાહકળ'ધુઓને આગ્રહ કરીએ છીએઃ--શેખડ. 





સસ્તયોમનો ૩જ્ેફ્ચ । 


જ ર 

કટ? સવુષ્યોતું સર્જ જ્ઞાન, સ્વાતુભૂતિ, પ્રત્યક્ષ અથવા પોતાના 

 ૧૩૩૩૩૭૭૭૯૬૬૯૩-૦- અવુંભવ 'ઉપર આધાર રખે છે, 
' અતવુભવથી જે નાન થાય છે. તેનો આધાર્‌ પણુ પ્રત્યક્ષજ છે. જેને 
નિશ્ચિત-વિજ્ઞાન ( અંકગણિત ) કહેવામાં આવે છે તેતી સત્યતા અથવા 
અસત્યતા મતુષ્ય સહજમાં સમજી શકે છે કારણુકે ખુદ્ધિ અને વિચાર 
દારા તેતી યોગ્ય રીતે તપાસ કરી શકાય છે. વિજ્ઞાનવિદૂ પુરૂષો 
કોઇપણુ વિષય ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખવાને નિષેધ કરે છે. કારણુકે તેમણે 
અનેક વિષયોતું જાનત પ્રત્યક્ષ દારા પ્ત કર્યું છે અતે તે સર્વ પર્‌ 
વિચાર કરી અતેક સિદ્ધાંત નિર્માણુ કર્યા છે. તેએ! જ્યારે પોતાના 
, કે! સિદહ્ધાંતપર વિશ્રાસ રાખવા કહે છે ત્યારે મતુષ્યાતી રવાતુભૂતિ 
અથવા વિચારગ્રક્તિ ઉપર તેના સત્યાસત્યો નિર્શ્‌ય કરવાતે। ભાર્‌ 
તેઓ નાંખે છે. પ્રથેક નિશ્ચિત-વિજઞાનતાો એક સાધારણુ આધાર 
હેય છે અને તેમાંધી જે સિદ્ધાન્તતી ધારણા કરી શ્રકાય છે અથવા . 
જે સિદ્ધાંત ઉપર આવી શકાય છે તેના સત્યાસત્યનો વિચાર બહુ 
સહેલાઇથી કરી શકાય છે, ત્યારે પ્રશ્ન થાય છે કે? ધર્મને માટે એવે 
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કાઇ સાધારણુ આધાર છે કે તઠિં ? એતા ઉત્તરમાં “ હા” અતે 
“નતા” મનને કહી શકાય છે. જગતમાં ધર્મ સંબંધી એવોજ ખોધ 
આપવામાં આવે છે કેઃ “ધર્મ એ કેવળ મ્રહ્ધા અતે વિશ્વાસતે। વિષય 
છે. ” અધિક સજ્જતે। ધમેર્સબંધી અ'ધ-શ્રહ્ધાપૂર્વક કાર્ય કરે છે. 
તેથી ધાર્મિક સમ્પ્રદાયોમાં અતેક વિવાદ થવા છતાં પણુ કેઇઇ નિશિત 
સિહ્દાંત સ્થાપન કરી શકાતો નથી. ધાર્મિક વડતાઓ, આપણુને માત્ર 
પોતાના કથન ઉપર વિશ્વાસ રાખવાતો ઉપદેશ કરે છે, પણુ જે કોઇ 
તેમના કથનની સત્યતા માટે યુક્તિ પ્રમાણની પ્રાર્થના ફરે અથવા 
વિશ્રાસ રાખવાનું કારણુ પૂછે તો તેએ યુક્તિ પ્રમાણુ આપતા નથી 
એટલુંજ નહિ પણુ ધર્મ વિષયક જેની ઇગ્છામાં જે આવે તે વાક્‌ 
વિત'ડા કરે છે. અતેક ધર્માપદેશ્રકો એવા પણુ જવામાં આવે છે કે: 
પોતાતો પ્રિય ધર્મ મત યુક્તિ શન્ય અતે અયૈહીનત હોવા છતાં પણુ 
તેતે પ્રયાર્‌ કરવા કટિ બદ્ધ થઈ રહ્યા હેય છે! એ પ્રમાણુ હોવા 
છતાં પણુ $ું કર્દું છું કેઃ સમસ્ત દેશેતા સર્વ સમ્પ્રદાયોમાં, એક 
સાધારણુ આધાર, સદ્દમરૂપે વિધમાનત છે. એ આધાર્‌ અથવા એ 
મૂલતત્રવ ઉપર વિચાર કરતાં જણાઇ આવે છે કે: તે સર્વ ધ્મોમ એક 
સાર્વલોમિક પ્રત્યક્ષ સ્વાતુભૂતિ પર સ્થપાયા છે. 


પ્રથમ હું આપતે આમ્રહપૂર્કક વિનતિ કરૂં છું કે. આપ પૃથિ* 
વીના ભિન્ન ભિન્ન ધમોનાં મળતત્તતો બરાબર તપાસી જૂવો. થેડે 
વિચાર કરવાથી આપતે જણાઇ આવશે કેઃ તે ખે શ્રેણીમાં વિભક્ત 
છે. એક એકે જેનો આધાર શ્ચાસ્ર ઉપર છે અતે ખીજીં એ કે જેતા 
આધાર શાસ્ર ઉપર નથી. જે સમ્પ્રદાયોતો પાયો શાસ્રેકત રીતે 
રચાયો છે. તે દદ છે અતે તેના અતુયાયિયોતી સંખ્યા પુષ્કળ છે. 
પરન્તુ શાસનના આધાર વગરના ધર્મસમ્પ્રદાયો। લુમપ્રાય જેવા થઇ ગયા 
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છે. કેટલાક નવા ધર્મ-સમ્પ્રદાયો સ્થપાયા છે, પરન્તુ તેના અનુયા- 
મિચોતી સંખ્યા બહુજ એઈ છે, જે સમ્પ્દાયોનું ધર્મ શિક્ષણુ કઇ 
મહાપુરૂપોના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર આધાર રાખે છે તે સર્વ સમ્પ્ર* 
દાયોમાં એકયતા નનેવામાં આવે છે. ખોસ્તીઓ, ઇંસુ ખ્ીસ્તતે ઇશ્વર 
અવતાર જણુંવી પોતાના ધામિક સિહ્ધાન્તોપર વિશ્રાસ રાખવાનો 
ઉપદેશ કરે છે, પરન્તુ તેમને તેમના વિશ્વાસતું કારણુ પુછવામાં આવે 
તો ઉત્તરમાં તેઆ એટલુંજ કહેશે “ અમતે એવે! વિશ્વાસ છે. ” કારણુ 
કેઃ ઇસુ મસીહે કહયું છે કેઃ મ્હેં ઈશ્વરનાં દર્શન કર્યા' છે અને તેમના 
શ્રિષ્યાએ પણુ કહું છે કેઃ અમે ઇશ્વરનો સાક્ષાતકાર કર્મે છે. 


બોદ્ધ ધર્મ પણુ એવા પ્રકારતોજ છે. ખુહ્દદેવતા પત્યક્ષ અનુ 
ભવ ઉપર એ ધર્મની સ્થાપના થઇ હતી. તેમણું સત્યનો અનુભવ 
કર્યો હતો અને તેમના સંબંધમાં આબ્યા પછીજ પોતાના ધર્મતો 
પ્રચાર કર્યો હતો, હિંદુધર્મના સંબંધમાં પણુ એમજ છે. એમના 
શાસ્રામાં પણુ ત્રષિ-સુનિએએ કું છે કે; તેમણે સત્યતા મત્યક્ષ 
અનુભવ કર્યો છે અતે તેજ સત્યનો તેમણે પ્રચાર કર્યા છે. તેથી 
એટલું તો સ્પટ્ટ થાય છે કૈ: જગતતા સમસ્તસાનતો-ધર્ષમ સાતતે-સાર્વ- 
ભામિક અને સુદ્રટ આધાર, કેવળ પત્યહ્મ અતુભવપર સ્થાપવામાં 
આવ્યા છે. સમસ્ત ધર્માયાર્યોતું કથન છે કેઃ તેમણે આત્માતું અન્વે- 
"રુ કર્યું હતું અને અનન્તસ્વરૂપ પરમાત્માતું તાન પ્રાતત કર્યુ' હું. 
તેમા પોતાતી ભાવી સ્થિતિ જાણુવા પામ્યા હતા અતે તેમણે જે 
કાંઈ સત માન્યું હતું તેતનાજ તેમણે પ્રચાર કર્યો હતો. પરન્તુ આજ 
કાલ સર્વ ધર્મોમાં પ્રખક્ષ સ્વાતુભૂતિ એ અસમ્ભવિત થઇ પડી છે. 
લોકો કહે છે કેઃ જે મહાપુરૂષોએ ધર્મ સમ્પ્રદાયોતી પ્રથમ સ્થાપના 
કરી હતી, અથવા જેતા તામથી ધર્ષ પ્રચલિત થયે છે તે મહાપુ* 
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રૃષો કેવળ પ્રત્યક્ષાતુભવ કરી શકતા હતા, સામ્પતમાં એવા ઉગ્થ 
અનુભવતે પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયો લગભગ લેપ થઇ ગયા છે, તેથી 
ધર્મપર શ્રદ્ધા રાખવી જેઇએ. પરન્તુ ડું કડું છું કેઃ વૈજ્ાનિક આવિષ્કાર 
પૂર્જ સમયે થઇ શકતા હતા; વતમાન સમમે થઇ શકે છે અતે 
ભવિષ્ય કાલમાં પણુ થઇ શ્રકશે, ને ધમૈ સસ છે, અતે' સત્યના 
સાધતે।૫૨ તેતો આધાર છે તો! આધ્યાત્મિક વિષયોની પરીક્ષા અતે 
અનુભવ એજ પ્રકારે થવો જેઇએ, એના ઉપર કેઈ અસુક સમય કે 
અમુક પુરૂષતેો અધિકાર નથી, પરેતિતો એક બળવાન નિયમ એ? 
છે કે; જે એક વખત થયું છે તે બીજ વખત પણુ થશે. જે વસ્તુ એફ 
વખત નેવામાં આવી છે તે ખીજ વખત પણુ જેવામાં આવશૈજ., 
એમાં જરાપ'ુ ર્મંદેહ તયીન 


યોગવિઘાના આચાર્યો કહે છે કેઃ “ જે પર્મ કેવળ પૂર્વ કાલીન 
સ્વાનુભૂતિ પર આધાર રાખે છે તે સત્ય ધર્મ નથી.” તેએ કહે 
છે કે: ધર્મ તત્વોને! સ્વયમ્‌ અતુભવ કર્યા વિના કોઈ ધામિક થ૪ 
શકવું નથી. જે વિદ્યાદ્દારા એવો પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય છે તેતું નામ 
ચોગવિદ્યા છે. ધર્મ-તત્વોનો જેમણે સ્વયમ્‌ અતુભવ નથી કર્યો તેતો. 
ઘર્મ સંબંધી વાદવિવાદ 9થા છે. ઇધ્રતા નામ ઉપર મ્હોટા મ્હોટા. 
ચિહાર કરવા, યુદ્ધ કરવાં, અને શ્ાગ્રાર્થો કરવા એ માત્ર મત્તતાજ 
છે, ઘશ્વરતા તામ પર જગતમાં જેટલો રક્તપાત થયે છે તેટલે 
ખીજ કાઇ પણુ વિષય માટે થયો! નથી. એવું કારણુ એ છે કેઃ 
ધર્મતી અંદર પ્રવેશ કરી શ્રકાતો નથી. સર્વ મતાતુયાયીજતે, પૂર્વ 
પુરૂષા અતે આચાર્યોને અનુમોદન આપી સંતોષ માતે છે. તેએ ચાહે 
છે કેઃ અત્ય મતાનુયાયી મવુષ્યો પણુ એમજ વતે. જે મનુષ્યોને આન 
(માતી અતુભૂતિ અથવા ૪શ્વરતો સાક્ષાહાર તથી થયે તેમતે “ઇશ્વર 
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અતે આત્મા છે. ” એવું કહેવાતો અધિકાર શે છે? જે “ ઇશર 
અને આત્મા છે. ” એવું કહેવામાં આવે તો તેતું દર્શન કરવું 
નઇ. પણુ નને તે ન હોય તો તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખવાતી આ 
સ્યકતા શી છે ? પાખ ડીએના કરતાં સત્ય કહેનાર નાસ્તિક લોક સારા 
કહેવાય. આજકાલ અનેક વિદ્દાના એવોજ અભિપ્રાય ધરાવે છે કેઃ 
ધર્મ સંબંધી વિષયેતું અતુસન્ધાન કરવું એ એક નિષ્છી કાર્ય છે. 
એ સિવાય અદ્પ-શ્ચિક્ષિત મતુષ્યોતો અભિધાય એવે છે કે: “ ધર્મ 
અતે પરલોક સંબંધી જાતનો મૂળ પાયોજ નથી. તેએ કરહે છે કે; 
સાધારણુ મતુષ્યોને માટે ઉચિત્‌ છે કેઃ તેમણે ધમે, પરલોક અતે 
ઇશ્વર ઉપર વિશ્વાસ રાખવો કારણુ કે તે સિવાય તેએ ઉત્તમ પ્રકા 
રના નાગરિક અથવા સામાજિક નહિં કહેવાય, ધર્મ વિષયમાં શ્રદ્ધા 
નહિ રાખનારાઓને દોષિત નહિ ઠેરવવાતું એક કારણુ એ છે કેઃ ધમે 
સંબંધી તેમતે જે શ્ઞિક્ષણુ મળ્યુ' છે તે ઉન્મત્ત જેવું સાર્‌ શત્ય પ્રલાપ 
માત્રજ છે. તેમતે માત્ર શિક્ષક મહાશયના શ્રખ્દો પરજ વિશ્વાસ 
રાખવાનું કહેવામાં આવે છે. પરન્તુ શું કોઇ વિચારશીલ મતુષ્ય 
શખ્દોદારા સંતુષ્ટ થઇ શકે ખરે! ? જે મતુષ્યો એવુંજ કરે તો મનુષ્ય 
સ્વભાવ ઉપર મ્હને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન રહે. મતુષ્ય સત્યતો જિજ્ઞાસુ 
છે. તે સત્યને। સ્વયમ્‌ અતુભવ અતે તેજ સત્યને ધારણુ કરવા ચાલ 
છે. બાલકથી *ૃ& પર્યત સર્વે સત્યતા શોધક છે અતે એજ અખીલ 
સ્વભાવતી ઉતૃણ્તા અને ઉચ્ચતા છે. 


વેદ્માં કહ્યું છે કેઃ સત્ય પ્રાત થતાંજ સર્વ સન્દેહ દૂર થાય છે, 
સર્જ તમાલ છિન્નભિન્ન થઇ જય છે* સર્વ વક્તા સરલ થઇ જય છે, 


“ સિત્તલે દૃટ્યશ્રસ્યિ 'સ્છિયન્તે સર્થતકાયા; । 
ક્ષોચન્તે સાલ્ય જર્માણ મૂર પવાટમતીત્વરે ॥ ” 


ટુ રાજયોગ, 


“ શળ્સ્લુ ચિગ્ને અમૃભય્ય ખુષ્રા । 

જ્ઞા ચે ઘામાત્તિ સિવ્યાતિ લસશ: ॥ 7 
વેરાદમેલમ્‌ જુશ્ષ સજાન્સ 
ઝાજહ્ત્યિષળ વત: પર્સ્સાત ॥ 
સમેવ જસિસ્ત્વાસિસૃસ્યુમેસિ । 


 સાન્ય; પન્ચા ચિચતેડયનાથ ॥ 7” 


. “ હૈ અમૃતતા પુત્રો, હૈ દિય ધામનિવાસીજને।, સાંભળે ! આ 
અત્ાન-અન્ધકારમાંથી પ્રકાશમાં જવાતો માર્ગ મારા જણુવામાં 
આવ્યો છે. જે સમસ્ત તમથી અભય છે. તેતું સાત પ્રાપ્ત થાય તોજ 
તયાં ગમત કરી શકાય. એ સિવાય મુક્તિતો અન્ય કે।ઇ ઉપાયજ નથી, 


૨જયોગ--વિદ્યા એ સત્યને પ્રામ કરવાની યથાર્થ, ઉપયોગી 
અતે વૈજ્ઞાનિક પ્રણાલી માતવ સમક્ષ સ્થાપન કરે છે. પ્રત્યેક વિષયતે 
નાણુવાતી અને તેતું અતુસન્ધાન કરવાતી શેથી અને પ્રણાલી ભિન્ન 
ભિન્ન હોય છે. જે કેઈ મતુષ્યતે વિદ્દાન જ્યોતિષી થવું હોય તો 
તે ખેઠો મેઠો “ જ્યોતિષ, જ્યોતિષ. ” કલ્રા કરે તેથી તે કઇ પણુ 
જ્યોતિષ શ્રાઃ્ર શીખી શકશે ? રસાયણુ શાખ્રના સંબંધમાં પણુ એમજ 
છે. એ શ્વિખવા માટે પણુ એક ખાસ પરણાલીતુ' અતુસરણુ ફરવું 
પડશે. પરીક્ષાલય ( લેબોરેટરી ) માં જઇ ભિન્ન ભિત્ત વસ્તુઓતી ' 
પરીક્ષા અનેક વિધિપૂર્વક કરવી પડશે. ત્યારેજ તે રસાયણુવિદૂ યઇ 
શકશે. એ પ્રમાણે પ્રતેક વિદ્યાને માટે એક એક પ્રણાલી હેય છે. 
મતુષ્યતે અસંખ્ય ઉપદેશ આપવામાં આવે પરત્તુ જે તે તેતી સાધતા 
ન કરે તો તે કદી પણુ ધાર્મિક મવુષ્ય થઈ શકે નહિ. સમસ્ત 
યુગના અતે સમસ્ત દેશ્ઞના પવિત્ર સ્વભાવવાળા સાધુ મહાત્માઓએ 
સહ્યતે। પ્રચાર કર્યો છે. જગત્તુ' મ'ગળ કરવા સિવાય તે મહાત્મા* 
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ઝએોતી ખીજ કોઇ ઇગ્છાજ ન હતી. કારણુ કે તેએ વાસતા-કામતા 
રહિત અતે જીતેન્દ્રિય હતા. એ સવેએ કું છે કે? ઇન્દ્રિયોદ્ારા 
સતતા અતુભવ થઇ શકે છે. તેથી ઉગ્ચમાં ઉશ્ચ સત્યતો અમે 
સાક્ષાત્કાર કર્થો છે, અને તેતી પરીક્ષા તથા પ્રાતિ સર્વ મનુષ્યોએ 
કરવી જેધએ. તેએ કહે છે કે: અમુક પ્રણાલીદારા સરલ ભાવના 
પૂર્જક તમે સાધતા કર્‌! અતે તેમ કરતાં જો તમતે ઉચ્ચતર સત્યતે 
સાક્ષાત્કાર ( અતુભવ ) ન થાય તો કહે! કે, એ સંબંધી તમેોતે જે 
કાંધ કહેવામાં આવે છે તે સત્ય નથી. પરન્તુ તેમ નહિ કરતાં, 
જતિ અનુભવ કર્યા પહેલાંજ, ઉપરોકત સયતો એકદમ અસ્વીકાર 
કરવો એ કોઇ પણુ પ્રકારે યુક્તિ યુક્ત કહેવાય નહિ, માટેજ કહે 
વામાં આવે છે કેઃ નકી કરેલી પ્રણાલીદારા સાધકે સાધન કરવું 
આવશ્યક છે, જે કે!ઇ પણુ વિષયતું સાન પ્રાપ્ત કરવું હોય તે સામાન્ય 
સાધનોની સહાયતા લેવી પડે છે, અતે તે સંબંધી જેટલાં પ્રમાણું 
મળી આવે તેટલાં સ્વચક્ષે જેવાં, સાંભળવાં અતે સમજવાં પડે છે. 
તે પછીજ પરીક્ષકો પોત પોતાનો સિદ્ધાન્ત અતે અભિપ્રાય પકટ 
કરે છે. મતમાં રું થાય છે અતે શું નથી થવું એવું જ્યાં સુધી 
પ્રત્યક્ષ સાન ન મેળવી શ્રકાય ત્યાં સુધી મતતી વિવિધ શ્રક્તિઓ 
અતે જત્તિગા સંબંધી અતે મતુષ્યોની આભ્ય'તરિક પ્રકૃતિ સંબંધી 
કઇ પણુ અભિપ્રાય દર્શાવી શકાય નહિ. બાલ જગત્તું તિરીક્ષણુ 
કરવું સહેલ છે, અને તેતે માટે હજરો યન્ત્રો તૈયાર કરવામાં આબ્યાં 
છે. પરન્તુ આન્‍્તર જગત્તે જણુવા માટે કેઈ પણુ યન્ત્ર છે? નહિં. 
દું સારી પેઠે સમજી શકયો છું કે? જે કોઈ પણુ વિષયતું યથાર્થ 
સાન પ્રાપ્ત કરવું હોય તે તેવું નિરીક્ષણુ અતે અવુસન્ધાન કરવું એજ 
આવશ્યક છે, માતસિક તત્ત્વોના અન્વેષણુ કર્તાએએ મતવું નિરીક્ષણુ 


હ રાજયોગ. 


કરવાને! ઉપાય શૈધ્યે! છે. એ સિવાય ખીજ લેકે અન્ય વિયયે। પરત્વે 
દીર્ધકાળથી વાદવિવાદ અને *ૃથા બકવાદ કરતા આવ્યા છે. 


પરન્તુ રાજયોગ એ તો મતુષ્યતે પોતાના મનનું નિરીક્ષણ 
ફરવાનો! ઉપાય સૂચવે છે. મત એજ મતુષ્યના આભ્ય'તરિફ તતવેતું 
નિરીક્ષણુ કરવાનું યન્ત્ર છે. મતુષ્યતી એકામ્રતા-શક્તિ જ્યારે યોગ્ય 
માગે” વહન થઇ માતસિક જગત્‌માં પ્રવેશ કરે છે યારે સાધકતે 
મતના પ્રતેક અંગ પ્રત્ય'ગતું સાત થાય છે. માનસિક રહસ્ય આપે” 
આપ પ્રકટ થઇ જાય છે. જેમ પ્રકાશના પ્રસરેલાં કિરણ! એકત્ર થઇ 
જય છે ત્યારે તેમાં એક વિરેષ પકારની શક્તિ ઉત્પત્ર થાય છે તેજ 
પ્રમાણે મતતી સમસ્ત શકિતયો કૈન્દ્રીભૂત થાય છે ત્યારે સર્જ દૃછિ* 
ગત થવા લાગે છે. મતુષ્યના આધ્યાત્મિક સાતતું સર્વોપરિ મૂલ સાધન 
“ જજ છે. રસાયણુ શ્રાત્રીઆ જેમ પોતાના પયોગો ખાભ્મ જગત્‌ 
પર કર્‌ છે તેજ પ્રમાણે માતસિક તત્વોના શેધકોતે આન્તરિક 
જગત્‌ ઉપર્‌ પોતાના પ્રયોગો કરવા પડે છે, બાલ્યાવસ્થાથી જ 
મવુષ્યની જૃત્તિ ભાણ જગતપર સ્થિત થઇ છે. તેત્રો દારા તે જડ 
જગત્‌્તે જેયા કરે છે, પર'તુ માતસિક જગતતે જેવાને તેણે પ્રયોગ 
કર્ય તથી. તેધી અનેક મતુષ્યોએ માનસિક જગતનું નિરીક્ષણુ કર” 
વાતી શક્તિ ગુમાવી દીધી છે. મતોશત્તિયોતે આંતરમુખી કરવી, તેતી 
અહિર્મુખી ગતિતે રોકવી, પોતાતા મનતું અનુસન્ધાન કરવું, પોતાના 
ચિતના સ્વભાવતે જણી લેવો, અતે તેતે જાણ્યા પછી પોતાતી સર્જ 
શકિતયેોતે કેન્દ્રોભૂત કરી પોતાના ઉપર જ તેતો પ્રયાગ અજમાવવે 
વગેરે બહુ કડીન કામ છે? આ સમયે એવે! પ્રશ્ન થશે કે: એ પ્રકારના 
સાનથી અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક તાન પ્રાપ્ત કર્યાધી મનુષ્યને લાભ શે। છે ? 
એતો ઉતર એ છે કેઃ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું એજ ઉચ્ચ બક્ષિસ છે. વળી 


રાજયોગને। ઉદ્દેશ્ય. દૃ 


એ સાત સર્વ દુઃખતે દૂર કરે છે. જ્યારે મનુષ્ય પોતાના મતતું 
અનુસન્ધાન કરે છે ત્યારે તેના સમક્ષ એક એવી વસ્તુ તાદષ્ય થાય 
છે કે જેતો નાશ ત્રણુ કાલમાં થતો! જ નથી. તે વસ્તુ સ્વાભાવિક 
ગુણુ।થી નિત્ય પૂર્ણ અને તિય શુદ્ધ છે. પછી તો મતુષ્ય દુઃખી અતે 
નિરાનન્દ થતો જ નથી. તે સર્વ પ્રકારના ભય અતે વાસતાઓથી 
સુકત થાય છે, અને તેનાં સર્વ દુઃખને અંત આવી જાય છે. એવી 
અવસ્થામાં મતુષ્ય સારી પેઠે સમજી શકે છે કેઃ પોતાતું મૃત્યુ તથી. 
તેથી જ તેને મૃત્યુતા પણુ ભય લાગતો નથી, પોતાને સંપૂર્ણ રીતે 
સમજવાથી સાધકતે અસાર વાસનાએતી ઇશ્છા નથી રહેતી, એજ 
આધ્યાત્મિક સાતનું મહાન્‌ ફળ છે. એ વિદ્યામાં જેમ જેમ મતે- 
નિવેશ કરવામાં આવશે, જેમ જેમ એ સાન પ્રાત થતું જશે તેમ 
તેમ સાધકતે આધક રહસ્ય જણાશે. 


મતની એકાગ્રતા-શકિતના પ્રયોગથી જ મનુષ્યોએ જગત્‌તું 
સર્જ સાન પ્રાપ્ત કર્યું છેન પ્રકૃતિ ( પંઢાપ"€) ના દાર પર ધકકો 
મારવાની અને તે ખખડાવવાતી વિધિ અને ઉપાય નણુવાથી જ તે 
પોતાના ર્હસ્યદ્ાર ઉધાડી નાંખે છે. પરન્તુ ધકકો મારવો અતે ખખ- 
ડાવવાતી રાક્તિ એકામ્રતાથી જ આવે છે. મતુષ્યની માતસિક શક્તિતી 
સીમા છેજ નહિ. તે શક્તિને એકાત્રતા અતે અભ્યાસદ્ારા જેટલી 
અધિક પરિમાજિત કરવામાં આવશે તેટલા પ્રમાણુમાં તેતા અધિક 
વિકાશ થશે અતે ફળ પણુ અધિક પ્રાપ્ત થશે. 

2૮ જેમ સૂચના કિરણાથી જગતૂ બળડું નથી પણુ સૂર્યના સામે 
એક ડાચનો કટકો ધરી તેની પાછળ ર્‌ કે વસ્રનો કટકો ધરવાથી થોડી 
ક્ષણમાં જ તેમાં અગ્નિ ઉત્પન્ત થાચ છે તેમ સાધકોએ રારીરનાં ષડ્‌ ચકોમાં 


ચોગિક ક્રિયાઓ ( પ્રાણાચામાદિ ) દ્વારા અમુક ધારણા કરી રાકિત-સ'ચચ 
કરવાથી સાધકમાં અલ્ષોકિક રાક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. લેખક, 


૧૦ રાજયોગ. 


મતતે ખાલ વિષયોમાં સ્થિર કરવું એ તો બહુ સહેલ છે, કાન _ 
રણુ કે તે સ્વાભાવિક રીતે જ ખહિર્ઝુખી છે. પરન્તુ મતોવિન્તાન સંબંધી 
તેમ નથી. ત્યાં તો જાતા અતે ગેય એ બન્ને એક જ છે. અર્થાત્‌ 
મન એજ જણુનાર અતે મત એજ જાણુવાતો વિષય છે. મત ર્સ- 
બંધી જ અનુસન્ધાન કરવામાં આવે છે અતે મત એજ અતુસન્ધાન 
કરનાર્‌ છે. સર્વ મનુષ્યો જાણે છે કેઃ મતમાં એક એવી શક્તિ છે 
કે જેતાદારા મનમાં સર્વ આનન્‍્તરિક કાર્યો આપણે કર્યા જઇએ છીએ. 
મતની અંદર એક એવી પણુ રાકિત છે કે તેનાં સમસ્ત કાર્યોને એ” 
કુચિત્ત કરી તે સર્વનો મત ઉપર્‌ પ્રયોગ કરૈ છે. જેમ સૂર્યની તી" 
ક્યુ રશ્મિવો એકત્ર થઇ જવાથી ( સંકોચાઇ જવાથી ) ધેર અંધ- 
કાર્મય સ્થાન જેવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે એકાત્રમત પણુ પોતાની 
' વિખરાયલી શક્તિઓને એકત્ર કરીતે પોતાના આન્તરિક રહસ્યો પ્રકટ 
કરે છે. ત્યારે જ મવુષ્યને વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે અતે વાસ્ત્‌* 
વિક આધાર પ્રાપ્ત થાય છે, તેજ સમયે સાધકને સત્ય સાનની પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેજ સમયે તેતી ખાત્રી થાય છે કે ઇશ્વર અથવા આ;મા 
છે કે નઠિં, તેજ સમયે તેતી ખાત્રો થાય છે કેઃ પોતાનું જીવન સાંત 
છે કે અનન્ત છે. રાજયોાગના સાધનથી મવુષ્યોતે એ સર્જ વિષયેતવું 
ચથાર્થ સાન પ્રાપ્ત થાય છે. એના પ્રથમ ઉદેશ્ય મનને એકાગ્ર કરવું 
એ જ છે. ત્યાર પછી મનનાં ભિન્નભિન્ન કાર્યોપર્‌ અધિકાર પ્રાપ્ત 
કરી સામાન્ય સલ અતે સિહ્ધાન્તાતા આવિષ્કાર કરવો એ ખીજે 
ઉદ્દેશ્ય છે. વળી રાજયોમતો અભ્યાસ કરવા માટે કોઈ ખાસ ધમેતી 
આવશ્યકતા નથી. આસ્તિક અથવા નાસ્તિક, હિંદુ અથવા મુસલમાન, 
પારસી અથવા યહુદી, ખોસ્તી અથવા બહ, સર્વ તેના અધિકારી 
જ છે. માત્ર તે મતુષ્ય હોવો જોઇએ. પ્રલેક મતુષ્પમાં ઇશ્વર તતવતું 


૪ક્વ્ત્ક 
રાજયોગતે। ઉદેશ્ય. ક્‌્કૃ 


અતુસન્ધાન કરવાની શક્તિ અને અધિકાર વિદ્યમાન છે. ગમે તે 
વિષય પર પ્રશ્ન કરવાતે।! મતેક મતુષ્યતે અધિકાર છે અતે પ્રતયેક 
મતુષ્ય તેનો ઉતર મેળવી શકે છે. પરન્તુ તેને માટે જત્ઞાસુ મતુષ્યતે 
કષ્ટ તો અવશ્ય સહુન કરવું જ પડશે. ર્સસારતાં અનેક કાર્યમાં સિહ 
મેળવવા માટે મતુષ્યને જેમ શરૂવાતમાં કછ સહુત કરવું પડે છે તેજ 
પ્રમાણે રાજયોગ વિધા સાધ્ય કરવા માટે પણુ સાધકને કણ તો સહન 
કરવું પડશે પરન્તુ થોડા સમયમાં જ તે જેઈ શકશે કે તેનામાં કેવી 
અલેોકિક-અદ્ભુત-થ્ક્તિયોનો વિકાશ થયો છે. ઉપરોકત કથનથી 
સ્પટ જણાયું કે “ રાજયોગ ”' તી સાધના કરવા માટે કોઈ પ્રકારના 
વિશ્વાસતી આવશ્યકતા નથી. “ જ્યાં સુધી પમત્યક્ષ અતુભવ ન થાય 
ત્યાં સુધી કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર વિશ્વાસ રાખવો નહિ ” રાજયોગ 
એવો બોધ આપે છે. સત્યની સ્થાપના માટે કોઇ પ્રકારના વાંસ-વળી 
ના ટેકાની તેને આવસ્યકતા નથી. કોઇ એમ કહો શકશે ખરૂ કે 
જાગૃત અવસ્થા સત્ય બનાવોતી ખાત્રી કરવા માટે સ્વપ્ત અથવા 
કલ્પનાની સહાયતા લેવી જેઇએ? કદી નહિ* સય એ તો ત્રણે કાળમાં 
સત્ય જ છે. રાજયોગતે માટે દીર્ધ કાલ પર્યત, તિરન્તર્‌ અભ્યાસ 
કરવાતી આવસ્યકતા છે. સાધક ધૈર્ય પૂર્વક અભ્યાસ કરશે તે! જરૂર 
એ વિદ્યા તેતે સાધ્ય થશે. 


એ વિદ્યાતો ક'ઇક અંશ્ચ શરીર-સંયમ સાથે સંબંધ રાખે છેઃ 
પરન્તુ તેતો અધિક સંબંધ તો મનતા સંયમ સાથે છે. ધીમે ધીમે 
સમજવામાં આવરો કે શ્રરીર સાથે મતતો ધનિછટ સંબંધ છે. જે 
આંપણુતે જ ખાત્રી થઈ નય કે મત એ પ્રરૃતિતી એક સુદ્મ અ- 
વસ્થા છે અને તે (મન)તી શ્રરીર ઉપર અસર થાય છે તો તે સાથે 
એમ પણુ કબુલ કરવું પડશે કે: શ્રીરતી પણુ મત ઉપર અસર થાય 


ક્ટ રાજયોમ- 


છે, શરીર અસ્વસ્થ હોય તો મત પણુ અસ્વસ્થ હેય છે. અને શ્ષરીર 
સ્વસ્થ હોય તો મન પણુ સ્વસ્થ અતે સતેજ રહે છે, જ્યારે કોઈ 
મતુષ્યતે કોધ ઉપજે છે, ત્યારે તેતુ' મન અસ્થિર થઇ જય છે. 
અતે મન અસ્થિર થતાં જ શરીર પણુ અસ્થિર યઇ જાય છે અર્થાત્‌ 
શરીર્‌ સાથે મનને! ગાઢ સંબંધ છે, એટલું જ નહિ પણુ મતુષ્યતું 
મત સંપૂર્ણરૂપે શ્રીર્તે આધિન છે. વાસ્તવિક રીતે મૃતુષ્યની મૃત? 
શક્તિ બહું જ એઈછી વિકાશ પામેલી હેય છે. બહુધા મતુષ્ય, પરુ" 
એ! કરતાં થોડાં ઉન્નતિ પામેલાં છેઃ કેવળ એટલુંજ નહિ પણુ અનેક 
વિષયોમાં તો મતુષ્ય, પરુપક્ષી કરતાં પણુ નૌચ પ્રકૃતિનાં છે ! મતુ- 
ષ્યોમાં મનનો નિત્રહ કરવાની શ્રકિત ખહુ જ એછી છે. માત્ર મન 
અને શરીર્‌ ઉપર એ શકિત પ્રાપ્ત ફરવા માટે ધોડાંક બહિરંગ સા* 
પતતોની આવશ્યકતા છે. શરીર જ્યારે સંપૃર્ણુ રૂપે સસ્કૃતિવાળુ' થઇ 
જરો ત્યારે તેતે ઇચ્છાતુસાર દોરી શ્કારો, અને એ પ્રમાણે શરીર 
અને ઇન્દ્રિયાતે ઇશ્છાતુસાર દોરવાથી મનતે વશોભૃત અતે એકામ 
કરી શકાય છે. 


રાજયોગીના અભિપ્રાય પ્રમાશે સમસ્ત-ખબાહજગત્‌ એ સૂક્મ 
જગતતી સ્થલ અવસ્થા છે. સર્વત્ર સુદ્દમને કારણુ અતે ર્યુલને કાય 
સમજવું. એ નિયમ પ્રમાસે બાલજગત્‌ કાર્યૈ અને અંતજગત્‌ એ 
કારયુ છે, એ હિસાબે સ્થુલ જગતતી દશ્મમાત ' શક્તિયો આભ્યન્ત- 
રિક હિ સૂષ્રમ શક્તિયોતું સ્થૂલ રૂપ માત્ર છે. જે મતુષ્યો એ 
આભ્યન્તરિક શક્તિયોતે વશ કરી શકે છે તે સમસ્ત પ્રરૃતિયોને પણુ 
વશૌભૂત કરી શ્રકે છે. ચોગી મહાત્માએ સમસ્ત પ્રકૃતિતે વશ્ઞીભૂત 
કરવા અતે સમસ્ત ખદ્યાંડમાં પોતાતું પ્રભુત્વ સ્થાપવા ચાહે છે. તેએ! 
એવી અવસ્થામાં ગમત ટરવા ચાલ છે કે જ્યાં પ્રરૃતિતો। કોઇ પણુ 
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તિયમ તેમતા ઉપર પ્રભાવ પાડી શ્રકે નહિં પણુ ઉલટું યોગી 
મહાત્મા પ્રકૃતિના નિયમોનું ઉલ'ધન કરી શકે. અર્થાત્‌ બીજા શખ્દોમાં 
કહીએ તો સામાન્ય મતુષ્યો જે પચચમહાભૂતતે વશ છે, તે પચ' 
મદાભૃત યોગીમહા(માને વશ્ઞોભૂત હેય છે. સુર્યેતો પ્રચંડ તાપ તેતે 
ખાળી શકતો નથી, જળતે। ધાધબંધ પ્રવાહ તેતે ધસડી લઇ જઇ 
શકતો નથી, વાયુ તેતે ઉછાળી ઉંચે કે તીચે [ફેકી શ્રકતો નધીન 
પૃથિવી તેને માટે પારદર્શક અતે ઇચ્છાતુસાર પરિવર્તન કરી શકાય 
મેવી વસ્તુ બતે છે, આકાશ તેને માટે ગમનાગમતતી વસ્તુ થઇ રહી 
હેય છે, યોગીને માટે તે સર્વ હ્રડય હોય છે. આભ્યન્તરિક અને 
ખાહ્મ-સમસ્ત પ્રકૃતિ ઉપર યોગીવું પ્રજુતવ જમી જય છે. મતુષ્ય 
જાતિની સભ્યતા અને ઉન્નતિ, પ્રકૃતિને વશીભૂત કરવાતી યેગ્યતા 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 


એ પરરૃતિતે વશીભૂત કરવા માટે ભિન્ત ભિન્ત જાતિના મનુષ્યો 
ભિન્ન ભિન્ન સાધનોની સહાયતા લે છે. જેમકે ખે મતુષ્યોતે જેતાં 
જણુયય છે કે એક બાલ અને એક અન્તઃ પ્રમૃતિતે વશીભૂત કરવાને 
ચતન કરી રહ્રા છે. તેજ પમાણે ભિન્ન ભિન્ન જતિયોમાં પણુ કેઇ 
જાતિ બાલ્મ અતે કોઇ જતિ અન્તઃ પ્રકૃતિને વશીભૂત કરવાતે। યત્ન 
કેરી રહી હેય છે. કોઇના અભિપ્રાય પ્રમાણે અન્તજગતતે વશીભૂત 
કર્યાથી બાલ્મ જગત્‌ વશીભૃત થશે અતે કે।ઇતા અભિપ્રાય પ્રમાણે 
ખાહ્રજગત્તે વશીભૂત ક્યાથી અન્તજેગત્‌ 'વરીભૂત થશે એવું હેય 
છે, એ બન્ને સિહ્ધાન્તોતું અ'તીમ લક્ષ્યને વિચાર કરવાથી ખાત્રી થાય 
છે કેઃ એ ખતન્તે સત્ય છે. ફારણુ કે વારતવિક રીતે બાહ અતે આંત- 
રમાં કાંઇ પણુ ભેદ તથી. એ બન્ને માત્ર કાલ્પનિક વિભાગો છે. 
એવા વિભાગોતું અસ્તિતત ત હતું અતે રહેશે પણુ તહિ. બહિર્વાદી 


૧૪ રાજયોગમન 


અતે અન્તર્વાદી મતુષ્યો જ્યારે પોતપાતાતા સાતતી છેલ્રી ભૃનિકા 
ઉપર્‌ સ્થિત થશે તારે બન્નેતે એકજ નિણુયપર આવવું પડશે. જેમ 
કે બહિર્વિસાનવાદીને પોતાના સાતતી છેલો ભૂમિકાપર પહોંચતાં દારો” 
તિક થવું પડે છે તેજ પ્રમાણે દાશૈનિક પણુ સમજી ફ્ઞકશે કે? મૃત 
અતે પ્રકૃતિમાં જે ભેદ દર્શાવે છે તે વાસ્તવિક ન્ેતાં માત્ર કહ્પનાજ 
છે. એ ભેદભાવ તેતા મનમાંથી એક દિવસ અચાનક ગુમ થઇ જરે, 
એમાં ર્સદેહ શે! ? 


જે એક તત્ત્વમાંથી આ સર્વ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે, જે 
એક તત્ત્વ અતેક રૂપમાં પ્રકટ થઇ રહું છે. તેજ એક પદાયૈ-તત્ત્વ- 
વસ્તુતો તિણય કરવો એજ સમસ્તવિજ્ઞાન શ્રાસ્રીઓને। મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય 
છે. રાજયોગી પ્રથમ અન્તજ ગતતું સાત પ્રાપ્ત કરી તેના દારા 
“આલ અને અન્તર એમ ઉભય જગતતે વશ્ગોભૂત કરવાતો પ્રયત્ન કરે 
છે. પ્રાચીન કાલથીજ મતુષ્યો એને માટે યત્ત કરતા આવ્યા છે. 
ભારતવર્ષમાં એતે વિશેષ યત્ત થયે! છે અતે અન્ય જતિઓમાં 
પણુ એ વિષય સંબંધી ધોડો ધણે। યત્ન કરવામાં ભબ્યે છે. પ્રાથ્રાત્ 
દશોમાં એને રહસ્ય અથવા ગુપ્રવિઘધા સમજવામાં આવતી અતે 
કાઇ એનો અભ્યાસ કરતું તેતા પર જાદુગર અથવા એન્દ્રનલિકનું 
ઝલ'ક ચઢાવવામાં આવવું એટલુંજ નહિ પણુ તેતે મારી નાંખવામાં 
આવતો ! હિન્દ્સ્યાનમાં, અતેક કારણતે લીધે એ વિધા એવા 
મતુષ્યોતે ઉસ્તસાધ્ય થઇ કે જેમણું એના ૧૦૦ માંથી ૪૦ અંશો 
નષ્ટ કરી નાંખ્યા અને જે થોડાં ધણું મતુષ્યો જણુતાં હતાં તેમણે 
એ વિષય અતિ ગુપ્જ રાખ્યે* ચોગવિદ્યામાં જે કાંઇ ચુત અથવા 
અદભુત કહેવામાં આવે છે તે તદન ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, જે કરિયાવડે 
અલોકિક શક્તિ પ્રાત થતી હોય તેતુ' અવુકરણુ કરવું ભ્નેઇએ, આડમ્મરથી 
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દૂર રહેવું. અન્ધ પર'પરા અતે અન્ધ વિધાસથી મતુષ્યો દવલ 
ચિત્તતાં બની જાય છે તેથો તેતો એકદમ ત્યાગ કરવો! જેઇએ. 
સિદ્ધિયા અતે ચમહારો જણુવાતી ઇશ્છા માતવ-માસ્તિષ્કતે દુખળ 
ખનાવી દે છે. એવા સર્વ પાખ'ડીને લીધેજ ચોગશાજ્ન એકદમ નછ 
થઇ ગયું છે. પરન્તુ વાસ્તવિક કહીએ તો યોગ એ એક મહા વિજ્ઞાન છે. 
ભારતવર્ષમાં હજારે વર્ષ પૂર્વે એ શ્રા્રતો આવિષ્કાર થયો હતે! 
અતે તે સમયયીજ વૈતાનિક પ્રણાલો-અતુસાર એતો પ્રચાર થતો 
આવ્યે! છે. આશ્ચર્યેતી વાત તો એજ છે કેઃ યોગશાસ્તે! વાખ્યાન* 
કર્તા જેટલે આધુનિક હેય છે તેટલો તેમનો ભ્રમ પણુ અધિક 
પ્રમાણુમાં હોય છે, અર્થાત્‌ આજકાલના ભ્રમિત ચિત્તના શખ્દ-પણિડતો 
તેતી વ્યાખ્યા કરવા મડી પડયા છે! જેતે એ વિઘા સાધ્ય નથી, 
જેતે એ વિદ્યાતા જરા પણુ અવુભવ નથી તે આડ'બરધારી, મહાત 
ષોાગી બતી ખેઠા છે અતે તેમણું યોગ વિધા પર ટીકાએ લખી છે ! 
વળી જે મતુષ્યાોએ એ વિદ્યાકળા સુસાધ્ય કરી છે તેમણે તેતી 
સમસ્ત શક્તિ પોતાને આંધેન રાખવા માટે તેતે ગુમ રાખો આથ્ર- 
૨ કારક બતાવી દીધી છે ! અનેક યુક્તિરૂપે પૂણુ પ્રકાશમાં તેને આવવા 
દીધી નથી. મ્હે' પમથમજ જણાવ્યું છે કેઃ ડું જેતો પ્રચાર કરૂં છું 
તેમાં ૩૪ પણુ ગુપ્ત નથી? ડું જે જણું છું-જે મ્હેં' સાધ્ય કર્યું છે 
તેજ સર્જ તમતે નિવેદન કરૂં છું. આ વિષય જ્યાં સુધી યુકડ્તિદારા 
સમજાવી શકામ એમ છે, યાં સુધી હું તમને સમજાવવાનો યત્ન 
ફરીથ્ર, પણુ મ્હતે જે વિષયનું સંપૂણુ નાન નહિં હેય તે માટે હું 
કહીશ કે? ગ્રામમાં આ પ્રમાણે લખ્યુ' છે. અન્ધવિશ્રાસ રાખવો 
એ અન્યાય અને મૂખેતા છે, પોતાતી વિચારશક્તિ અતે યુક્તિદ્ારા 
જાણુવું જોઇએ કેડ શાસ્રમાં જે કાંઇ લખ્યુ' છે તે સત્ય છે કે નહિં ? 
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જડં-વિસ્સાનતુ' શ્રિક્ષણુ જે પ્રમાણે આપવામાં આવે છે તે પ્રમાણું જ 
ધર્મ-વિજ્ાનતુ' શ્ચિક્ષણુ પણુ અપાવું ' નેઇએ. એમાં ગુપ્ત રાખવા 
જેવું કાંઈ પણુ તથી. એ વિદ્યા સાધ્ય કરતાં કેછ પરકારતી વિપત્તિ 
આવવાનો ભય નથી. એમાં જે કાંધ સત્ય છે તે સર્વ તો પ્રચાર ખુલ્લી 


રીતે, સર્વના સમક્ષ કરવો જઇએ. યોગ સંબંધી સાન ગુપ્ત રાખ- 
વાથી જ અનેક વિપતિયો અને ભ્રાન્તિયો ઉત્પન્ન થઇ છે. 

હવે સાંખ્ય દર્શન ઉપર ક'ઇંક કહેવાતી ઈચ્છા છે. કારણુ કૈ 
સાંખ્યદર્શન ઉપર જ રાજયોગ વિદ્યાનો મૂળ પાયો છે. સાંખ્ય દરો 
તતા અભિપ્રાય પ્રમાણુ કોઇ પણુ વિષયતું જ્ઞાત આ ક્રમ પ્રમાણે યાય 
છે. પ્રથમતઃ વિષયની સાથે ચછ્ઠુ આદિ બાલ ય'ત્રાતો સંયોગ થાય 
છે. એના દારા ઇન્દ્રિયો ( 3411 ૦૦103 ) ૫ર અસર થાય છે 
પછી ઇન્દ્રિયોની મન ઉપર અને તે પછી નિશ્ચયાત્મિક ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
"થાય છે, પછી પુરૂષ અથવા આત્મા તેતે ગ્રદુણુ કરે છે. એ પ્રમાણે 
સમસ્ત વિષયે!તું જ્ઞાન થાય છે. પુરૂષ (આત્મા) સિવાય સર્વ જડ 
છે, મન, ચક્ષુ આદિ બાદ્ય યન્‍્ત્રો કરતાં અતિ સૂક્મ પદાર્થોદ્રારા 
નિર્માણુ યયાં છે. મત જે વસ્તુઓનું બંધાયું છે તે ક્રમશઃ સ્થુલ થ- 
વાથી તન્માત્રાની ઉત્પતિ થાય છે. એજ સાંખ્યદર્સનનુ' મતે. વિજ્ઞાન 
છે, એટલે ખુદ્ધિ અને સ્યુલ ભૂતોની વચ્ચે કેવળ માત્રાતો જ ભેદ છે, 
એક માત્ર પુરૂષ (આત્મા) જ ચેતન છે. આત્માની પાસે મત એ એક 
પ્રકારનુ' ખાસ યન્ત્ર છે, એના દારા આમા બાલમ વિષયે! ગ્રહણુ કરે છે. 
મત એ પરિવર્તનશીલ છે, તે સર્વદા આમતેમ વિચરવું હોય છે. 
કોઇ વખત તે સર્વે ઇન્દિયો! સાથે સંલગ્ન હેય છે અતે કોઇ વખત 
માત્ર એક ઉદ્દ્રિયમાં સ્થિત હોય છે, અતે કેઇવખત કે।ધં પણુ ઇન્દ્ર” 
યમાં ચૉંટેલું રહેતુંજ નથી. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે સાંભળો કે કોઇએક 
મતુષ્ય એક ધડીઆળતે ખડખડાટ એક ચિતે સાંભળી રલે છે. 
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એવી. સ્થિતિમાં તેનાં નેત્રો ઉધાડાં રહ્યાં હોય તો પણુ તે જોઇ શકતો 
નથી. એ ઉપરથી જણી શકાશે કેઃ મત કાત સાધે સંલગ્ન હતું. 
આંખો સાથેં તેતો સંબંધ નહતો. મતમાં આંતર દર્શન કરવાતી શક્તિ 
છે. એ શ્રક્તિતા બળવડે જ મનુષ્ય અતિ ગ'ભીર વિભાગમાં દછ્ટિ- 
પાત કરી શકે છે. એવી અંતઃ દૃદિ પ્રાપ્ત કરવી એજ યોગીતે। ઉદ્દેશ્ય 
છે. કારણુ કે એના દ્ારાજ મનતા આંતર કાર્યો અતે ક્રિયાઓતું 
સાન થાય છે. એમાં વિશ્વાસ રાખવા જેવું કાંધ જ નથી, આધુનિક 
શરીરતત્તતવિદ્‌ પણિડતો કહે છે કેઃ વાસ્તવિક કહીએ તો આંખે! ભેઇ 
શકતી નથી. સમસ્ત ઇન્દ્રિયોતી કરયાએવું કારણુ મસ્તિષ્કના સ્નાયુ 
કેન્દ્રમાં સ્થિત છે. તેએ કહે છે કે? મસ્તિષ્ક જે પદાથો] વડે 
રચાયું છે તેજ પદાર્થો વડે સ્તાયુ કેન્દ્રી રચતા થઇ છે, સાંખ્ય 
દર્શનમાં પણુ એમજ કલ છે પરન્તુ ઘોડો ભેદ એટલેજ છે કે: 
એકને વિષય બાતિક છે અને ખીજુ આધ્યાત્મિક છે. એટલે! મત 
ભેદ છતાં પણુ ઉભયને વિષય એકજ છે. આપણે તે એનાથી પણુ 
અતીત રજ્યતું અન્વેષણુ કરવું છે, 


શરીરમાં-મતમાં-શું થાય છે અતે રું થતું તથી એ જણુવા 
માટે જ યોગી અનુરૂળ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. 
માનસિક ક્રિયાઓતો માનસ પ્રષક્ષ થવો જેઇએ. આપણુ જણુવું 
જેઇએ કે: કેછ્ પણુ વિષય ઇન્દ્રિય ગોચર થવાથી જે સાનની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તે કયે પ્રકારે થાય છે, મન કયે પ્રકારે તે ગ્રહણુ 
કર્‌ છે, કયે પ્રકારે તે નિથયાત્મિકા બુદ્ધિમાં પ્રવેશ કરે છે અતે 
કયે પ્રકારે તે પુરૂષ ( આત્મા ) સુધી પહોંચો જાય છે. મત્યેક વિજ્ઞાન 
વિષયક ત્તાન પ્રામ થવા માટે એક પ્રણાલિકા નિર્માણુ કરવામાં 
આવે છે, અતે પ્રયેક વ્યક્તિએ, એ વિજ્ઞાન વિષયક શિક્ષણુ પ્રા 


ન કડ 


ૃ૮ રાજયોગ, 


કરવા મારે પ્રથમ પોતે તૈયાર થવું જેઇએ, એ સિવાય ખીશ્ને કે 
માર્ગ જ નથી. રાજયોગ-વિઘા અને તત્સમ્બન્ધી ગભીર અતે સૂદ્મ 
વિષપોતે જણુવાતેો પણુ એજ નિયમ છે. 


અ[હાર્‌ ર્મર્બધી કેટલાક નિયમોની આવસ્યકતા છે, જે વડે 
મત અતિશય પવિત્ર રહે તેવા અન્નતો આહાર કરવો જેઇએ. જે 
3ઈ પશુ શ્રાળામાં ગમત કરીએ તો સપણ સમજવામાં આવે કે 
આહાર સાથે જવનો કેવો સંબંધ છે. પશુઞાના આહાર જેવોજ 
સેમતો સ્વભાવ હેય છે. માટેજ યોગાભ્યાસી પુરૂષે યોગશાર્કથિત 
સાતિક-પદઇિક આહારની વ્યવસ્થા કરવી જઇએ. 


હાથી એ મ્હેડું પ્રાણી છેન તેતી પ્રકૃતિ શ્રાન્ત છે. વળી સિંહ 
૩ વાધના પિજરા તરફ ગમન કરશે તો જણાશે કે તે ચંચળ સ્વ" 
ભાવતો, રક્ત માંસતો લોલુપ, આમતેમ દોડા દોડી કરી રલે! હોય 
છે. એ ઉપરથી જ જેઇ શકાશે કે આહારતા ભેદધી કેવું ભયાનક 
પરિવર્તન થયું છે. આપણા શરીરમાં જેટલી શક્તિ ક્યા 
કરી રહે છે, તે સર્જે આદારમાંથી જ ઉતપન્ન થાય છે, એ આપણે 
નિત જેતા આવીએ છીએ. ભે તમે ઉપવાસ કરવાતે આર'ભ 
ફરશે! તો તમારૂં શરીર દુર્બળ પડતું જશે. શરીરની શક્તિયો એછી 
થવા માંડશે, અને કેટલાક દ્વિસ પછી માનસિક શક્તિ પણુ મંદ 
પડશે. પ્રથમ સ્મૃતિ શ્રક્તિતે લેપ થશે. તે પછી એક સમય એવે 
આવશે કે જે સમયે તમે વિચાર કરવા પણુ શક્તિમાન થશે! નહિ. 
તેથી જ યોગવિઘા સાધનની પ્રથમ અવસ્થામાં ભોજન સંબંધી વિશેષ 
લદ્્ય રાખવું જોઇએ. સાધતમાં અગ્રેસર થયા પછી એ સંબંધી 
વિશેષ સાવચેતી રાખવાતી આવસ્મકતા રહેશ તહિ. જયાં સુધી ફૃક્ષ 
ન્હાતું હોય છે સાં સુધી તેતી આસપાસ કાંઢાતી કે તાર્તી વાડ 
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ભરી લેવી પડૅ છે. તેમ ન કરવામાં આવે તો કઇ પશુએ। તે શકતે 
ખાઇ જય. પરન્તુ તે શક્ષ મ્હોટું થયા પછી તેની આસપાસ વાડતી 
આવશ્યકતા રહેતી નથી. શૃક્ષ મ્હેટું થયા પછી તે સવ અત્યાચાર 
સહન કરવા, શક્તિમાન હોય છે. 


મોગી વ્યક્તિએ અધિક વિલાસ અને કઠોરતા એ બન્નેતો ત્યામ 
કરવો જેઈએ. તેમણે ઉપવાસ કરવો અથવા ચરીરને ખીજે કે[ઇ 
પ્રકારે કલેશ આપવે। ઉચિત નથીન ગીતાજમાં કહું છે કે; જે મનુષ્ય 
“પોતાને અનર્થ ક કલેશ આપે છે તે કદી પણુ યોગી થઇ શકે નહિઃ- 
સાલ્યજ્ાસસ્તુ ચોમોડસ્તિ ત ચૈજાન્સસનકાસઃ । 
ત ચાતિય્વન્નક્નોજર્ય સાપલી નેવ ચાર્સુત ॥ 
સુતારાર વિદારસ્ય ચુત ચેઇસ્ય જર્મલુ । 
સુર સ્લવ્તચિયોધય્ય ચોમો મષત્તિ ટુ:લરા ॥ 
મૌલા, ૬-૨૬-૨૬૭૦ 
ઉપપાસશીલ, અધિક જામરણુ શ્રીલ, અધિક તિદ્રા લેનાર, 
અતિશય કર્મશીલ, અથવા તદન નિષ્કર્ષ ( નિરૂ્વોગી ), એમાંનો 
કોઇ પણુ મનુષ્ય યોગી થઇ શકે નહિ, 
--ઝમબ્નન-- 
દ્િતાય ગધ્યાય. 


ડક, 


સાષનતો પ્રારસ્મ? 


. 8૪ ર્‌ાજયોગનાં આદ અંગ છે. ૧-૫મ અર્થાત્‌ અહિંસા. સત્ય, 
દુઃ ૯૯૬---અસ્તેમ (અચોર્ય), ભદ્ાાચર્ય, અપરિમિહ. ૨- 
(નિયમ અર્થાત્‌ રોય સત્તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ( અધ્યાત્મ શાસ્રનું 


૨૦ રાજયોગ. 


અધ્યયન. ) અને ઇશ્વર પ્રણિધાન. (ઇશ્વરતે આત્મસર્મપણુ કરવું.) 
૩-આસન. ૪-પ્રાણાયામ, પ-પ્રત્યાહાર- ( મતને અંતમુંખી કરવું. ) 
૬ુ-ધારણા. ( એકામ્રતા, ) ૭-ધ્યાત, ૮-સમાધિઃ ( સાતાતીત અ" 
વશ્થા. ) આ સર્વમાંથી યમ અતે નિયમ એ ચાસ્ત્રિગઠેનનાં સાધન છે- 
ગતા સિવાય કે!ઈ પણુ પ્રકારે ચોગસાધન યઇ શકે નહિં, યમ અને 
નિયમતું દહતાપૂર્વક પાલન કરવાથી યોગીને તેતું ફળ પ્રામ :થડું 
રહેશે. યોગીએ કાયા, મતોવાડય દારા કોણતી કેોઇપણુ પ્રકારે દિંસા 
કરવી નહિં. માત્ર મતુષ્યો પ્રતયે અહિંસાભાવ દર્શાવવો. એટલુંજ નહિં 
પણુ કેઈ પ્રાણી જવજ'તુ પ્રત્યે સુદ્યાં અહિ'સાભાવ દર્શાવવો દયા- 
ભાવમાત્ર જગત્તાં મતુષ્યો પ્રતૈ દર્શાવવો એટલુંજ નહિ' પણુ સમસ્ત 
પ્રાણી માત્ર પ્રતો દર્સાવવો જઇએ. મત, વાણી અથવા કર્મ દારા, 
કરોઇપણુ સમયે કૈઇંપણુ દેશમાં અસત્ય વ્યવહાર ન કરવો! એજ 
સત્તુ' લક્ષણુ છે. જે વિષય જેવો! જણુવામાં આવે તેજ પ્રમાણે 
યથાસ્થિત અન્યને નિવેદન કરવો! અતે તે પ્રમાણુજ વર્ત થુક રાખવી 
વળી અન્યજનો સૈપૂર્ણું સત્યતુ' પાલન ફરે એજ ૬૪૪છટજતક છે, 
ભય, લોભ, દણ્ડ, નિન્દા, અપયશ, શત્રુતા આંદ્તિ પરવાઠ કર્યા 
સિવાય સર્વદા સત્યતું પાલત કરવું એજ સત્યનિદા કહેવાય. જે 
મતુષ્ય આ પ્રમાણે સતપ્રતિજ્ઞા કરશે તેજ “ રાજયોગ ” વિધાતે 
અધિકારી થશે. 


અન્યે મતુષ્યની કેઇઇ પણુ વસ્તુ, અધિકાર, કીર્તિ, પદ વગેરે 
કપટદારા પ્રા ન કરવું એતું નામ અસ્તેય. અસ્તેવ-આચરણુથી 
લોભને નાશ્ષ થાય છે. સંસારમાં એવાં અતેક મનુષ્યો જેવામાં આવે 
છે કે: તેમતે લાગ મળતો નહિ' હોવાથી અન્ય મતુષ્યતો અધિકાર 
અયવા કોઇ વસ્તુ છીનવી લેતા તથી, જે ૨1જાતે સમાજ અથષા: 
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નરક્તે। ભય ન હોય તો તેએ અધમાધમ ચોર, લુટારા જેવા થઇ 
જય. ચોરી કરવાતો સમય પ્રા થાય-પારકી વસ્તુ મળવાતે। સંપૂર્ણુ 
સંભવ હેય તેમ છતાં પણુ સાધકે તેનાથી દૂર રહેવું જોઇએ. 

સર્વ પ્રકારના કામતી ૪ચ્છાતો (યાગ કરવો એતું તામ પદ્ય 
ચર્ય છે. કામ અથવા વિષયભેગતુ' સ્મર્ણુ, કામયુક્ત હાસ્ય, પરસ 
પ્રલે નીચ ભાવથી જેવું ઇતાદિ વિષયો બ્રહ્મચર્યતે! નાશ કરે એમ 
છે. શરીરતે પુછ રાખવું, અને ઉચિત ખાતપાતતે। બ્યવહાર કરવે! 
એ પણુ બહ્મચર્યજ કહેવાય. 

ધન અથવા સમ્પતિતો એકદમ ત્યાગ કરવો! અથાત્‌ કોઇના 
આપવા છતાં તેમાંધી કાંઈપેણુ ત્રહણુ ન કરવું એતુ' તામ અપરિત્રદ છે. 

માટી, જલ વગેરે દારા શરીરના ખાજ્ાંગતે અને સત્ય, પરે- 
પકાર, દીનતા આદિતવિડૅ મતતે પવિત્ર રાખવું એવું; નામ રૈ છે. 

ભોગવિલાસના પદાર્થો પ્રતયે આસક્તિ ન થવી એતું નામ 
સંતોષ છે. સંતોષ સિવાય ચિત્તતી ચંચળતા અતે રાગદ્દેષતો 
અભાવ નથી યતો. 

સરદી, ગરમી, ભૂખ, તૃષા, નિન્દા અતે સ્તુતિ સહત કરવાનો 
અભ્યાસ કરવો એવું નામ તપસ્યા છે. 

ઇધર, ધર્મ મોક્ષ, પરોપકાર, જિતેન્દ્રિમુતા, આદિ વિષયેવું' 
નિરૂપણુ કરે એવા સત્‌યન્થોનો અભ્યાસ કરવો! એતું' નામ સ્વાધ્યાય છે. 

સર્વ મ્રે8 કાર્યો ઇશ્રતે અપષ્ણુ કરી ટ્રેવાં, અતે સર્વદા ઇશ” 
ર્તી આરાધના કરતા રહેવું એનુ' નામ ઇધર-પ્રણિધાત છે. 

યૂ અને નિયમ સાધ્ય કર્યા પછી આસન સિદ્ધ થવું જોઇએ. 
ભસતંતો અભ્યાસ કરવાતો ઉદ્દેશ્ય શે? જ્યાં સુધી ઉચ્ચ અવસ્થા 
પ્રાપત ન થાય ત્યાં સુધી તિષમિત્તરૂપે એતું સાધન કરવું ન્નેકએ. 


૨૨ રાજયોગ- 


એ સાધનમાં શારીરિક અતે માનસિક, ઉભય પ્રષ્સ્ની ક્રિયાઓ 
આવસ્યકતા છે. દી્ધકાલપર્યે'ત શ્રાંતિથી ખેસી શ્રકાય એવા એક 
આસતતે અભ્યાસ કરવો જેઈએ. જે મનુષ્યને જે પકારના આસ* 
નથી ધ્માન કરવામાં સરલતા થાય તેવું આસન તેણું [સહ કરવું 
જેઇએન એક મતુષ્ય એક પ્રકારના આસનથી ખેસી ધ્યાત કરી શ્રકે 
છે પણુ ખીજ મતુષ્મતે તે આસન કઠિન જણાય છે. યોગ સાધનાને 
સમયે શરીરમાં થતાં નાના પ્રકારનાં કાર્યોનુ' નિરીક્ષણુ કરવું પડે છે. 
સ્નાયુમાં રાતદ્વિસ જે શક્તિયો કાર્ય કરી રહી હોય છે તેતી ગતિને 
અન્ય દિશામાં વહન કરાવવી પડે છે, યારેજ શરીરમાં નવીન પ્રકા- 
રની શ્રકિતિ અથવા વાયુ-તર'ગોતો આર'ભ થાય છે, અને સમસ્ત 
શરીરતી રચના જાણે ફરીથી થવા માંડે છે, આ કાર્ય અધિકતર 
મેરૂદણ્ડમાં ( બરડાની કરોડ )માં થાય છે, તેથી તે ટટાર-સૌધે 
રાખવો જેઇએ. અર્થાત્‌ ટટઢાર-સીધું બેસવું ભનેઈ એ. છાતી, ગરદન, 
અતે મસ્તકતે સૌધું ૨ખવુ' જેધએ. શરીરનો સમસ્તભાર મસ્તક 
નીચેતા ધડ ઉપરજ પડવા દેવે! જેઇએ. છાતીતે નીચી નમાવી ખેસ- 
વાથી કેઇ પણુ પ્રકારનાં ઉચ્ચતતોતું' ચિન્તન કદાપિ થઇ ગ્રકરો 
નહિ. (અર્થાત્‌ ખુ'ા વળીને કદી પણુ બેસવુ' નહિ* રાજયચોગતે 
એ વિભાગ હઠયોગ સાથે અનેક અંશે મળતો છે. હઠંયોગતો ઉદેસ્ય 
કેવળ સ્થુળ શરીરતે ખળવાન નિરોગી શખવાતો છે. ઠઠંમોમ બહુ 
કઠિન યોગ છે. એવતુ' શિક્ષણુ એક દ્વિસમાં પામ થઇ શકે એમ 
નથી. એનાથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ વિશેષરૂપે થતી નથી. એમાંની 
ક્યાએ ધણીખરી ડેલસોર્ટ અને અન્ય વ્યાયામાચાર્યોના મત્ધોમાંથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેમણું પણુ ભિન્તભિન્ન આસનો સિદ કરવાતો 
ઉપદેગ્ન દીધો છે. શરીરનો એવે! કોઇપણુ વિભાગ નથી કે જે હઠ 
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પોગતે વશ ત હેય. હદય એ યોગીની ઇચ્છા પ્રમાણેજ ગતિમાન 
થાય છે. અને શરીરના સવે અંશોાતે તે પોતાતી ૪*છાતુસારજ 
ગતિમાન કરી શ્રકે છે. 


મતુષ્યુને દીધેજવત બક્ષવું એજ હઠંયોગના ઉદેશ્ય છે. વળી 
શરીર સમ્પૃરુ રૂપે સ્વસ્થ રહે અતે તેમાં કોઈ બ્યાધિ ત થાય એતે 
માટે તે વિવિધ ક્રિયા કરતે રહે છે, હઠયોગી દીધૈજવત ધારણુ કરે 
છે. ૧૦૦ વષ પર્વ'ત જીવવું એ તે! એતે માટે તદન સાધારણું વિષય 
છે. ૧૫૦ વષે થઇ જવા છતાં પણુ તે બળવાન અતે તેજસ્વી રહી 
શકે છે. તેના શરીરને કોઇ પણુ અવયવ વિકૃત કે બ્યાધિમ્રસ્ત થતો 
નથી, પરન્તુ તેતું' (ળ એટલુંજ છે. વડતુ' શૃક્ષ ૫૦૦૦ વષે પર્યત 
જવિંત રહેવા છતાં પણુ તે વડનુ'જ શૃક્ષ કહેવાય છે. 

હઠંયોગીએના કેટલાક ઉપદેશ્ર બહુ ઉપકારક હોય છે, મસ્તક 
પીડા થતી હોય તો પ્રાતઃ કાલમાં થય્યામાંથી ઉઠતાંજ નાસિકાદારા 
જળપાન કરવું. તેથી સમસ્ત દ્િતિસ મસ્તક શીતલ રહેશે. મતુષ્યને 
કદી પણુ સરદી થશે નહિ. નાસિકાદારા જળપાન કરવું એ કાંઇ 
કઠિત નથી. એ તો ધણી સહેલાઇથી થઇ શકે એમ છે. નાસિકા 
જળમાં ડુબાવી જળ આકર્ષણુ કરવું, ધીમે ધીમે જળ પોતાની મેળે 
મસ્તકમાં થઇતે ગળામાં ઉતરશે. 


આસન સિદ્ધ થયા પછી કેટલાક સમ્પ્રદાયના અત્નિપ્રાય પ્રમાણે 
નાડી શુદ્ધિ કરવી નેઇએ. એ વિષય રાજયોગમાં નધો એમ કડી 
ઘણાં મતુષ્યો તેની અવમણુના કરે છે. પરન્તુ શ્ર'કરાચાર્ય ભગવાન 
જેવા ભાષ્યકારે એવું વિધાન વર્ણવ્યું છે (યાર્‌ અમારે પણુ એતે 
ઉલ્લેખ કરવા ઉચિત્‌ જણાય છે. ચેતાશેર ઉપનિષત્‌4* તા ભાષ્યમાંથી 
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હું તેમતો અભિપ્રાય કહી ર્સભળાવું છું. “ પ્રાણાયામદારા જે મતતા 
મેલ ધોવાઈ ગયા છે તેજ નિર્મળ મત ખહ્મમાં સ્થિર થઇ શકે 
છે. એ માટેજ શ્રાસ્રમાં પ્રાણાયામતો વિષય કથવામાં આભ્યો છે. 
પ્રથમ નાડિ શુદ્ધિ કરવી જેઇએ. તોજ પ્રાણાયામ કરવાતી શક્તિ 
જન્મે છે. અંગુદાદારા જમણું નસકોર ધખાવી ડાબા નસ્કોરાદારા યથા- 
શક્તિ વાયુ ખે'યવે। ભ્વેઇએ. લાર પછી ક્ષણુતો પણુ વિશ્રામ કર્યા 
વગર ડાખુ નરકોરરૂં બંધ કરી જમણા નસકોરા વાટે વાયુ રેચક કરવે। 
જેધએન પુનઃ જમણા નસ્કેર1દારા વાયુ આકર્ષણુ કરી યથા શક્તિ 
ડાબા નસ્કોરાદારા રેચત કરવો. રાત્રિ દિવસમાં ચાર વખત એટલે 
પ્રાતઃકાલ, મૃધ્યાપૂં, સાય'કાળ, અતે રાત્રિ, એ ચાર સમયે પૂર્વોકત 
ક્રિયા ત્રણુ વખત અથવા પાંચ વખત કર્યાથી એક પખવાડીયું અથવા 
એેક મહિતામાં નાડી શુદ્ધિ થશે. ત્યાર પછી પ્રાણાયામતા અધિ- 
“કારી થવાશે. ” 


સર્વદા અભ્યાસતી આવશ્યકતા છે. તમે નિત્ય અતેક ક્ષણુપર્યત 
ખેસી મ્હારૂં કથન સાંભળ્યા કરે! અતે અભ્યાસ કરે। નહિ તો તમારી 
કિ'ચિત્‌ અંશે પણુ ઉન્નતિ થશે નઠિ. સર્જ વિષયો સાધત ઉપર 
આધાર રાખે છે. પ્રત્યક્ષ-અતુભૃતિ થયા શિવાય એ સર્વ તતતમાંથી 
કાંઈ પણુ સમજવામાં આવરે નહિ. મતુવે જતે અતુમવ કરવો 
ભેઇએ. માત્ર બ્યાખ્યા અતે અભિપ્રાય સાંભળ્યાથી શું વળશે ? યોગ 
સાધન કરવામાં અનેક વિધવા આવવાનો ભય હેય છે, પ્રથમ--ગ્યા- 
ધિત્રસ્ત દેહ. શરીર નિરે!ાગી ત હેય તે સાધનમાં વિધ્ર નડશે. 
એ માટેજ શરીરતે નિરોગી રાખવું જેઇએ. કયા પ્રકારતા ખાતપાત 
કરીતે કયે પ્રકારે જીવન વ્યતીત કરવું એ સંબંધી વિશેષ લદ્દય રાખવું 
જેઈએ. માત્ર મતમાંજ ભાવતા રાખવી કે “ શરીર બળવાત થાય ” 
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એને ખ્રોસ્તી સાયન્સ કહે છે.* શરીરતે માટે એથી વિશેષ કાંઇ 
કરવાની આવક્યકતા નથી. એટલું સ્મરણુમાં રાખવું કે- નિરેગી- 
બળવાન શરીર વડેજ મુક્તિ પ્રા કરી શકાય છે. માત્ર નિરોગી” 
પર્ણુંજ જે આપણું લક્ય હેત તો આપણે પશુ જેવાજ ટેહેવાત- 
કાર્‌ણુ કે પશુએ। ધર્ણુખર્રં માંદા પડતાં તથી. 

ચોગસાધનમાં ખીજું વિધ્ર ંસંદેઠ છે. આપણે જે વિષયો સ્વ- 
'ચક્ષુએ જેઇ રકતા નથી તેતી સત્યતા માટે સંદેહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગમે તેટલો યતત કરીએ તે! પણુ ખીનના કથન ઉપર વિશ્વાસ ૨।- 
ખવેો અશકય હેય છે. તેથીજ યોગશાસ્ત્ર કથિત વિષષાોતી સત્યતા 
સ'બંધી સદેહ ઉત્પન્ન થાય છે. એવે સંદેઠ ભલભલા વિચક્ષણુ-વિ* 
“દાતોમાં પણુ જોવામાં આવે છે, પરન્તુ સાધન કરવાતું શરૂ કર્યા 
પછી થેડા દિવિસમાંજ કૈેટલ!1ક અદ્ભુત બનાવો ન્નેવામાં આવશે 
ત્યારેજ સાધન સંબંધી તમારો ઉત્સાહ શહિ પામશે. “ ચોગશ્ાસ્રની 
સત્યતા સંબંધી જે એકાદ ક્ષુદ્ર પ્રમાણુ પ્રા થાય છે તો પછી સમુ 
દાય યોાગશાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા ઉપજે છે. ” કેટલાક દિવસ સાધન કરતાંજ 
જેવામાં આવશે કે તમે અન્યના મનોભાવ સમજી શકેછે, તે તમારા 
સમક્ષ જાણું છખીની પેઠે સ્પષ્ટ જણાશે. કદાચ કોઇ દૂરને સ્થળે કોઇ 
વાતાલાપ થતો હશે, તે મત એકાગ્ર કરી સાંભળવાતો યત્ન કરતાંજ 
"સાંભળવામાં આવશે, જે કે શરૂવાતમાં એ સર્જ અદ્ભુત ચમહારેતે 
અતુભવ ધણાં થોડાં મતુષ્યોને થશે. પરન્તુ તેટલાથીજ તમારૂં બળ, 
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'હીડે નામક એક અમેરિકન સ્રીએ તેનો શોધ કરવી! છે. તે ડહે છે કે: જડ 
જેવા કોઈ પદાયેજ નથી. એ માત્ર આપણા મતની ધારણૂજ છે. શ્રદ્ધા 
રાખવી કે, સ્હતે કોઇ વ્યાધિ થયોજ નથી. વાર'વાર એવીજ ભાવના કરન 
વાથી શરીરનાં પ્રત્યેક અણુ નિરોગી થઇ જશે. 
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શ્રહ્ધા અતે આશા શૃહ્દિ પામશે. ધારે! કે તમે નાસિકાગ્રે ચિત્તતા સમમ 
કરશે તો થોડા દિવિસમાંજ તમતે દિપ સુમ'ધતે। અનુભવ થશે. તેમ 
થવાથી તમે સમજ શ્રકશે। કે આપણું મન અસુક વસ્તુતા સંસ્પર્શ માં' 
આવ્યા સિવાયજ તે વસ્તુતો અતુભત કરી શકે છે. પરન્તુ આપણે. 
સર્વદા લક્્યમાં રાખવું જોઇએ કે: એવી સર્વ" સિહ્ધિોતું કાંધ મૂલ્ય 
નથી. તે આપણા મુખ્ય સાધનમાં કાંઇક સહાયતા કરે છે એટલુંજ 
આપણે એ પણુ લક્ષમાં રાખવું જેઈએ કેઃ એ સર્વ સાધનોનું એક 
લદ્્ષ “ આત્માતી મુક્તિ ” છે. પ્રકૃતિતે (પ'ચમહાશૂતતે ) સંપૂર્ણ રૂપે 
આપણા વશ્નમાં રાખવી એજ આપણું લટ્્મ છે. એ સિવાય બીજું 
કોઇ લક્ષ્ય નથી. સામાન્ય સિહ્ધિયો પ્રા થતાંજ સંતોષ ધારણ 
કરવો એ ઇષ્ટ નથી. આપણે તે પ્રકૃતિ ઉપર જય મેળવવાતે। છે. 
પ્રકૃતિએ આપણા ઉપર જમ મેળવવાતો નથી. (આપણે તેમ થવા 
દઇશું તહિ. ) શરીર અથવા મન, એ ખેમાંથી કોઇ પણુ આપણુ 
ઉપર વિજય મેળવે એમ થવા દેવું નહિ, વળી આપણે એ પણુ 
વિસરવું ત જેઇએ કે “ શરીર મ્હારૂં છે. ” “ દું શરીરને! નથી. ” 


એક દેવતા અતે એક અસુર બન્ને જિત્ાસુ થઇને એક મહ- 
પુરૂષતી પાસે ગયા. બન્નેએ મહાત્માતી સમક્ષ નિવાસ કરી અતેક' 
દિવસ પર્વ'ત ઉપદેશ પ્રાપ્ત કયો. કેટલાક દિવસ પછી મહાપુરૂષે તેમને 
કશુ" ક: જેતા તમે શોધ કરેછે! તે “ તમેજ ” છે।. તેમણે વિચાર્યુ 
કે. “રહ એજ આત્મા.” તયાર પછી તે બન્ને “ જે મળવાતું હતું. 
તે મળ્યુ' છે.” એમ માતી સંતુષ્ટ ગિત્તે પોત પોતાના સ્થાતે ચાલ્યા: 
ગયા. તેમણે ધેર જ પોત પોતાનાં સગાંને કહું કેઃ ” જે ઉપદેશ. 
પ્રામ કરવાતો હતે તે સર્વ પ્રાપ્ત કરી આબ્યા છીએ. આવે. 
ભોજન, પાન કરી આનન્દમાં ઉન્મત્ત બખતીએ. આપણેજ તે “આતમા? 
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છીએ. એના સિવાય ખોજે કેઈ પદાર્થ છેજ નહિ. પેલા અસુરતો 
સ્વભાવ અનાનતાથી €'કાયલો હતો, તેથી એ વિષયમાં તેણું વિશેષ 
શેધ કર્યો નહિં! તે પોતાતેજ “ પ્રશ્ર ” સમજી સંપુર્ણું સંતુષ્ટ 
થયો, તે “આત્મા ” શખ્દતો અર્થ “ રેઠ ” સમજ્યો, પરતુ 
દેવતાને સ્વભાવ બહુ પવિત્ર ડતો. જે કૈ પ્રથમ તો તે પણુ દેઠતેજ 
માતમાન્ધહ્મા સમજવાના ભૂલાવામાં પડયા હતા અતે તેતેજ સખળ, 
અને નિરોગી રાખવે, સુદર વસ્રાદિ ધારણુ કરવા અતે સર્વ પકાન 
રતા દૈહિક સુખ સંભોગ કરવો એજ કતભ્ય સમજવા લાગ્યા પર'તુ 
થોડા દિવસમાંજ તેતી ખાત્રી થઇ કે: ગુરૂદેવના ઉપદેશતો અર્થ એવો 
નથી કે? “ દેહ એજ આત્મા. ” દેહ કરતાં બીજી કોઇ એક શ્રેષ્ઠ 
વસ્તુ છે એવે। વિચાર કરી તે ચુરૂ ગૃહે ગયા* તેણે ગુર્દેવતે પ્રશ્ન 
કયો “ આપતા વાકયતું તા(પર્યે શું એજ છે કે: શરીર એજ આતમા ? 
એમ કેમ ખતી શ્રકે ? સર્વ શરીરને! ધ્વ'શ્ થતો જેઈ શકાય છે. 
આત્માતો ધ્વ'સ થતો નથી* “ આચાર્યે કહું: “ તું ત્હારી જાતેજ 
ગે વિષયને નિર્ણય કર. તું તેજ છે. ” શિષ્યે વિચાર કર્યો કે “શ- 
રીરમાં પ્રાણુ છે તેતે ઉદ્દેશીનેજ ગુરૂખે પૂર્વોક્ત ઉપદેશ દીધો હશે.” 
પરતુ થોડીવાર વિચાર કરતાંજ તે સમજી શ્રકયો કેઃ ભોજન 
કર્યાથી પ્રાણુ સતેજ થાય છે, ઉપવાસ કર્યાથી પ્રાણુ દુર્બળ થાય છે.” 
તેણે પુનઃ ગુરૂદેવને પ્રશ્ન કચેક “ ગુરૂદેવ! જું આપે પ્રાણુને “આત્મા” 
કહ્યો છે ? ” ગુરૂએ કહ્યું; “ વું પોતેજ તેતો નિર્ણય કર. તુ' તેજ 
છે. ” ખતી સ્વભાવને શ્ઞિષ્ય પુનઃ વિચાર કરવા લાગ્યો; “ મન 
'એેજ “આત્મા” હરો, પરતુ ધોડીવારેમાંજ તે સમજી શડયે। કેઃ 
મનતોશત્તિ નાના પ્રકારની છે. મતમાં ડવચિત્‌ સાધુરૃત્તિ અતે ડવચિત 
અસંત3ત્તિ ઉતપન્ન થાય છે. મૃત એવુ' પરિવર્તન શ્રીલ છે કે જેથી 
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તેતે કદી પણુ “ આત્મા” કહી શકાય નહિ. ” તેણે પુત; ચુરૂદેવને 
પ્રશ્ન ક્યોં કેઃ “ મત એજ આત્મા હેય એવો મ્હને નિશય થતો 
નથી, શું આપે એવોજ ઉપદેશ કર્યો છે ?” ગુરૂએ ઉત્તર દીધુ? “તા 
પણુ તું' તેજ છે, # એતે! નિણૈય તું «દારી મેળેજ કર.” એ 
સાંભળી તે દેવતા પુતઃ વિચારવા લાગ્યા. એ સમયે તેમતે સાત 
ઉત્પન્ન થયું કે; “ દું પોતેજ સમસ્ત મતેરૃત્તિથી અતીત, શરીરથી 
અતીત-સર્ય શરકિતમાત “આત્મા ” છું. દુંજ એક તિત્ય છું. 
મ્હારો જન્મ નથી, મૃત્યુ તથી, મ્ડને તરેવાર છેદી શકતી નથી. 
અસ્તિ બાળી શકતા નથી. વાયુ શુષ્ક કરી શક્તો નથી. જલ મ્હને 
ડુબાડી શકતું તથી. હું અનાદિ છું. જન્મ મૃત્યુ રહિત છું, દું અન 
ચલ, અસ્પર્શ, સર્વર, સવે શક્તિમાન છું, હુ'જ પુરૂષ છું. હુંજ 
- આત્મા છું, “ આત્મા” એટલે શરીર અથવા મત નથી. “ આત્મા” 
તા એ સર્વથી અતીત છે.” આ પ્રમાણે દેવતાને સાન થયું. અને 
તે આનન્દ્થી તેતે જે વૃપ્તિ થઇ તેતું વધુત ચઇ શકે એમ તથી. 
નિચારા અસુરને સય લાભ થયો નહિ. કારણુ કે તેતા દેહમાં 
અત્યન્ત આસક્તિ હતી. તેતામાં શારીરિક ભોગવિલાસની અતેક વાસ- 
નાએ હતી. ભોગવાસતાથી આસડત બતેલું મત “ આત્મા “તો 
શેધ કરી શકે નહિ. 


આ જગતમાં અતેક મતુષ્યો આસુરી પ્રકૃતિતાં છે. વળી દેવતા 
ખીલયુલ છેજ નહિ એમ પણુ નથી, જે કોઇ એમ કહે કે? “ ભાઇ ! 
આવે! તમતે એક એવી વિધા જ્ઞિખવું કે જેથી તમારૂં ઇન્દ્રિય 
સુખ અનન્ત ગણું રહ્ધિ પામશે.” તો એ સાંભળી અનેક મનુષ્યો 
તેતી પાસે દોડી જશે. પરત્તુ કોઇ કહેશી કે: “ આવે, દું તમતે 
જીવનતું અંતીમ લદ્ય જે પરમાત્મા છે તે સંબંધી સાત આપું. 
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તા કે!ઇ પણુ મતુષ્ય તેતું ફૈથન સાંભળરે નહિ. ભલભલા કોમ'તોતે 
જેધુએ છે તો તેએ પણુ કેવળ ઇન્દ્રિય સુખ-વિલાસમાં રચ્યા 
પગ્યા રહે છે, અને ભોગને અંતે જ્યારે અનેક પકારનાં દુઃખ ૬૨૬ 
ભોગવે છે ત્યારેજ તેમતે પ્રર્‌ યાદ આવે છે ! ઉચ્ચ તત્વની ધારણા 
કરવાતી શ્રક્તિ ધણાં એછાં માણુસોમાં જેવામાં આવે છે. સત્ય 
પ્રાપતતિ માટે ખ'ત રાખે એવા મતુષ્યાો અતિ વિરલ જણાય છે! 
પરન્તુ સ'સારમાં એવા પણુ કેટલાક મહા પુરૂષો છે, કે જેએ| #૯તા- 
પૂર્વક-નિશ્ય પૂર્વક એવું માતે છે કેઃ શરીર હજાર વર્ષ પર્યત 
રહે કિવા લક્ષ વર્ષ રહે, અંતે તો લેતી એક જ ગતિ થવાની છે, 
જે સર્વ શક્તિયોતા બળથી દેહ ટકી રેલા છે તે દૂર થતાં જ દેહ 
ટકશે નહિ, પછી કણ પણુ મનુષ્ય એક ક્ષણુને માટે પચુ નાશ 
પામતા શરીર્તે અટકાવવા શક્તિમાન નથી. “ શરીર ” એટલે શું ? 
એ તો કેટલાક પરિવર્તનશીલ પરમાણુઓતો જથ્થો છે. નદીના 
દષ્ટાન્તથી દેહ તત્ત તમારા બરાબર સમજવામાં આવશે, જૂવે[, 
તમારા સ્હામે પેલી નદીમાં પુષ્કળ જળ જણાય છે. જૂને, ક્ષણુ- 
વારમાં તે જળ ચાલ્યું ગયું અતે તેતો પાછળતું ખીજીં જળ આવી 
પહોંચ્યું, શરીર પણુ એ પ્રમાણે વાર'વાર પરિવર્તન પામે એવું છે. 
શરીર એવું પરિવર્તનશીલ હોવા છતાં પણુ તેતે નિરોગી અને 
ખળવાન રાખવુ' આવશ્યક છે, કારણુ કે આપણુતે એતી સહાયતા 
વડૅ જ સાન પ્રાપ્તિ થઇ શકે એમ છે, એ સિવાય ખીને કેઇ 
ઉપાય જ નથી. 


સર્વ પ્રકારના શરીરમાં માતવ દેઠ અતિ શ્રેષ્ઠ છે. મૃતુષ્ય 
એજ અતિ શ્રેષ્ટ જવ છે. મનુષ્ય સર્વ પ્રકારતા તિકૂણ પ્રાણી કરતા- 
એટલું તહિ પણુ દેવાદિ .કરતાં-પણુ ત્રે# છે. મનુષ્ય કરતાં બીને 
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કોઇ ત્રેષ્ઠુ જીવ નથી. દેવતાએને પણુ સાત પ્રાપ્તિને માટે માનવદેહ 
પારણું કરવો પડે છે, એક માત્ર મતુષ્પ જ સાન પ્રાપ્તિના અધિ" 
કારી છે. દેવતાએ પણુ એ વિષયના અધિકારી નથી, યાહુદિ અતે 
સુસલમાતોતા શાસ્રાતુસાર ઇશ્વરે, દેવતા અતે અત્ય સમુદ્ય સૃષ્ટિતી 
પછી મનુષ્ય સૃષ્ટિતી રચના કરી મનુષ્યોને પ્રણામ કરવાની દેવતાઓને 
આજ્ઞા ફરમાવી હતી. માત્ર ધબ્લિશ સિવાય સ્વેંએ તેમ કર્યું હતું. 
તેથી જ ઇશ્વરે તેતે. અભિ શ્રાપ આપ્યો હતો, અતે તેતે ્રયતાતના 
રૂપમાં બદલાઈ જવુ' પડ્યું હતું. એ ર્‌પકમાં એક સત્ય સમાયલું 
છે. તે એકે જગતમાં માતવ જન્મ એજ સર્વથી મ્ેષ્ છે. પશુ આદિ 
જીવે! તમઃ પ્રધાત છે. પશુઓ કોઇ ઉગ્ચ તત્વતી ધારણા કરી શક્તા 
'નથી. દેવતાઓ પણુ મતુષ્ય જન્મ ધારણુ કર્યા સિવાય મુક્તિ પ્રાપ્ત 
“કરી શકતા નથી. સાંભળો, આલમોન્નતિ કરવામાં મનુષ્યતે અધિક 
અથૈની આવશ્યકતા નથી. વળી તદન નિર્ધત અવસ્થા હેય તો 
ઉશ્નતિ દૂર રહે છે. જગતમાં જેટલા મહાત્માઆતો જન્મ થયે છે, 
તે સર્જે મધ્યમ સ્થિતિમાં જન્મ્યા હતા. મધ્યમ સ્થિતિતા મતુ- 
ષ્યામાં સર્જ વિરેધી -શક્તિયોતો સમાવેશ થયલે! હોય છે. 


હેવે આપણે મૂળ સુદા ઉપર આવીએ. આપણે હવે પ્રાણાયામ 
'વિષયતી આલોચના કરવી છે. આપણે જેવુ' જોઇએ કે ચિત્તરૃત્તિ 
નિરોધ સાથે પ્રાણાયામને। કેવો સ'બંધ છે ? શ્રાસ પ્રશ્રાસ એ દેહ 
યન્ત્રતી ગતિતે નિયમિત રાખનાર મૂળ ય'ત્ર ( 1) પલ્લાં ) 
છે. એક મ્હોટા એન્જિત તર૬ 'દષ્ટિપાત કરતાં જણાશે કેઃ એક 
“મ્હોટું ચક દરી રલુ' છે, તે ચકેતી ગતિ ક્રમશઃ અતિ સૂદમ યત્ત્રમાં 
“સ*ચરે છે; એ પ્રમાણે એન્જિનનાં અતિ સૂટ્મ મન્ત્ર સુદ્ધાં ગતિશીલ 
થાય છે. શ્વાસ નિઃશ્રાસ એ પેલા ગતિ નિયામક ચક (1 ૭1661) 
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જેવા છે, એજ શરીરનાં સર્જ સ્થાનમાં જે પ્રકારતી શ્રક્તિતી આવન 
ન હોય છે તે ત્યાં પ્રેરી આપે છે અતે તે શ્રક્તિતે નિયમિત 
ક એક રાજે એક તંત્રી હતો. કેઇ કારણસર રાજાતી તેતા ઉપર 
અપ્રીતિ થવાથી રાજાગે તેતે એક અતિ ઉગ્ચ કક્ષાનાં, અતિ ઉગ્ચ 
સ્થાનમાં બંધ કરી રાખવાની આના ફરમાવી, રાજનની આગતા પાલન 
કરવામાં આવી, મ'ત્રી પણુ તે સ્થાનમાં કેદ રહી મૃત્યુની વાટ જેવા 
લાચ્યો. મન્ત્રીની પત્તિ પતિત્રતા હતી. તેણે રાત્રિતે સમયે કિલ 
નજક આવી કેદમાં પડેલા પતિ દેવતાને કહું કે? ” હું કયા પ્રકારને 
યત્ન કરૂં કે જેથી આપતી યુકિત થાય ?” મંત્રીએ ઉત્તર દીધોઃ 
“ આવવી કાલે શત્રે એક લાંખુ' દોરડું, એક મજખૂત દોરાની દડી, 
એક બંડલ સતર, થોડીક રેસમની દેરી, એક પેટે ચાલતો લાખે 
જીવડો ( જેતે સીં'ગડાં હોય છે ) અતે ધાડુક મધ લાવજે.” એ 
સાંભળી મંતત્રીતી સહુધમિણી વિસ્મય પામી. ગમે તેમ હે, તેણે 
ષૃતિતી આજ્ઞા પ્રમાણે સર્વ વસ્તુઓ બીજે દ્વિસે ત્યાં હાજર કરી.” 
મ'કોએ તેતે કહયું કેઃ “ પેટે યાલતા જીવડાની કમ્મરે આસપાસ રેશમતી 
રારી વિટાળી તેતે શિ'ગડૅ એક ટીપું મધ વળગાડી તેતુ' મસ્તક ઉપર્‌ 
રાખી તે છીવડાતે કિલ્લાતી દિવાલપર મૂકી દેવો, પતિત્રતાએ પતિતી 
આ પ્રમાણું સર્વ કાર્ય કર્યું તેજ ક્ષણે પેલા જવડાએ દ્વિલપર 
ચવા માંડયું. મધષતો સુગધી આવતાં તેની લાલચે જવડે। ઉ'ચે 
ચઢવા લાગ્યો. અંતે તે કિલ્લાની ઉપર જઇ પહેંચ્યો. મ'ત્રોએ 
તે જવડાતે પકડી લીધો. તેતી સાથે જ રેસમતી દોરી પણુ 
હસ્તગત કરી. ત્યાર પછી પોતાની સ્્રોને રેશમતે બીજે છેડે સખ્ત 
રાર્ડાતુ' બંડલ બાંધવા કહું. દોરી ખેચતાં તે પણુ હસ્તગત થયું. 
ગેજ પ્રમાણે બીજાં લાંખુ દોરડું' અને દોરીને દડો પણુ તેના હાથમાં 
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આવ્યા, દવે કોઇ કઠિન કાર્ય અવશેષ રહયું નહિ'- મ'ત્રીએ દોરડાંએનતી 
સહાયતાધી ક્હ્વા ઉપરથી નીચે ઉતરી પલાયન કર્યુ. આપણા દેહમાં શાસ 
પ્રધાસની ગતિ જણે રેશમતી દેરી સ્વરૂપ છે. એતે ધારષયુ કર્યાથી 
એટલે સ'મમ કર્યાથી સ્તાયવીય શક્તિ-પ્રવાહ સ્વરૂપ ( 1૫૯૦1701૫15 
૦૫1૧૦115 ) સૂતરનુ' બંડલ, ત્યાર પછી મતોકૃત્તિ સ્વરૂપ દોરડું 
અને અંતે પ્રાણુ સ્વરૂપ રજજુતે ત્રહણુ કરી શકાય છે, પ્રાણુતો 
જય કરવાથી જ મુક્તિ-લાભ થઈ શકે છે. 


આપણે આપણા ગ્રરીર સ'બંધી અતિશય અન્ઞાત છીએ, તેમાંનું 
ક'ઇક જણુવાનો સંભવ પણુ જણાતો! નથી. આપણે માત્ર મૃત-દેહ 
બ્યવચ્છેદ કરી તેતી અંદર શું છે તે જેવા શક્તિમાત થઇએ કીએ. 
કાઈ કોઇ વળી જીવિતદેહ બ્યવચ્છેદ કરી તેમાં રું છે તે જેવા યત્ન 
કરી શકે છે પરંતુ તેતી સાથે આપણા શરીરતે। કાંધ સંબંધ નયી. 
આપણે આપણા શરીર સંબંધી બહુજ વધોાડુ જાણીએ છીએ. એનું 
કારણુ શું? એતુ' કારણુ આપણે મતતે એટલે સુધી એકામ ફરી 
શકતા નથી કે જેથી આપણે શરીરતી અંદરતી અતિ સૂદ્દમ ગતિનું 
જ્ઞાન મેળવી શ#ીએ. મત જે સમયે બાલ વિષયને! ત્યાગ કરી દેહની 
અંદર પ્રવેશ કરે છે, અને અતિ સુહષમાવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારેજ 
આપણે તે ગતિતે જણુવા શક્તિમાન થઇએ છીએ. આ પ્રમાણે સૂ: 
કમતા અતુભવ કરવાતી ઇ*્છા હોય તો પ્રથમ સ્યુળયી તેના આરભ 
કરવે। જેધએ, આપણે જેવું જનેઇએ કે સમસ્ત શરીર્યન્ત્રને ચલાવે 
છે કોણ? શર્‌ીર્તે ચલાવનાર “પ્રાણુ ” છે એમાં તો ૩'ઇ સ દેઠંજ 
નથી. શ્રાસપ્રશ્વાસ એજ પ્રાણુ-થક્તિતું પ્રત્યહ્ષ દ્રષ્ય-સ્તરૂપ છે. હવે 
શ્રાસ--મશ્રાસતી સાથે ધીમે ધીમે શરીરતી અંદર પ્રવેશ કરવો પડરે. 
તેમ કરવાથીજ દેહતી અંદર રહેલી અતિ સૂર્મ શક્તિઓ સબંધી 
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માનત પ્રાપ્ત ફરો શફીશું, વળી એ પણુ નણી શકીશું કે સર્વ 
સ્તાયવીય પ્રવાહ શરીરમાં સર્વત્ર કેવી રોતે ભ્રમણુ કરે છે. જે સમયે 
આપણે તે સર્વતો મતદારો અતુભવ કરી શકીશું તેજ ક્ષણું તેએ 
અને તે સાધે દેઠ પણુ આપણા આધિનમાં આવી જશે. મન પણુ 
એ સર્વ સ્તાયવીય શક્તિ પ્રવાહદારા સંચાલિત થઈ રહું છે, તેથી 
તેમતો જય કરી શરકયાથી મન અતે શરીર આપણે વશ થઇ જશે, 
એએ આપણા દાસ-સ્વરૂપ થઇ જરે* સાન એજ શક્તિ છે. એ 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી એજ આપણે ઉદ્દેશ્ય છેઃ તેથી શરીર અતે તેમાં 
રહેલી સ્નાયુ મ'ડળીમાં જે શક્તિ પ્રવાહ સર્વદા સંચાલિત થળ રલ્રો 
છે તે સંબંધી સાન પ્રાપ્તિતી જ વિશેષ આવશ્યકતા છે. માટે 
આપણે પ્રાણાયામથી જ પ્રથમ આર'ભ કરવે। પડશે. પ્રાણાયામ તત્ત્વ 
સબંધી વિસ્તૃત સમાલે।ચતા કરવા માટે દીધ'કાલતી આવશ્યકતા છે, 
એ વિષય સંપૂર્ણ રૂપે સમજાવવા માટે ધણા દિવિસ જેઇએ. આ 
સ્થળે દું તેના એક એક અંશતી આલ્લોચના કરીશ. 


આપણે કમે ક્રમે સમજી શ્રકીશું કે પ્રાણાયામ-સાધન સમયે 
જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે તેતો હેતુ શૈ હશે અતે પ્રતેક 
ક્રિયા વડૅ દેઠમાં કયા પ્રકારની શક્તિનો પ્રવાહ વહન થઇ શકે છે? 
તે સવ આપણુને ધીમે ધીમે સમજશૈ, પરન્તુ એ ક્યાતું સાધત 
નિત્ય કરવું જનેઇએ. સાધન કરવાથી જ મ્હારા કથતની સત્યતાવું 
પ્રમાણુ જણાશે. દું ગમે તેટલી યુક્તિ અને પ્રમાણુ દારા તમતે . 
સમળવીશ તો પણુ જયાં સુધી તમે જતે અનુભવ નહિ કરે। ત્યાં 
સુધી તે તમતે સમજશે નહિં. જયારે દેહના અંદરના વિભાગમાં એ 
સર્જ શ્ાક્તિ પ્રવાહંતી ગતિનો સ્પટ રૂપે અતુભવ યશે ત્યારે જ 
તમારા સર્જ સૈંશ્રમતી નિશૃત્તિ -થરૈ. પરન્તુ એતે! જતિ-અનુભવ 

"રા? ચો, ૩ 
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કરવા માટે નિત્ય કઠોર પરિભ્રમ-અભ્યાસ કેરેવાતી આવશ્યકતા છે. 
વિરેષ નહિં તા નિત્ય ખે વખત તે! અભ્યાસ કરવો જ જેઈએ. એ 
માટે પ્રાતઃ અને સાય'કાળ એ ખે યોગ્ય સમય છે. જે સમયે રાત્રિતું 
અવસાન-સર્યતેો લાલ આભાસ આકાશમાં જેવામાં આવે અતે 
જ્યારે સૂર્યનો પ્રકાશ બંધ પડી રાત્રિ થવાતો સમય થાય તે બત્તે 
સમયે ધરૃતિ દેવી અતિ શાન્ત ભાવ ધારણુ કરે છે. અતિ ઉષ:કાલ 
અતે ગોરજ સમય, એ બન્ને મન સ્થિર રહેવાનો અવુફૂલ સમય 
છે. એ બન્તે સમયે શરીર કઈક શ્ઞાન્ત ભાવ ધારણુ કરે છે. એ 
ખત્તે સમયે સાધન કરવાથી પ્રકૃતિ દેવી જ સાધકતે અતેક પ્રકારે 
સહાયતા કરે છે, માટે એ બન્ને સમયે સાધન કરવાતી આવશ્યકતા 
છે. સાધત સમાસ ડર્યા સિવાય ભોજન ડરવું નહિં; એવો 
નિયમ શાખવે.? એવો નિયમ કર્યાથી ક્ષુધાતો પ્રખળળ વેગ તમારં 
આળશ દૂર કરી દેશે. સ્નાત-પૂજન અને સાધન સમાપ્ત થયા સિવાય 
આહાર કરવે! જેઇએ નહિ, ભારતવર્ષમાં બાળકોતે એવું જ શિક્ષણ 
આપત્રામાં આવે છે તેથી જ મ્હે।ંટી વય યતાં તેમતી એ રેવ ૬૮ 
રૂપે બંધાઇ જય છે. તેએ જ્યાં સુધી સ્તાત-પૂજનત અતે સાધન 
સમાપ્ત કરતા નથી ત્યાં સુધી તેમને ક્ષુધા લાગતી નથી. | 

તમારામાં જેઓ ચ્ક્તિવાન છે તેમણે સાધનતે મારે એક 
ખાસ એરડૅ કે જૂદુ' મકાત રાખવાની બ્યવસ્થા કરવી જેઇઇએ. 
એ મકાન કે ઓરડામાં કદી પણુ કોઇએ શ્રયન કરવું નહિં, એ સ્થ” 
ળતે તદ્ત પવિત્ર રાખવું જોઇએ. 

સતાન કર્યા સિવાય કિવા શ્રરીર મન શુદ્ધ કર્યા સિવાય એ 
શ્વે સાધકે આ કિયા કે શજન-પજન માટે એક મહાત કે ઘરમા 
એક નહાની એરડી નદી રાખી ત્યાંજ એ ઠાર્ય કરછું ઉચિત છે. લેખક, 
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સ્થાનમાં પ્રવેચ્ર કરવો નહિં. એ સ્થાતમાં સર્વદા પુષ્પ, અને હૃદયા- 
ન'દકારક દેવ દેવીનાં ચિત્રો રાખવાં. યોગીતે માટે એ સર્વ અતિ 
ઉપયોગી છે. એ યિત્રેોતે જનેવાથી યોગી-સાધકતા મન પર્‌ તેમનાં 
પવિત્ર ચરિત્રોતી છાપ પડે છે, તેથી તે સર્વદા પવિત્ર રહે છે. એ 
સ્થાનમાં પ્રાતઃ અતે સાય'કાળે સુગંધીદાર ધ્રૂપ અતે ધીતે। દીપક 
કરવો એ સ્થાનમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો કલહ, કોધ અથવા અપવિત્ર 
વિચાર કરવા નહિ. તમારી ધમૈ ભાવના અને પવિત્ર વિચારે। સાથે જે 
સાધક કે પવિત્રાતટમા મળતા યતા હોય તેતે જ તે સ્થાનમાં પવેશ 
કરવા દેવો. આ પ્રમાણે કરવાથી એ સ્થાત સત્વર સત્વગુણુથી પૂર્ણુ 
થશે, એટલું જ નહિ પણુ જે સમયે કોઇ પણુ પ્રકારતું દુઃખ કે 
મંશય ઉત્પન્ન થશે, અને મત ચ'ચળ થશે તે જ સમચે એ ગૃહમાં 
પ્રવેશ કરતાં જ તમારા મતમાં શાંતિ ઉતપન્ન થશે. હિ'દુનાં મન્દિર, 
ખીસ્તીનાં દેવળ, વગેરે બનાવવાતે ઉદ્દેશ્ય જ એ છે. અઘાપિ પર્યત 
મદિર્‌ અતે દેવળામાં એવી પવિત્ર ભાવના ન્નેવામાં આવે છે અને 
ગમે તેવો કલેશ થતાં તે સ્થળમાં પ્રવેશ કરતાં જ માનવ મત 
શાંતિનો અનુભવ કરે છે, પરન્તુ જેમ જેમ લેકેવું ધર્મ શિક્ષણ 
એછું થતું ગયું, જેમ જેમ પરદેશી, અતે ૫ર ભાષાના સંબંધમાં 
આવતા ગયા તેમ તેમ સાધારયુ પજ, મ'દિરનતા પુજારીએ અતે 
ધર્માયાર્યોના મનમાંથી પવિત્રતા આછી થતી ગઇ તેમ તેમ મંદિરે 
અને દેવળામાંથી થ્રાંતિ આછી થઇ ગઇ. લેકે મ'દિરેો અતે દેવળે 
બતાવવાતે। પવિત્ર ઉદ્દેશ્ય ભૂલી ગયા છે ! ત્યાં અનેક પ્રકારનાં દૃષ્કર્મા 
થાય છે તેથી તાંતું વાતાવરયુ અપવિત્ર થઇ જય છે, જે પવિત્ર 
સ્થાનતી ચારે દિશમાં પવિત્ર આંદોલન ( 171012૬1015 ) પ્રેરવામાં 
આવે છે તે સ્થાત પવિત્ર જ્યોતિ વડે પરિપૂર્ણ થઈ જય છે. 


ટ રાજયોમ* 


જે સાધક એવાં સ્થાનની બ્યવસ્થા કરવા શક્તિમાન ન હેય તેણે 
ઇગ્છાનુસાર કોઇ પણુ એકાંત શાંત સ્થાતમાં સાધત કરવું જેઇએ. 
શરીરતે ટઢાર-સ્થિર-સીધું રાખી ખેસવું. જગતમાં એક પવિત્ર 
વિચારતો! પ્રવાહ વહેવડાવવે।.% મનમાં જ ઉચ્ચાર કરે! કે: “જગતતાં 
સર્જ પ્રાણી માત્ર સુખી થાએ. સર્વે શ્રાંતિ પામ કરે. સર્વે. આન'૬ 
પ્રાપ્ત કરે. ”' આ પ્રમાણે પૂર્જ, દક્ષિણુ, પશ્રિમ અતે ઉત્તર એમ 
યારે દિશામાં દષ્ટિપાત કરતા પવિત્ર-વિથાર મવાહ પ્રેરે. આ પ્રમાણે 
તમે જેટલું શુભ ચિન્તન કરશે તેટલે તમતે જ લાભ થશે, કારણુ _ 
કે આ સમસ્ત વિશ્વ સંસાર વિચાર પ્રવાહ વડે જ વહન થઇ રલે 
છે. તેમાં તમારા શુભ વિચારનાં આંદોલને! પેરવાથી પરિણામે તમને 
જ શુભતી પ્રામિ થશે. પરિણામે તમારૂં જ કલ્યાણુ સધાશે. જગ” 
તનાં મતુષ્યોનું સ્વાસ્થ્ય ઇગ્છવાથી પરિણામે તમે શરીરે નિરેગી 
રહેશે. જગતતાં મવતુષ્યાતી સુખ વાંગ્છનાથી પરિણામે તમતે જ 
સુખ પ્રામ થશે અને જગતતાં સર્જ મનુષ્યો શાંતિ પ્રાપત કરે એવી 
ભાવના કરવાથી પરિણામે તમતે જ અપર્વ થ્યાંતિ પ્રાપ્ત થશે એમાં 
જર પણુ સૈદેઠ નથી. ત્યાર પછી જે સાધકને ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા 
હેય તેમણે ઇશ્વરતી પ્રાર્થના કરવી. અર્થ, સ્વાસ્થ્ય અથવા સ્વર્ગતે 
મારે પ્રાર્થના કરવી નદિ. સાન અને મન તત્ત્વ પ્રાપ્તિને માટે હદયમાં 
ઇશ્વર પ્રાશૈના કરવીઃ એ સિવાય ખીજી સર્વ પ્રાર્થતાએ સ્વાર્થ 
મિશ્રિત સમજવી. ત્યાર પછી વારવાર ભાવના કરવી કે મ્હારો! દેહ 
વજવત્‌ બળવાન દઢ અતે નિરોગી છે. એ દેહ જ આપણી મુક્તિને 
માટે એક સહાયભૂત છે. એ દેહુ વજતા જેવા બળવાન થાએ એવો 
વિચાર કરવે!. મતમાં તે મતમાં જ વિચાર કરવો કેઃ એ શરીરની 


કઝ ક ઝા ર કા ઉ 
»# આ સસમચે ઉપનિષદૂનાં કલ્યાણકારક મ'તોચ્ચાર કરવા-લેખર્ક* 


ગાષુ* હ૭ 


સહાયતાથી જ ડું આ ભય'કર જણાતો જીવત સમુદ્ર તરી પાર્‌ થઈ 
શષ્ટીથ્ર. જે મતુષ્ય દુબેળ છે તે કદી પણુ યુકિત પ્રાપ્ત કરી શકતો 
નથી. સાધકે સર્વ દુબળતાનતેો ત્યાગ કરવે।. દેઠને વારવાર કહેવું કેઃ 
“ફે રેહ! તું મહાબળવાન છે. તું મહા નિરોગી છે. ” મનને કહેવું 
કે? “હૈ મત! તું અનન્ત શકિતવાન છે.” સાધક! વું ત્હારી 
અનન્ત શક્તિ ઉપર્‌ સંપૂણુ શ્રદ્ધા રાખજે, ત્ઠારાથી એ યોગ સાધ્ય 
થશે એતે! દઢ વિશ્ચાસ રાખજે, તો જ (હારૂં કાર્યે પર્પૂણુ થશે. 





તૃતીય અધ્યાય, 
પ કગ 
પાળ? 
માદા 
મૂ? અતેક મતુષ્યો એવું માને છે કે? પ્રાણાયામ એ શ્વાસનપ્રશ્વા* 
રં હલ ૬દ૬4-«- સતી કોઇ એક ક્રિયા છે, પર”ેન્તુ વાસ્ત- 
વિક રીતે તેમ નથી, સત્ય કહીએ તો શ્વાસ-પ્રશ્ાસતી ક્રિયા સાથે 
એતો સંબંધ અતિ અલ્પ છે. પ્રાણાયામ-સાધતના અધિકારી થવા 
માટે તેના અતેક જૂદા જૂઠા ઉપાય છે. શ્વાસગ-પ્રશ્ચાસતી ક્રિયા એ 
તેમાંતા માત્ર એક ઉપાય છે. પ્રાણાયામતો અર્ય પ્રાણને! સંયમ. 
ભારતીય દાર્શનિક વિદ્રાનાના અભિધાય પ્રમાણે સમસ્ત જગત્‌ ખે 
વસ્તુએ વડે રચાયું છે. તેમાં એકતું તામ આકાશ છે. એ આકાગ 
ગેક સર્વ વ્યાપક સર્વાતુસ્યુત સત્તા છે. જેકોઇપણુ વસ્તુતો આકાર છે 
અને જે કોઇ પણુ વસ્તુ અન્ય વસ્તુઓના મિશ્રરુથી ઉતપન્ન થઇ છે તે 
સવેં એજ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયાં છે. એજ આકાશ વાયુરૂપે 
પરિણિત થાય છે. એજ તરલ પદાર્યતું રૂપ ધારણુ કરે છે. એજ 


૩૮ રાજયોગ. 


વળી કડિત આકાર ધારણુ કરે છે. એજ આકાશ ગુર્ષ, પૃથિવી, 
તારા, ધૂમકેતુ વગેરે રૂપે પશ્ણિત થાય છે. સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીર, 
પશુ શરીર, ઉદ્ભિદ વગેરે જે સર્વે રૂપ આપણે જેપ્#એ છીએ, જે 
સર્વ વસ્તુઓને! આપણે ઇન્દ્રિયો દારા અતુભવ કરી શકીએ છીએ 
એટલુંજ નહિ' પણુ જગતમાં જે કે!ઇ વસ્તુ જણાય છે, તે સર્વે 
આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થઇ છે. એ આકાશને માત્ર ઇન્દ્રિયદ્દારા અતુભવ 
કરવાનો ઉપાયજ નથી. એ એટલું બધું સૃદ્મ છે કે તે સાધારણ 
અતુભુતિથી અતીત છે, જ્યારે તે સ્થુળ યઇ કે!ઇ આૂતિનું રૂપ 
ધારણુ કરે છે ત્યારેજ આપણું તેતો અતુભવ કરી શકીએ છોએ. 
મૃષ્ટિતી આદિમાં એક માત્ર આકાશજ હતું અતે મદ્પાન્તે સર્વ 
કૅઠિન, તરલ અતે બાષ્પીય પદાર્થ, પુતઃ આકાશમાંજ લય ષામરે. 
અતે વળી પુતઃ જ્યારે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થશે ત્યારે એજ પ્રમાણે 
આકાશમાંથીજ સર્વ ઉત્પન્ન થશે? 


પરન્તુ નણુવું જઇએ કે? કઇ શક્તિના પભાવધી આકાશ 
એ પ્રમાણે જગતરૂપે પરિણુત થાય છે? એવું માત્ર પ્રાણુતીજ શક્તિ 
વડે બતે છે. જેમ આકાશ એ આ જગત્તું કારણુભૂત, અનન્ત સર્વ 
ગ્યાપક મૃલ પદાર્થ છે, તેજ પ્રમાણે પ્રાણુ પણુ જગદ્ઉતપત્તિતું 
કારણુભૂત, અનન્ત સર્વન્ન્યાષક, વિકાશક શક્તિ છે. કલ્પતી આદિમાં 
અતે અન્તમાં સર્વે વસ્તુએ આકાશ ૩પે પરિણુત થાય છે અને 
જગતતી સર્વ શક્તિયો પ્રાણુમાંજ લય પામે છે. ખીજે કલ્પ આરભ 
થતાંજ પુન. તે પ્રાશમાંથીજ સમુદ્ય શક્તિતો વિકાશ થાય છે. એજ 
પ્રાણુ ગતિરૂપે પ્રકટ થાય છે-એજ પ્રાણુ માધ્યાકર્ષણુ અથવા ચૌમ્ખુન 
કાકર્ષણુ શ્રક્તિરૂપે પ્રકટ થઇ શ્ષકે છે. એજ પાણુ સ્નાયવીય-શક્તિ- 
પ્રવાદ. (8૫૦7૯ ૦૫૦1) અથવા વિચાર-શક્તિરૂપ, દૈહિક 


પ્રાણુ. 3હ 


સર્જ ક્યારૂપે પ્રકટ થાય છે. વિચારશ્ક્તિથી તે અતિ સામાન્ય 
રૈહિક-શક્તિ પર્યન્ત સર્જમાં માત્ર પ્રાણુતાજ વિકાશ છે. બાહ્ય અતે 
અન્તજગતતી સર્વ શકિત જ્યારે તેતી મૂલ અવસ્થામાં ગમન કરૈ 
છે ત્યારે તેતે “પ્રાણુ ” કહેવામાં આવે છે. “ જ્યારે અસ્તિ અથવા 
નાસ્તિ કાંઇપણુ નહવું, જ્યારે તમારા તમઃ €કાયલું હતું. તે સમયે 
કઇ વસ્તુ વિદ્યમાન હતી ? ” 4-તે સમયે માત્ર આકાશજ ગતિ શૂન્ય 
થઇતે અવસ્થિત થઇ રહ્યું હતું. તે સમયે પ્રાણુ કોઇ પ્રકારે પ્રકટ ' 
જણાતા ન હતો એ ખરૂં પરતુ તે સમયે પણુ પાણુવું અસ્તિત્વ 
તો હતું જ. આપણે વર્તમાન-વિજ્ઞાનદ્દારા જણી ગીએ છીએ 
કે: જગતમાં જેટલી શક્તિયોનતો વિકાશ થયો છે તેની સમષ્ટિ 
ચિર્કાલ સમાન રહે છે. કેવલ કલ્પાન્ત સમયે તે શાન્તભાવ ધારણુ 
કરે છે-અયકત અવસ્થામાં ગમન કરે છે. ખીજ કલ્પતા આર'ભમાં 
પુનઃ તેએજ બ્યડતભાવ ધારણુ કરી આકાશ ઉપર કાર્ય કરી શકે 
છે. એ આકાશમાંથીજ દ્રષ્ષમાન થતી સાકાર વસ્તુએ ઉતપન્ન થાય 
છે, અને આકાશ પરશિણામ-પ્રામ્ થવાનો આરભ થતાં એ પ્રાણુ 
પણુ નાના પ્રકારતી શક્તિરૂપે પરિણિત યઇ શકે છે* એ પ્રાણવું 
યથાર્થ તત્ત્વ જાણુવું અતે તેના સંયમ માટે યત્ત કરવો એવુંઝ 
નામ પ્રાણાયામ છે. 


એ પ્રાણાયામ-ક્રિયામાં સિદ્ધ થવાય તો આપણે માટે અતન્‍્ત 
શક્તિનાં દાર ઉધડી જય છે. મનમાં ધારો કેઃ કોઇ એક મતુષ્ય એ 
પ્રાણુતા વિષય સમ્પૂર્ણ રૂપે સમજી શકયો! અતે તેતે! જય કરતા પણુ 
શક્તિમાન થયો, તો પછી જગતમાં એવી કઈ શ્રક્તિ છે કેઃ જે 


નઃ નાણકાસોજ્ઞો શકઞાસીશ થાતોમ--પત્માદિ. 
સમ સાલીત્‌ વમશારટકમેપ્રજેલસૂ-ધતયાદિ. રૂઝેદ ૧૦ મંડલ. 


જ૦. રાજયોગ. 


તેનાથી વશ્ન ન થાય ? તેતી આજ્ઞાથી ચન્દ્ર-્સર્ષ તેના માર્મ માંથી 
ચલાયમાન થઇ શકે છે. અતિ ક્ષુદ્ર પરમાણથી તે મહાન સર્ય' પર્યન્ત 
સવે" તે મતુષ્મતે વશ થઇ જય છે. કારણુ કે તેણે પ્રાણુ વશ કર્યો 
છે પ્રકૃતિને વશીભૂત કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી એજ પ્રાણાયામ સા- 
ધતતું લક્ષ્ય છે. જ્યારે યોગી સિ પ્રરૂષ થાય છે તે સમયે પ્રકૃતિતી 
કોઇ પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે તેને વશ્ચ ના થાય. જે તે મહા 
' પુરૂષ દેવતાએ તે પોતાતી સન્મુખ આવવાનું આહવાન કરે તો તેમને 
પણુ તેતી આજ્ઞા થતાં તુર્ત જ ત્યાં હજર્‌ થવું પડે. ગમે તે ખ્રત 
મતુષ્યતા આત્માને હાજર થવાતી આજા કરે તો તેતે પણુ તેમ કરવું 
પડે. પ્રકૃતિની સર્જ શક્તિ તે પુરૂષતી આજ્ઞા થતાં જ દાસવત્‌ કાર્ય 
કહે છે. અજ્ઞાન મનુષ્યો ષોગીનાં એવાં કાર્યો જેઇ તેતે લેકાતીત કહે 
' છ, હિંદુઓમાં વિશેષત્ત એજ છે કેઃ તેએ કોઇ પણુ તત્વની આ- 
ભોચતા કરતાં પ્રથમ જ તેમાંથધી-બતે તેટલે યત્ન કરીને એક સા" 
ધ્રારણુ શાવનાતું અતુસન્ધાન કરે છે, અતે તેમાં જે કાંઇ વિશેષત્ત 
હેય છે તે પાછળથી મીમાંસ કરવા માટે રહેવા દે છે. વેદમાં એક 
પ્રશ્ન પુન? પુત? પૂછવામાં આબ્યો છે કેઃ “ જુસ્તિન્નુ મમથો ચિ- 
શાતે સયેત્િફ વિક્ષાત મવત્તિ ? ” એવી કઇ વસ્તુ છે કે જેવું 
સાન પ્રામ કર્યાયી સર્વ વસ્તુઓ જણી શ્રકાય ? આ પ્રમાણે આપણાં 
જેટલાં શાસ્ત્રો છે, જેટલાં દર્ચન શ્ચાસ્ત્રે છે, તે સવે" કેવળ જે વસ્તુનું 
સાન પ્રાપ્ત કર્યાથી સર્વ વસ્તુઓતું ગાત પ્રાત કરી શ્રકાય તેજ (તત્વ) 
વસ્તુનો નિર્ણય કરવા વ્યસ્ત થઇ રહ્યાં છે. ને કોધ પણુ મવુષ્ય 
જગતનું એક પછી એક તત્વ જાણુવાતી ઈંગ્છા રાખે તો તેને અનન્ત 
સમય થઇ જય, કારણુ કે તેને એક એક અણુ-રેણૂતું સુદ્ધાં પ્રયક 
રૂપે સન પ્રાત કરવું પડશે, તેથી જ કશી શ્રકારો કે એ પ્રમાણે તો 


પ્રાયુ. ૪૧ 


સરવ વસ્તુએતું ગાન પ્રાત કરવું એક પ્રકારે અસમ્ભવિત છે, તો પછી 
સવ વસ્તુઓતું સાન પ્રાપ્ત કરવાનો સમ્ભવ શી રીતે ? પ્રત્યેક વસ્તુર્તુ 
પૃથક તાત મેળવી મતુષ્ય સર્જ થઇ શકે એવે સમ્ભવજ કયાં છે ? 
ચેગી પ્રુરૂષે] કહે છે કે એ સર્વ વસ્તુઓમાં એક સાધારણુ સત્તા 
વ્યાપી રહી છે, તેતે મ્રહણુ કરી શકવાથી સર્વ વસ્તુઓનું સાન થઈ 
શકે છે. એ પમાણે જ વેદમાં સમુદય જગતતે એક સામાન્ય સત્તાના 
તાબામાં મૂકવામાં આવી છે. જે મતુષ્ય તે “ અસ્તિ” સ્વરૂપને 
ગ્રહણુ કરી શકે છે, તેને જ સર્વ જગતતું સાન પાપત થાય છે. એ 
પ્રણાલીથી જ સમુદ્ય શ્રક્તિતા અંત, પ્રાણુરૂપ સામાન્ય શક્તિમાં 
લાવવામાં આવે છે, તેથી જ જે મતુષ્યે માણુતે વશ્ગ કર્યા છે તેણે 
જગતમાં જેટલી ભાતિક અથવા આધ્યાત્મિક શ્રક્તિ છરે તે સર્વતે 
વશ કરી છે. જેણે. પ્રાણુના જય કર્યો છે તેણે માત્ર પાતાતા મનતે 
જ નહિ પણુ સર્વના મનતે। જય કર્યો છે, તેણું પોતાના જ દેઠતો 
નહિ પણુ અત્ય જેટલા દેઠ છે તે સર્વને! જય કર્યો છે, કારણુ પ્રાણ 
એજ સર્વ શક્તિની સમષ્ટિ સ્વરૂપ છે. 


કચે પ્રકારે એ પ્રાણુ વશ થાય ? પ્રાણાયામતે એજ એક માત્ર 
ઉદ્દેશ્ય છે. પ્રાણાયામ માટે જેટલા સાધતોા! અતે ઉપદેશ છે તે સર્વતે 
એજ ઉદ્દેશ્ય છે. પ્રતયેક સાધક મતુષ્યે પોતાતી સમીપ જે હોય તેના 
વડે સાધનતા આરભ કરવે। ઉચિત છે. તેતી સ્ઠામે જે જે વસ્તુઓ 
હેય તેના ઉપર જય કરવાને યત્ન કરવો ઉચિત છે. જગતતી સર્જ 
વસ્તુઓમાં દેહ એજ સૌ કરતાં વધું તજીક છે. વળી મન તે કરતાં 
પણુ વિશેષ નજક છે, અતે જે પ્રાણુ જગતમાં સર્વત્ર કીડા કરી 
રથો છે, તેતો જે અંશ્ઞ આપણા શરીર અને મતને ગતિ આપી 
રલે! છે, તેજ પરાણુ આપણી વિશેષ નજીક છે. ક્ષુદ્ર પ્રાણુ-્તર:ગ-કે જે 


જર રાજયોમ* 


આપણી શારીરિક *તે માનસિક શક્તિરૂપે પરિચિત છે તે અનન્ત 
પ્રાણુ-સમુદ્રનાં અતિ નજીકના તરંગો છે. જે એ ક્ષુદ્ન તર ગતે! જય 
કરી શ્રીએ તો આપણે સર્વ પ્રાણુ સમુદ્રના જય કરવાતી આશા 
રાખી શકીએ. જે યોગી પુરૂષ એ વિષય પરત્વે સિદ્ધ થઈ શકે છે 
તેતે જ સિહ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યાર પછી તેના ઉપર અન્ય કે પણુ 
શક્તિ પ્રભુત્ત જમાવી શકતી નધી, તે એક રીતે સર્વ શકિતમાત 
અને સર્વસુ થઈ રકે છે. આપણે સર્વ દેશે માં જેઇ શષીએ છીએ 
કે: લાં કેટલાક સમ્પ્રદાયો અનેક ઉપાયો દ્વારા પ્રાણુ-મંયમ કરવાતે 
યત્ત કરી રઊ। છે, આ દેશ ( અમેરિકા ) માં જ આપણે મન શક્તિ 
દારા આરોગ્ય કેરતાર ( 11 1વ-]લ્લાલ' ) વિશ્વાસ દારા આરેગ્ય 
કરતાર ' ( સ્િધ-10410* ), પ્રેતતત્તવવિત્‌ ( 30171પાડાડ ), 
ખ્રીસ્ત-વિજ્ઞાનવિત્‌ ( 61113141 ડ૯૦લાદાંકાડ ), વશીકરણુ-વિ- 
.ઘ્વાવિત્‌ ( 1111011513 ) વગેરે સમ્પ્રદાયો જેઈ શકીએ છીએન 
જો આપણે એ સર્વ સમ્પ્રદાયોતું મૃલતત્વ શોધીએ તો “ણી શકીએ 
કે તેતા ચાલકોતા જણુતાં કે અજાણુતાં પણુ તે તો એક પ્રકારે પ્રા- 
ણાયામનતેો જ અભ્યાસ છે. એ સર્વ સમ્પ્રદાયાતું મૂળ તરત તે એક 
જ તત્વમાં છુપાયલું છે. તે સવે" સુળ એક શક્તિ વડે જ અતેક રમત 
રમી રણા છે. તેમ છતાં પણુ જે શક્તિ વડે રમત રમી રશ છે તે 
સંબંધી તેમને કાંઇ પણુ જ્ઞાન નથી* જે કે તેમણે દેવ ખળથી એક 
શક્તિ શેધી કહાડી છે ખરી પણુ તે શ્રક્તિના સ્વરૂપ સંબંધી તેએ 
તદત અજાણુ છે. તેએ અજાણુ હોવા છતાં પણુ યોગીખોા એ શ- 
ક્તિતો જેવો ઉપયોગ કરે છે તેવોજ ઉપયોગ તેએ પણુ નહિ જાણુવા 
છતાં કરી શકે છે. એ શક્તિ તેજ પ્રાણુશક્તિ છે? 


એજ પાણુ, સમુદ્ય પ્રાણીના અંતરમાં જીવત-શક્તિરૂપે પ્રકા” 


ગાણુ* ૪૩ 


શિત થઇ રભ છે. મતેશાત્ત એ એનો સદ્મ અને અતિ ઉગ્ચ પકાશ 
છે. જેને આપણે સચરાચર “ મતેશૃત્તિ ” કહીએ છીએ તેતું જ નામ 
“ મતે]વૃત્તિ” નથી. મનોશૃત્તિના તો કેટલાએ પકાર ભેદ છે. જેને 
આપણે સહ જાત-સુન અથવા જ્ાન-રહિત ચિત્તદૃત્તિ કડીએ છીએ તે 
આપણું સોથી અતિ નિમ્ત કાર્ય ક્ષેત્ર છે. ધારો કે આપણુતે 
એક મગ્છરે દશ કર્યો. આપણા હાથ એતી મેળે જ તેતે મારવા 
પ્રેરાયા, તેને મારવા માટે હાથ ઉદ્દાવવાનેો, હલાવવાને!, નમાવવાતો 
આપણને વિશેષ વિચાર કરવાતું પયોજન નથી. એ એક પ્રકારની 
મતેોશૃત્તિ કહેવાય છે. શરીરના સર્જ સ્ઞાન-સહાય-રહિત પ્રતિ ક્રિ" 
યાએ ( 1[૨૯1૯%4011015 4) એ શ્રેણીની મતે[દૃત્તિમાં ગણાય છે. 
એના કરતાં પણુ એક અતિ ઉગ્ચ ધકારતી મતેૃત્તિ છે, તેને સાન” 
પૂર્વક ( €૦15010૫3 ) કહે છે. આપણુ વિચાર કરી શકીએ છીએ, 
ચિન્તા કરી શકીએ છીએ, સર્જ વિષયોની ખે ખાજી તપાસી શકીએ 
છીએ, પરન્તુ તેથી કાંઈ સર્વ મતોરૃત્તિતા અન્ત આવી જતો નથી. આપણે 
જાણીએ છીએ કે: યુકિત અતે તર્ક એ અતિ ક્ષુદ્ર સીમામાં વિચરણુ 
કરે છે. માત્ર તે આપણને કેટલેક દૂર પયે'ત લઈ જઈ શકે છે. તેના ઉપર 
એને વિરોષ અધિકાર નથી. જે સ્થળમાં તે પરિભ્રમણુ કરી રહે છે 
તે અતિ અદપ અતે અતિ સંકીર્ણ છે. પરન્તુ એવું પણુ જેવામાં 


આવે છે કેઃ નાના પ્રકારના વિષયે, કે જે યુક્િતિના અધિકારથી 
બહિર્ભ્પ્ત છે, તે પણુ એતી અંદર આવી સમાય છે. 


યુમકેતુએ સૈર જગતના અધિકારથી અંદર નહિ' હોવા છતાં પણુ 
જેમ તે ક્વચિત્‌ ડંવચિત્‌ તેતી અંદર્‌ આવી ઉપસ્થિત થાય છે અને 
7( કોઈ પ્રકારના ખાલ આવેશથી રારીરતુ' કોઇ યન્ત્ર, પ્રસ'ગોપાત 
જ્ઞાનની કાંઈ પણુ સહાયતા લીધા વિતા પોતાની મેળે જ કાર્ય કરે છે, તે 
કાર્યને [૯1૯%દતાં0ા કહે છે. 








૪૪ રાજયોગ. 


આપણી દૃષ્ટિયે પડે છે તેજ પ્રમાણે અનેક તત્ત્વા કે જે અમારી 
યુક્તિના અધિકારની બહાર છે તે પણુ તેના અધિકારની અંદર્‌ 
સમાઈ જય છે. એટલું તો નડકીજ છે કે તેઆ એ હદતા બાલ- 
પ્રદેશમાંથી આવે છે, પરન્તુ વિચારશક્તિ એ હદ એળ'ગી બહું દુર 
જઈ શકતી નથી. એ તતોતોા સાચે! સિદ્ધાન્ત, અવસ્ય યુકિતિતી હદ 
ખહારતા પ્રદેશોમાં જઇ શેધવે પડશે. અમારી યુક્તિ અતે વિચાર 
ત્યાં સુધી પહોંચી શકતી નથી. પરન્તુ યોગી પુરૂષો કહે “છે કેઃ 
એજ અમારા જ્ઞાનની છેહ્લી હદ છે એવું કદી પણુ બતી શકે એમ 
નથી. મન એ પૂર્વોકત ખે ભૃમિથી પણુ અતિ ઉચ્ચ ભૂમિમાં વિચરણુ 
કરી શકે છે. તેજ ભૃકિતિ આપણે સાનાતીત ( પૂર્ણુ ચૈતન્ય ) ભૂમિ 
કહી શકીએ છીએ* જે સમયે મત, સમાધિ નામફ પૂર્યું એકાગ્રતા 
અતે સાનાતીત અવસ્થામાં આરૂઢ થાય છે તે સમયે તે યુડિત 
. શાજ્યની ખહાર ચાવ્યુ' નય છે, અને સહનત-સાન તથા યુડિતથી 
પણુ અતીત સર્જ વિષયોને સાક્ષાત અતુભવ કરે છે. શરીરની સર્વ 
સદ્માતુસૂદ્મ શકડિતિઓ, જે પ્રાણુનો ભેદવસ્થા છે, તેએ જે યોગ્ય 
માર્ગે પરિયાલિત થાય તો તેએ મત ઉપર વિરેષ રૂપે કાર્ય કરે. તે 
સમયે મત પણુ પ્રથમ કરતાં અતિ ઉચ્ચ અવસ્થામાં અર્યાત્‌ 
સાનાતીત અયવા પૂર્ણ ચૈતન્ય ભૃમિકામાં વિચરણુ કરે છે અતે ત્યાંધી 
તે કાર્ય કરી શકે છે. 


ખાલ્મજગત્‌ કે અન્તજ ગત્‌ ગમે ત્યાં દષ્ટિ કરો, તે દિયામાં 
એક અખણડ વસ્તુતો ભણ્ડાર જવામાં આવે છે. ભાતિક જગત્‌ 
પ્લે દષ્ટિ ફ્રેર્વતાં જણાય છે કેઃ *નણે સર્વત્ર એક અખણડ વસ્તુજ 
નાતારૂપે વિરાજ કરી રહી છે, જે કે તમારામાં અને સર્ય માં કાંઇ 
ભેદ નથી. વૈજ્ઞાનિક પણિડિત પાસે જાએ. તે તમતે યયાર્ય રૃપે 


પ્રાણ. જપ 


સમજાવી આપરે કે એક વસ્તુ સાથે બીજી વસ્તુતો ભેદ કેવળ 
નિજિવજ છે. જૂવો, વસ્તુતઃ મ્ડારી સ્હામે પડેલા ટેબલમાં અતે 
મ્હારામાં કાંઇ પણુ ભેદ નથી. અનન્ત જડવસ્તુઓના એક બિન્દુ 
સ્વરૂપ આ ટેબલ અતે દું તેતું એક અન્ય બિન્દુ સ્વરૂપજ છું, પ્રત્યેક 
સાકાર વસ્તુ એ *નણું આ અનન્ત જડ-સાગરનું એક કુ'ડાળા સ્વરૂપ 
છે, સર્વ કુ'ડાળાંએ સર્વદા એક સરખી સ્થિતિમાં રહેતાં નથી. 
ધારો કે: એક નદીના પ્રવાહમાં લાખો કુ'ડાળાં જવામાં આવે છે, 
પ્રતયેક કુંડાળામાં, પ્રત્યેક ક્ષણે નવીન જળ આવે છે, કેટલીક ક્ષણુ 
ચકર ચકર ફરે છે, અતે બીજ દિશામાં વહત થઈ નય છે અતે 
નૂતત જળ સમૂહ તેતું સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે, એ પ્રમાણે આ જગત્‌ 
પણુ માત્ર નિયમિત્ત પરિવર્તનશીલ જડરાશિ છે. આપણે એ જગ" 
તમાં ક્ષુદ્ઠ ક્ષુદ્ર કુંડાળા જેવા છોએ. કેટલીક ભૂતસમષ્ટિ આ જગત 
રૂપ મહાન કુ'ડાળામાં પ્રવેશ કરે છે, તેણે કેટલાક દ્વિસ એ કુ'ડ|* 
ળામાં ચકર ચકર ફર્યા કર્યું, ત્યાર પછી કાં તો તેણે માનવદેઠમાં 
પ્રવેશ કર્યો. પછી તેણે કદાચ જત્તુતુ' સ્વરૂપ ધારણુ ક્યું' અતે તે 
પછી કેટલેક વષેં કદાચ ખનિજ નામક એક પ્રકારનાં બોળ કુ'ડા- 
ળાતો આકાર પારણું કર્યો, એ પ્રૅમાણુ ક્રમે ક્રમે પરિવર્તન થતું 
ગયું, કોઇ પણુ વસ્તુ સ્થિર નથી. સર્જ પરિવર્તનશ્ીલ છે. મ્હારૂં 
શરીર, તમારૂં શરીર કહેતાં વાસ્તવિક કઇ વસ્તુ છેજ નહિ'. એ 
કહેવુ' માત્ર સત્ય છે. એક અખણ્ડ જડ રાશ માત્ર વિરાજમાન 
થઇ રહી છે. એના કેઇ બિદુતુ' નામ ચદ, કોઈ નમિદ્તુ' નામ 
સૂય, કોઇ બિન્દુતુ' નામ મનુષ્ય, કે।ઇ બિન્દુ પૃથિવી. કોઇ બિન્દુ 
ઉદ્ભિદ, અથવા કોઇ બિન્દુ કદાચ કોઇ ખનિજ પદાથૈરૂપે નેવામાં 
આવે છે. એેમાંતુ' કોઇ પણુ બિન્દુ-કોઇ પણુ વરતુ-સર્વદા એકે 


૪૬ રાજયોગ* 


સમાન રૂપે રહેવું નથી, સર્વ વસ્તુઓ સર્વદા પશ્ણિમ પ્રાપ્ત થાય 
છે. સર્વ ભૂત માત્ર એક વખત ર્થુલશાવ ધાર્ણુ કરે છે અતે 
બીજીજ ક્ષણે તે સૂજ્મ અવસ્થાને પામે છે. અન્તર્જગત્‌ સંબંધી 
પણુ એવુ'જ સમજવું, તે પણુ પરિવતેતશોલ છે. જમતૂતી સર્વ 
વસ્તુઓ “થર ” માંથી ઉત્પન્ન થઇ છે. તેથી તેતેજ સર્વ જડ 
વસ્તુના પ્રતિનિધિ સ્વરૂપ જણુવું જેણએ. પ્રાણુની સૂટ્મ કમ્પતશીલ 
અવસ્થામાં એ “ ૪થર ” જ મનસ્વરૂપ છે. તેથી સર્વ મતોજગત્‌ 
પણુ એક અખણ્ડ રવરૂપ છે. જે મનુષ્ય પાતાના મતમાં એવાં અતિ 
સૃદમ કમ્પન ( 17001015 ) ઉત્પાદ્ત કરી શકે છે તેઓ 
જેઇ શકશે કેઃ સમુધ્ય જગત કેવળ સુદ્માતુસુદ્મ કેમ્પનનીજ 
સમષ્ટિ છે. કોઇક ઓષધતી થ્રકિતથી આપણે ઇન્દ્રિયાતીત 
રાજ્યમાં જઈ શ્રકીએ છીએ, એવી અવસ્થામાં આપણે એજ 
સૃદ્દમ કમ્પત (5૫010 0101400135 ) સ્પષ્ટ રૂપે અતુભવ 
કેરી રીએ છીએ તમારામાંના ધણા સજ્જતા સર દમ્%ી ડેવી 
(11010011709 19209) ની વિપ્યાત પરીક્ષા સંબંધી જણાતા 
હશે. હાસ્ય જનફ બાષ્પ ( 1.૫૬૪ છડ ) તો તેમતે શરીરે 
પ્રયાગ થતાં જ તેઓ સ્તબ્ધ અને શ્વાસોશ્વાસ રહિત થઇ ઉભા 
રહા હતા, થોડીવારે ચેતત આવતાં તેમણે કશું ક: સમુદ્ય જગત્‌ 
કેવળ ભાવતાની સમષ્ટિ જ છે. ધોડીક ક્ષણુતે માટે સમુદય સ્ચુળ- 
કૅમ્પત (1૦૬૩ ૫1101 ) દૂર થઇ કેવળ સૃદ્દમ કમ્પતે। કે 
જે તેમના અભિપ્રાય પ્રમાણે મન 41104 હતું તેજ વિધમાત રહું 
હતું. તેએ! ચારે દિશામાં કેવળ એક અનન્ત ભાવના સમુદ્રતે જ 
જેઇ રા હતા, તેઆ સદ્મ કમ્પતો જોઇ શકયા હતા. તેમતે 
મતથી સમુદ્ય જગત જાણે એક મદા ભાવના સમુદ રૂ્પેજ બદલાઇ 


નાણુ* ખાક 


ગયું હતું, એ મહા સમુદ્રમાં તેએ અતે ચરાચર જગત્તી પ્રત્યેક 
જડ અને ચેતન વસ્તુઆએ જણે એક એક ક્ષુદ્ર ભાવતામૃય કું'ડાળાં 
હેય એમ તેમને જણાઇ રું હું. 


આ પ્રમાણું આપણું અન્તજગત્‌માં પણુ એક અખણ્ડ 
ભાવના નેઇ શકયા, અતે અન્તે જ્યારે આપણે બાજ અને અન્તર 
સકળ જગત્‌ છોડી દઇ આત્માની સમીપ પહોંચીએ છીએ ત્યારે તે 
સ્થળ એક અખણ્ડ સિવાય અન્ય કાંઇ પણુ નથી એવે અનુભવ 
થાય છે. સર્વ પ્રકારતી ગતિમાન થ૪ રહેલી વસ્તુઓનો અંદર તેજ 
એક અખણ્ડ સત્તા પોતાને! મહિમા વિસારી વિરાજેલી જણાય છે. 
એટલું જ નહિ' પણુ આ દષ્યમાત ગતિ સમૂહમાં પણુ-શક્તિતા 
વિષય સમૂઠમાં પણુ-એક અખણ્ડ ભાવતા વિધ્માત છે. એ સર્વ 
હવે અસ્વીકાર ફરવાતે। ઉપાય નથી, કારણુ કે આજકાલના વિજ્ઞાન 
શ્ાસ્રે પણુ તે સાબિત કર્યું છે? આધુનિક પદાર્ય વિજ્ઞાને સુદ્ધાં અનેક 
પ્રમાણુ દારા સાબિત કર્યું છે કેઃ શક્તિ સમષ્ટિ સર્વત્ર સમાન છે. 
વળી એમના અભિપ્રાય પ્રમાણે એ શડિત સમષ્ટિ બે રૂપે અવસ્થાન 
કરે છે, કવચિત્‌ અજ્યકત અવસ્થામાં અતે કવથચિત્‌ વ્યકત અવસ્થામાં 
આગમત કરે છે, ભ્યકત અવસ્થામાં તે આવી અનેકવિધ શક્તિના 
આકાર ધારણુ કરે છે. એ પ્રમાણે તે અનન્તકાલથી કવચિત્‌ વ્યકત 
અતે કવચિત્‌ અવ્યકત ભાવ ધારણ કરે છે. એ શક્તિ રૂપી પ્રાણતો 
સ'મમ કરવો એનું જ તામ પ્રાણાયામ છે, 

પ્રાણાયામ સાથે શ્વાસ-પ્રશ્ચાસતી ક્રિયાતો સંમંધ અતિ અલ્પ 
છે. પ્રાણાયામના યોગ્ય અધિકારી થવા માટે શ્વાસ-પ્રથ્યાસતી ક્યા 
એ માત્ર એક ઉપાય છે. આપણે ટ્રેશ્સાં 1.પાઇુડતી ગતિ વડૅ જ 
પ્રાણુવું અસ્તિત્વ સ્પષ્ટ રૂપે જોધ શકીએ છોએ. એનાથી જ પ્રાણુતી ક્રિયા 
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નેઈ શકાય છે. ફે'્સાંતી ગતિ બંધ પડતાં જ દેઠતી ક્રિયા તદન 
બંધ પડી જય છે. શરીરતા અન્ય અવયવોમાં જે શ્ક્તિયો પ્રવાહિત 
થ૪ રહી દતી તે સર્જે. પણુ ખંધ થઇ જય છે. અતેક એવા શિક્ષિત 
મનુષ્યો પણુ જવામાં આવે છે કેઃ તેમતાં ફેશ્સાંતી ગતિ બંધ પડી 
જવા છતાં પણુ તેમતું શરીર્‌ નાશ પામતું નથી. કેટલાક એવા પણુ 
મતુષ્યો છે કે જેએ શ્રાસ-પ્રધાસ લીધા સિવાય, માટીમાં શરીર 
દાટી દઇ, જીવત ધારણુ કરી શકે છે. તેમ છતાં તેમતે! દેહ નાશ 
પામતો નથી, પરન્તુ સાધારણુ મવૃષ્યો માટે તો દેહમાં જેટલી ગ" 
તિયો છે, તેમાં એજ સુખ્ય દૈહિક ગતિ છે. અતિ સુદ્ષ શકિતની 
નજક જવું હોમ તો અતિ સ્થુલ શક્તિની સહાયતા લેવી પડશે. 
એ ધમાણેું કમશ્રઃ અતિશય સુટમ શ્રકિતમાં ગમત કરતાં કરતાં અંતે 
આપણે સર્વોચ્ચ લઇ્ષય પ્રતત ઉપસ્થિત થઇએ છીએ. શરીરમાં જેટલા 
પ્રકારની ક્રિયાએ। છે, તેમાં ફે(સાંતી ક્રિયા અતિ સહજ પ્રસક્ષ જણાય 
છે. મે જણે યન્ત્રતા મધ્યમાં ગતિને તિયમીત રાખનાર ચક સ્વરૂપ 
અન્ય શકિતઓને ચલાવી રહાં છેઃ પ્રાણાયામતો સાચે! અર્થ તો 
રેફ્સાંતી ગતિને! નિરોધ કરવો એજ છે. એ ગતિતી સાથે શ્રાસતો 
અતિ નિકટ સંબંધ છે. શ્રાસ-પ્રથવાસ એ ગતિ ઉતપાદન કરે છે એમ 
નથી. ઉલડું એ ગતિ વડે જ શ્વાસ-પ્રશ્રાસ લેવાય છે. એ વેગ ઉત્તે- 
લન યન્ત્રતી પેઠે વાયુને અંદરની દિશ્ઞામાં આકર્ષણુ કરે છે. પ્રાણુ 
એજ રે'(સાતે ગતિ આપે છે. વળી ફ્ેક્્સાની ગતિ વાયુતે આકર્ષણુ 
કરે છે. એ ઉપરથી સમજ શ્રકાય છે કે પ્રાણાયામ એ શ્વાસ મશ્ષા- 
સતી ક્રિયા તથી. જે પેશિક શ્રકિત ફેફસાંને ગતિ આપે છે તેતે વ* 
ગમાં લાવવી એતું જ નામ પ્રાણાયામ છે. જે શક્તિ સ્નાયુ મણડુ* 
લતા મધ્યમાં થઇતે માંસ ( પેશીએ ) પિણ્ડલીઓમાં પવેશ કરે 
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છે અતે જે ટ્રેક્સાંતે ચલાવે છે તેતુ' નામ પ્રાણુ છે. પ્રાણાયામતું સા* 
ધન કરતે આપણે'તે ( પ્રાણુ ) તે જ વશ્ઞ કરવો પડશે. જે સમયે 
પ્રાણુતા જય. થરો તે સમયે શ્રરીરમાં થતી સર્વ પ્રાણુ ક્રિયાઓ 
આપણુ વ્મમાં આવેલી નઇ ગ્રકીરું. મ્હે' એવાં માણુસો પણુ જેયાં 
છે કે જેણે પોતાના શરીરતી તમામ માંસ-પેશીયોતે પોતાતે વશ 
રાખી છે, અર્થાત તે સર્વને તેએ ઇંચ્છાનુસાર ચલાવી શકે છે. 
એ પ્રમાણું કેમ ત થઇ શકે ? જ્યારે કેટલીક પેશીએ। (પિણ્ડુલીએ।) 
આપણી ઇગ્છાતુસાર સંચાલિત થશે, ત્યારે પછી અન્ય પેશીઓ 
અતે સ્નાયુએ પણુ આપણી ઇશ્છાતુસાર શ્વા માટે સંચાલિત કરી 
રાકાશે નહિં? એમાં અસમ્ભવિત શું છે? હમણાં આપણી એ 
મંયમ-શ્રક્તિતો લેપ થય છે, અતે એ પેશીએ આપણી ૪ગ્છાનુ- 
સાર નહિ વર્તતા સ્વત'ત્ર રીતે વર્તતી (10101૫1૫21) થં ગઇ 
છે. આપણે ઇગ્છાતુસાર આપણુ કાનને ચલાવી શકતા નથી, પરન્તુ 
આપણે જાણીએ છીએે કે પશુએમાં એ શક્તિ વિધમાત હેય છે. 
આપણે એ શ્રક્તિ સૈચાલિત કરવાતેો અભ્યાસ કરતા નથી માટેજ 
આપણે એવી ગ્રક્તિતા અતુભવ કરી શકતા નથીઃ એતેજ વશ્નાતુ* 
કમે શક્તિતી મંદતા ( 7૦80131 ) કહેવામાં આવે છે, 


આંપણે એમ પણુ જાણીએ છીએ કેઃ જે શક્તિ હમણાં આપ- 
ણુમાં અબ્યકતરૂપ ધારણુ કરી રહી છે તેને બ્યકત અવસ્થામાં લાવી 
સકાય છે. આપણા શરીરમાં ગુમ રહેલી અનેક શ્રક્તિ-કે જે હમણાં 
આપણી ઈશ્છાતે આધિત નથી તેઓતે અતિશ્નય દઢ અભ્યાસ દારા 
પુનઃ આપણુ વશમાં લાવી શકાય છે, એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં 
 #ણી ગ્રકાય છે કેઃ શરીરતો પતેક અંગ્ન આપણી સંપૂર્ણ ઇન્છાને 
આધીન કરી શ્રકાય છે, એ જરા પણુ અસમ્શવિત નથી, ઉલટું 
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એ પ્રમાણ થવાતે વિશેષરૂપે સમ્ભવ છે. વૌગીજનો પ્રાણાયામદાર્‌ા 
ગ કાર્યમાં પૂર્યુ યશ્ન મેળવે છે. તમે કદાચ યોગંશ્રાસ્નના (અંપ્રેજી) 
ભાષાન્તર-ગ્રન્થો દાર જેઈ શ્રકયા હશે। કેઃ “ શ્રાસ ગદણુ કરતી 
વખતે સસુદય શરીરને પ્રાણુ દારા પૂર્ણ કરે. ” એ પ્રમાણે તેમાં 
લખ્યું છે. અંગ્રેજી ભાષાન્તરોમાં “ પ્રાણુ ” શ્રખ્દતો અર્થ “ શ્વાસ ” 
એવો કરવામાં આબ્યો છે. એ વાંચ્પાથી તમતે સહજે સંદેઠુ ઉ(૫ન્‍્ન 
થશે કઃ શ્વાસ દારા સમુદય શરીર પૂર્ણું ફરવું શી રીતે ? વાસ્તવિક 
કહીએ તો એમાં અનુવાદકતોજ દોષ છે. દેહતો સમુદ્ય વિભાગ, 
પ્રાણુ અર્થાત્‌ એજ જીવન-શક્તિદદારા પણુ" કરી શકાય છે, અને 
જ્યારે તમે એ ક્રિયા કરતાં સિદ્ધ ખનશે। તો પછી જગતમાં જેટલા 
પ્રકારનાં શરીર છે તે સર્વ ઉપર તમારી સત્તા વિસ્તાર પામશે. 
રહતાં સસુદય બ્યાંધ, સસુદય દુઃખ, તમારી ઇચ્છાતો આધિન થઇ 
જશે, એટલુંજ નહિ પણુ તમે અન્યના શ્રરીર ઉપર પણુ સત્તા 
જમાવી શ્રકશે।. જગતમાં સારી નરસી જે કાંઇ વસ્તુઓ છે તે સર્જ 
રસંકામક (ચેપી) છે. વમે વિચાર કરો કે: તમારૂં શરીર રૂપી યન્ત્ર 
જાણે કેઈ એક વિશેષ પ્રકારના સ્વર વડે રચાયું છે. જે કે।ઇ 
નક્તિ તમારી નછક નિવાસ કરશે, તેતા હૃદયમાં તે સ્વર-તેજ 
ભાવના-ઉતરવાતે યત્ત થશે. જે તમે સબળ અતે નિરોગી $શૈ। 
તો તમારી સમીપ રહેલા મવુષ્યોમાં કઇક સબળતા અને તિરેગી- 
પણાતી ભાવનાને મંચાર્‌ થશે. પરન્તુ જે તમે વ્યાધિપ્રસ્‍્ત અથવા 
નિર્બળ હશે તો તમારી સમીપ બેઠેલાં મનુષ્યો પણુ “ણે વ્યાધિ 
ત્રસ્ત અને દુર્બળ થતાં જેવામાં આવશે. તમારા શરીરમાંથી નિક- 
ળતાં કમ્પત-10%1101-તમારા સમીપસ્થ શરીરમાં પ્રવેશ કરશે 
એમાં જરા પણુ શક નથી, જ્મારે કોઇ પણુ મતુષ્ષ અત્ય મતુષ્યતે * 
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રેગમુકત કરવાતો યત્ન કરશે ત્યારે પ્રથમ તેતી એવીજ ભાવના ચરે 
કે. મ્હારૂં સ્વાસ્થ્ય અન્યમાં પ્રવેશ કરાવી દઉં, સત્ય કહીએ તો એજ 
આઘ ચિકિત્સા-પ્રણાલી છે. નષુતાં હો કે અજણુતાં હે, એક 
મતુષ્ય અન્ય એક મતુષ્ય-દેઠમાં પોતાતું સ્વાસ્થ્મ-પોતાતું બળ-પ્રવેશ્વ 
કરાવી શકે છે, કે!૪ અતિશ્ઞય બળવાન મતુષ્ય, જે કેઇ તિર્ખળ 
મનુષ્યની નજીકમાં નિવાસ કરતો હશે તો તે ખળવાનતું બળ નિર્ખ્પ- 
ળના શરીરમાં કિ'ચિત્‌ પ્રમાણુમાં પણુ અવસ્ય પ્રવેશ કરશે અતે તે 
તિર્ખળ મનુષ્ય થોડૅ ધણે અંશે પણુ બળવાન બનશે. એ પ્રમાણે; 
બલ-રમંચારણુ ક્રિયા નણુતાં અથવા અજાણુતાં, બન્ને પકારે થઈ 
શકે છે. જો એ ક્રિયા રોગીના જણુતાં કરવામાં આવે તે! તેતું પરિ- 
ણામ ખહુજ ઉતાવળે અતે ઉત્તમરૂપે આવે છે, વળી એક ખીનન 
પકારની આરેગ્યન્પ્રણાલી છેઃ તેના દારા આરેગ્ય-કરનાર મનુષ્ય 
પોતે વિશેષ બળવાત ન હેય તો પણુ સમીપસ્થ મતુષ્યતા શરીરમાં 
બળતો સંચાર કરી શકે છે. એનું કારણુ આરેોગ્ય-કરતાર મનુષ્યને 
કિ'ચિત્‌ પ્રમાણુમાં પ્રાણુજયી સમજવો ન્નેઇએ. તે થોડી ક્ષણને 
માટે પોતાના પ્રાણમાં એક પકારતી વિશેષ-શક્તિ ઉતપાદન કરી પોતાની 
નજીકના મતુષ્ય-શરીરમાં તે શ્રકિતતો સ'ચાર કરી શકે છે. 

એ મહદૂ કાર્ય અનેક સ્થળે અતિ દૂરના સ્થાતમાં સાધ્ય થયેલું 
જેવામાં આવ્યું છે. વાસ્તવિક રીતે દૂરત્વતો અર્થ જો કમવિચ્છેદ 
( કિલ્ઢદ ) કરવામાં આવે તો પછી દૂરાવ એ કોઈ વસ્તુજ નથી. 
એવું દૂરત્વ ડયાં છે કે જ્યાં પરસ્પર કોઇપણુ પ્રકારનો સંબંધ ન હોય 
અતે જ્યાં કાંઇ પણુ ચોગજ ન હેય, સુર્ષ અતે તમે એ ખેની 
વચ્ચે શું કાંઇ વ્યવહાર નથી ? એક ( સૂર્ય ) અવિચ્છિન્ન અખણેંડુ 
વસ્તુ છે, તમે તેતો એક અંશ છે અતે સૂય એ તેતો એક અંશ છે. 


પર રાજયોગ. 


નદીના એક કિનારામાં અને ખીજ કિતારામાં શું કાંઇ દૂરત્તત કે કમ્‌- 
વિચ્છેદ છે ? ને તેમ નથી તો પછી પ્રાણુશ્રક્તિ એક સ્થાતમાંથી 
ખીજ સ્થાનમાં કેમ ભ્રમણુ કરી શકે નહિં ? એના વિરહમાં ક'ઇ 
પણુ યુક્તિ ચાલી શકે એમ નથી. એ સર્વ બતાવો સમપૂર્ણું સત્ય 
છે. એજ પાણુતે બહુ દૂર પર્વત સંયાલિત કરી શ્રકાય છે. ને કે 
અવસ્ય એમ થઈ શકે છે કે; જે એક ખનાવ સત્ય તિવડે તો સે'કડે। 
બનાવો બનાવટી અતે ઠૅમાઇ ભરેલા સિવાય ખીજીં કંઇજ નથી. 
અર્થાત્‌ હજરે।માં એકાદ એવે। પાણુ-વશ્ન કરનાર મતુષ્ય પ્રાત થઇ 
શકે છે ત્યારે સેકડો ઢૉોંગીએ ઢોંગ કરતા-લેકોને ઠંમતા જણાયા 
છે ! લોકો એ પ્રાણુજયની ક્રિયાતે જેટલી સહેલી ધારે છે તેટલો તે 
સહેલી નથી. અધિક સ્થળે નેવામાં આવે છે કેઃ આરેગ્ય-કરનાર 
મતુષ્ય, માતવ-દેહની સ્વાભાવિક સ્વસ્થતાતી સહાયતાવડે સર્વ કાર્ય 
કરી શકે છે. જગતમાં એવે કેઇઇપણુ વ્યાધિ નથી કે જેમાં સપડાઇને 
સંપ્યાર્બધ લેકે મૃત્યુને શર્ણુ થાય. એટલુંજ નહિ પણુ કીલેરા, પ્લેગ 
આદિ સમયે પણુ ન્ેવામાં આવ્યું છે કે: કેટલાક દિવસ સે'કડે ૧૬૦ 
જયુ મૃત્યુ પામે છે યારે પાછળથી સે'કડે ર૦ જણા મૃત્યુ પામે છે 
અને એ પ્રમાણે ધીમે ધીમે મૃત્યુતી સંખ્યા એછી થઇ નય છે. કહે 
કે છેવટે મૃત્યુ થતાં બંધ થઇ જય છે. 


કોલેરાના કેસ થતાંજ એલેપથીના ડાક્ટર સાહેબ આભ્યા, તેમણે 
શગીને દવા આપી, હોમીયોપેથીના ડાકટરે આવી તેમણે પણુ દવા 
આપી. કદાચ એલેપેથી કરતાં હેોમિયોપેથી-કપયારથી વધુ સંખ્યામાં 
દર્દીએ સાજા થયા. હોમિયોપેથી-ડાકટરતે વિશેષ યશ્ન મળવાતવું 
કારષુ એ છે કેઃ? તેએ રેગીતા શ્રરીરમાં કાંઇ ગડબડાઢ ઉપજાભ્યા 
સિવાયજ પ્રરૃતિતે તેતી શાવના પ્રમાણે કાર્ય કરવા દે છે, અને 


માણુન ષ્‌ડ 


શ્રહ્માતા ખળવડે આરેગ્મન્કરનાર ડાક્ટર દરદીતે વિરોષરૂપે આરેગ્ય 
કરવા શક્તિવાન થાયછે. કારણુકે, તે પોતાતી ઇગ્છા શક્તિદારાકાર્ય 
કરી રોગીની અવ્યક્ત પ્રાણુશ્ક્તિને પ્રમાધિત કરી આપે છે. 


પરન્તુ વિ્રાસના બળવડૅ આરેગ્ય-કરનારાએના મનમાં સર્વદા 
એક પકારનો ભ્રમ ઉપજેલો હોય છે. તેએની માન્યતા છે કેઃ સાક્ષાત્‌ 
શ્રહ્ધાજ લેકોતે રોગમુક્ત કરે છે. વાસ્તવિક કહીએ તો કેવળ વિશ્વાસ 
એજ એકલું કારણુ નથી. એવા ધણા રંગો છે કે જે રોગી પોતેજ 
મૂળમાં સમજી શકતો નથી કે તેતે કયે! રોગ થયે છે ? રેગોતે રોગ 
હોવા છતાં પોતાની નિરેગીતા સંબંધી પ્રખળ વિશ્વાસ હોય છે તેજ 
તેના રોગતું એક મૃપ્ય કારણુ છે અને એતે પરિણામેજ તેવું મૃ્યુ 
થાય છે. એવાં સ્થાનમાં કેવળ વિશ્વાસ ( થદ્ધા ) ધી રેગો। મટી જતા 
નથી. જે વિશ્વાસ ( શ્રદ્ધા ) થીજ રેગો મટી જતા હોત તો પછી 
અતેક રોગીએ ખચી જવા પામત. કારણુક્ટે પ્રત્યેકને પોતાને રોગ 
મટવા ઉપર શ્રદ્ધા હોય છે. સલ નેતાં પ્રાણુ-શક્તિવડેજ રોગે દૂર 
થઇ શકે છે, કેઈ પ્રાણુજિત પવિત્રાતમા પુરૂષ, પોતાના પ્રાણુતે એક 
અમુક કમ્પતમાં લઇ જઇં અન્યમાં સંચાલિત કરી દઇને તેતામાં તેજ 
પ્રકારનાં કમ્પત-17/10120દ10-ઉત્પજ્ન કરી શકે છે. તમતે નિત્ય બતતા 
ખતાવોા ઉપરથી એવું પ્રમાણુ મળી શકશે, હું ભાષણ કરં છું. તે 
સમયે દું જું કરૂં છું? તે સમયે હું મ્હારા મતમાં એક પકારતાં 
કમ્પતે ઉત્પન્ન કરૂં છું. હું એ વિષયમાં જેટલા પ્રમાણુમાં કૃતકાર્ય 
થાઉં છું તેટલા પ્રમાણુમાં તમે મ્હારા વાકયો! ઉપર સુગ્ધ થઇ નએ 
છે. તમે સર્વે જાણુ! છે! કેઃ જે દ્વિસે ભાષણુ કરતાં ડરતાં હું ખુબ 
મસ્ત બની જઉં છું ( ઉસ્કેરાઇ જઉ' છું. ) તે દિવસે મ્હારંં ભાષણુ 
તમતે ખદુ પ્રિય લાગે છે, અતે જે દિવસે હું ભાષણુ કરતી વખત 


પ૪ રાજયોગ- 


ચોડો ઉસ્કેરાઉં છું, તે દિવિસે તમતે મ્હારૂં ભાષણુ સાંભળતાં વિશેષ 
આકર્ષણુ થતું તથી. 


જેમણે પોતાના પ્રાણુમાં મઠાશકિત ઉત્પન્ન કરી જગતતે અનેક 
દૂર પર્યત ઉન્નત કરી ગયા છે, તે તીવ-ઇગ્છાશ્રક્તિ સમ્પન્ન મહાપુ- 
રૃષો પોતાના પ્રાણુમાં અતિ ઉચ્ચ કમ્પન ઉત્પન્ન કરી, પ્રાણુનો વેગ 
ગેટલે બધો અધિક અને શક્તિ સમ્પત્ન કરી શકયા છે કે જેથી તે 
અન્યને ક્ષણુવારમાં આક્રમમુ કરે છે, અને હરે! મતુષ્યો તેમતી 
તરફ આકર્ષાય છે, અતે જગતતા અર્ધા મતુષ્યો તેમની ભાવનાનુસાર 
વતે છે. જગતમાં જેટલા મહાપુરૂષો થઇ ગયા છે, તે સર્વે પ્રાણુ- 
જિત્‌ હતા. પ્રાણુર્મયમને લીધેજ તેએ મહાશ્રક્તિ સમ્પન્ન થયા હતા, 
તેએ પોતાતા પ્રાણુમાં અતિશ્ષય ઉચ્ચ કમ્પન-17101211010 ઉત્પન્ન કરી 
શકતા અને તેતા વડેજ તેમનામાં સમુદય જગત્‌ ઉપર પોતાને! પ્રભાવ 
વિસ્તારવાતી શક્તિ ઉત્પન્ન થછ હતી, જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં તેજ 
અથવા શ્કડિતિતે। વિકાશ જેવામાં આવે છે, તે સર્વે પ્રાણુના સંયમમાં” 
થીજ ઉત્પન્ન થાય છે. મતુષ્યો તેમાં રહેલું વાસ્તવિક સત્ય જણી 
શકતા નથી, તેમ વળી તેતી કેઇ પ્રકારે બ્યાખ્યા પણુ થઇ શકે તેમ 
નથી. એ પ્રાણુ શરીરમાં કયે સમયે અધિક અતે કથે સમયે એછે! 
છે તે જણુવું એ પણુ પ્રાણાયામતી એક ખાસ ક્રિયા છે. એ ક્રિયાથી 
સાધકની અતુભવશ્કિત એટલે બધે દરજ્જે સજ્મ થશે કે જેથી મન 
દારા જણી શકાશે કેઃ પગનો અંગુડો કિવા હાથની આંગળીમાં જેટલી 
પ્રાણુશક્તિની આવશ્યકતા છે તેટલી તથી, અને જેટલી આવસ્યકતા 
છે તેટલી શક્તિ પરિપૂર્ણ કર્વાતી શ્રક્તિ પણુ તેનામાં ઉત્પન્ન 
થશે, આ પ્રમાણે પ્રાણાયામ સ'બંધી અતેક પ્રકારતી ક્યાએઓ છે, 
તે સર્વે ધીમે ધીમે અતે ક્રમશઃ શીખવી જેઇએ. ધીમે ધીમે જેઈ 


ગાણુ* પપ 


શકાશે કે: વિભિન્નરૂપે સાધ્ય યતો પ્રાણુ-સ'યમ અતે તેતે ભિન્ન 
ભિન્ન પકારૈ પશ્ચાલિત કરવો એજ ર્ાજચોગતું માત્ર એક લઘ્ય 
છે. દેઠુસ્થિત સર્જ શ્રક્તિઓનેો સ'યમ કરવાથીજ પ્રાણુતો સ'યમ 
થઇ શકશે. જ્યારે કોઇ પણુ મતુષ્ય ધ્યાત કરતો હેય છે ત્યારે તે 
પ્રાણુતોાજ સ'યમ કરે છે એમ સમજવું જઇએ. 


મહા સમુદ્ર સ્હામે દછિપાત કરતાં જેઇ શ્રકાશે કેઃ તેમાં પર્વત 
સમાન ઉચ્ચ અનેક તરંગો ઉછળી રહ્યાં છે. ક્ષુદ્ર તર'ગો પણુ અનેક 
થાય છે. અતિ ન્હાતા તર'ગોા પણુ નેવામાં આવે છે અતે અનેક 
અસંખ્ય-પરપોટા પણુ જણાય છે. પર'તુ એ સર્વની પાછળ અનન્ત 
સમુ# વિઘમાત છે. એક તર૬ ક્ષુદ્ર પરપોઢાએો મહા સમુદ્ર સાથે 
મંયુક્ત છે, તેજ પ્રમાણે પ્રચંડ તરંગો પણુ મહા સમુદ્ર સાથે સંયુક્ત 
છે. એ જ પરમાણુ આ સંસારમાં કોઇ મહાપુરૂષ અતે કેઇ ક્ષુદ્ર 
પરપોટા જેવાં સામાન્ય મતુષ્ય પણુ થઇ શકે છે, તેમ છતાં પણુ તે 
સવે? એક અનન્ત મહા શક્તિ સમુદ્ર સાથે સયુક્ત થઇ રહ્યાં છે. 
એ મહા શ્રક્તિ સાથે જવ માત્રતો જન્મથી જ સંબંધ સંધાયલે 
હોય છે. જે સ્થળે જીવન શક્તિતો પકાશ જેવામાં આવશે, તે સ્થળે 
જાણુવું કેઃ તેની પાછળ અનન્ત શ્રક્તિતો ભણ્ડાર વિધમાનત જ છે. 
એક કઊ્ુદ્ર વનસ્પતિ જેવામાં આવે છે. તે કદાચ એટલી બધી ક્ષુદ્ર 
અને એટલી બધી સૃદ્દમ હોય છે કે તે દુર્ખીન સિવાય ન્નેઇ 
શકાશે નકિ. ત્યાંધી આરંભ કરે. તમો જેઇ શકશે કે તે સુક્મ 
જણાતી વનસ્પતિ અનન્ત શક્તિના ભાણ્ડારમાંથી ક્રમશઃ શક્તિ 
સંગ્રહ કરી એક ખીનજે જ આકાર ધારણુ કરી રહી હેય છે. 
એક દિવસ તેણે ઉદૂભિલ્તું રૂપ ધારણુ કર્યું. તે પછી તે જ વનસ્પતિ 
મતુષ્ય રૂપ ધારણુ કરી અંન્તે ઇશ્વર રૂપે બદલાઇ ગઇ જે કે પ્રરુ* 


જ્ય રાજયોગ. 


તિના સાધારણુ નિયમ પ્રમાણે એવું પરિવર્તન થતાં લાખે! વર્ષ થઇ 
થઇ જય છે, પરન્તુ એ સમયનો હિસાબ શૈ? સાધનને વેગ 
જૃદ્દિ કરવામાં આવે તો દીધષ સમય પણુ ઘણુ! જ ડુંકો થઇ જય છે. 
ચોાગીજને કહે છે કેઃ સાધારણુ રીતે કાર્ય કરતાં અધિક સમય 
જણાય છે પરન્તુ તે જ કાર્ય કર્વાતો વેગ વધારવામાં આવે અર્યાત્‌ 
ઉતાવળે-ઝટ ઝટ-તે કાયષ કરીએ તો! થોડા સમયમાં જ તે પરિ" 
પૂર્ણ થઇ જય છે. આ જગતતા શ્રક્તિ-ભાણ્ડારમાંથી મતુષ્યો યોડે 
થોડે કરીને વિશેષ શ્રક્તિ-મંત્રહ કરવા શક્તિમાન છે. આ પમાણે 
કરવાથી એક મવુષ્યને દેવત્ત પ્રા કરવા માટે કદાચ લાખે! વર્ષ 
વીતી “ય, અતે એથી ઉચ્ચાવસ્થા પાપત કરવા માટે કદાચ ૫૦ લાખ 
વર્ષ પણુ થઈ નય, અતે પૂર્ણુ સિદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત કરતાં કદાચ ખીજા 
પ લાખ વર્ષ પણુ વીતી જય, પરન્તુ ઉન્નતિના વેગમાં જૃદ્ધિ કરવાથી 
એટલે! દીધકાળ પણુ સંજ્ેપ થઇ જય છે. નિયમિત્ત રૂપે સાધના 
કરવામાં આવે તો છ માસમાં અથવા વધારેમાં વધારે છ વર્ષમાં 
સિદ્ધિ પાપત કેમ નત થાય? યુક્તિ દારા સમજી શ્રકાય છે કે: એતે 
માટે. કે!ઇ સમય નિશ્ચિત છે જ નદિ. દષ્ટાંત સ્વરૂપ કહી શકાશે કેઃ 
કોઇ એન્જિનમાં નિયમિત્ત રૂપે કોયલા નાંખવાથી એક કલાકમાં બે 
માળલતે હિસાખે પ્રવાસ કરી શકે, અને તેથી વિશેષ કોયલા નાંખ- 
વામાં આવે તો તે જ એન્જિન એથી પણુ વિશેષ ઝડપથી દોડી શ્રકે 
છે અતે ધારેલે સ્થળે બહું જ જલદી પહોંચે છે. મેલ ટ્રેન અને 
પેસેજર ટ્રેનની દોડવાતી ગતિમાં કેઢલો બધો ફેર હોય છે! મેલ 
બહુ જ વહેલી દોડી ગન્તભ્યવસ્થાને પહોંચે છે જ્યારે પેસેજર દ્રેન 
ઘણી જ ધીમે ધીમે-અટકતી અઢકતી-અસમુક સ્થળે પહોંચે છે ! એ 
પ્રમાણુજ આપણે પણુ સાધનમાં તીદ્ર વેગ ધારણુ કરીએ તે! આ જન્મમાં 


માચુ. પ૭ 


જ સુક્તિ-પ્રાપ્ઠ કેમ ન કરી યકીએ વારં ? આપણે જાણીએ છીએ કે 
કલ્પાન્તે તો સર્વે" છવા સુક્તિ પામવાના જ છે, પરન્તુ આપણે 
એટલાં બધાં વર્ષ શ્રા માટે ખોટી થવું નેધએ ? અતે શા માટે 
વારવાર જન્મ મરણુતું ભયકર દુઃખ ભોગવવું જેદએ ? જેમ બતે 
તેમ જલદી આપણે એ ૬:ખથી શા માટે વહેલા મુક્તિ પ્રા ન 
કરવી? આ ક્ષણે જ, આ શરીરેજ, આ મતુષ્ય-દેહમાં જ આપણે 
મુક્તિ પ્રામ કરવા સમર્થન થઇએ ? એ સંબંધી અનન્ત જ્ઞાન અતે 
અનન્ત કષકિતિ આપણે આ ક્ષણે જ શા માટે પ્રાપ્ત ન કરવી ? 

આત્માતી ઉન્નતિતો વેગ *હિ કરી કયે પ્રકારે અલ્પ સમયમાં 
“ ૪ મુક્તિ પ્રામ કરી શકાય એજ ચૈૌગવિદ્યાતું લદ્ય અતે ઉદ્દેશ્ય 
છે. અનન્ત શક્તિ-ભાણ્ડારમાંથી થક્તિ ગ્રહણુ કરવાતી સત્તા વધારી 
કેવી રીતે શીધ્ર મુક્તિ પ્રામ થાય અતે થોડી થોડી ગતિ કરીતે જ્યાં 
સુધી અન્ય મનુષ્યો મુક્તિ પ્રા ન કરે ત્યાં સૂધી આપણે પણુ વાટ ત 
નેવી પડે તેનો ઉપાય યોગીજનોએ શોધી કહાડયો છેન મહાપુરૂષ, 
સાધુ, સિદ્દ-પુરૂષ કહેતાં શું સમજી થ્કાય છે ? 

સાધારણુ મતુષ્યો કેટી કોટી જન્મમાં જે અવસ્થાએ ભોગવી 
લઇને મુક્ત થાય છે તે સર્વને યોગીજનેા એક જન્મમાં જ સમયને 
સંક્ષેપ કરી લઇ ભોગવી લેછે. એક જન્મમાં જ તેએ પોતાની સુક્તિતું 
સાધન સાધ્ય કરી લેછે. તેએ મુક્તિ સિવાય બીજે કાંધ પણુ વિચાર 
કરતા જ નથી. તેએ સુક્તિ સિવાય બીન્ન કેઈ પણુ કાર્યને માટે 
શ્રાસ નિઃશ્વાસ સુદ્ધાં મૂકતા લેતા તથી? એક ક્ષણુના સમય પષુ 
તેઓ ૬થા જવા દેતા નથી. એ પ્રમાણે વત વાધી જ તેમતો સુક્તિતા 
સમય સંદ્ષે્ યતો જય છે. એકામતાતો અર્થ જ એ છે કે; ગ્રક્તિ 
સ'ચય કરવાતી ગતિ વધારી સમય સંક્ષિમ કરવો. રાજયોગ એ 


પટ રાજયોગ. 


એકામ્રતા શકિત પ્રાપ્ત કરવાતું વિજ્ઞાન છે. 


પ્રાણાયામ સાથે પ્રેતતત્ત્તતો સંબંધ શે છે? એ પણુ ગોક 
પ્રકારનો પ્રાણાયામ જ છે. જે એ કથન સત્ય હોય કૈ? પરલેકગત 
આત્માઓવું અસ્તિત્વ છે, કેવળ આપણે તેમને ન્નેઇ ગ્રકતા નથી 
ઝએટલું જ, તો એ પણુ સમ્ભવિત છે કેઃ આ સ્થળે જ કદાચ 
સે'કડે, લાખો, આત્માએ વિઘમાન છે, જેને આપણે જેઇ ચકતા 
નથીં, જેનો અનુભવ કરી શ્રકતા નથી અતે જેમને સ્પર્શ કરી 
શકતા નથી. કદાચ આપણે સર્વદા તેમતા શરીરમાં થઇને જ આવ 
જા કરતા હોઇશું, અતે એઢલું પણુ સમ્ભવિત છે કેઃ તેએ પણુ 
આપણુતે જેઇ કે કોઈ પ્રકારે આપણા અનુભવ કરી શકતા નથી. 
ઝે તો જણું એક કુડાળામાં બીજી કુડાળુ' હોય કિવા એક જગ" 
«તી અંદર બીજી 'જગત્‌ હોય તેમ છે. જેએ સમાન ભૂમિકા 
(71210) પર હેય છે તેએાજ પરસ્પરતે જેઇ શકે છે. આપણે 
પ'ચેન્દ્રિય વાળાં પાણી છીએ. આપણું પ્રાણુનાં કમ્પતો એક અમુક 
પ્રકારનાં હોય છે. જેમનાં પ્રાણુ-કમ્પન ખરાબર આપણા પ્રાણુ-કમ્પન 
જેવાં જ હેય છે તેમને જ આપણે જેઇ શકીશું, પરન્તુ જે કેઈ 
પણુ પ્રાણીના પ્રાણુ આપણા કરતાં ઉચ્ચ કમ્પન-સીલ હરો તો 
આપણે તેમને જેઈ શકીશું નહિં. પ્રકાશ્તી ઉજવળતા અતિશય 
જૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે આપણે તેના સ્હામે જેઈ શકતા નથી પણુ 
કેટલાંક પ્રાણીઓનાં ચક્ષુ એટલી બધી શ્રક્તિ વાળાં હોય છે કે 
જેમા એ પકાશ સ્હરામે પણુ જોઇ શકે છે. વળી જે પ્રકાશનાં 
કમ્પનત અતિશય મૃદુ-મ'દ ( અંધારૂં ) હોય તો તેમાં પણુ આપણે 
જેઇ શ્રકતા નથી પરન્તુ ધુવડ અતે ખિલાડાં આદિ જન્તુએ તેમાં 
પણુ પડેલી વસ્તુ જેઇ શકે છે. આપણી દષ્ટિ એ પ્ોયુ કમ્પ- 
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નતો મૃખ્ય પ્રકાર પ્રત્યક્ષ કરવા સમર્થ છે, અથવા વાયુરાશિ 
સંબંધી વિચાર કરે. વાયુ અનેક (પડ) થરમાં સજ્જત થઇ રલે! છે, 
એક થર વાયુ ઉપર બીજને સ્થર સ્થપાઈ રલે છે. પૃથિવીની નજી- 
કમાં જે થર છે તેના ઉચ્ચ થર્‌ કરતાં અધિક ધન હેય છે, તેથી 
પણુ ઉચ્ચ પ્રદેશમાં જતાં જેઇ શકાશે કે? વાયુ કંમશઃ તરલ થાય છે. 
અથવા સમુદ્ર સંબંધી વિચાર કરે. સમુદ્રનાં જેટલા ઉંડાણુમાં પ્રવેશ્ન 
| કરીશું ત્યાં જલતું ધનત્વ ૬હ્દિ પામેલું જણાશે. જે જન્તુએ સમુ 
દ્રના તળૌયામાં નિવાસ કરે છે તેએ સમુદ્રતી સપાટો ઉપર કદી પણુ 
આવી શકતાં નથી, કારણુ કે ત્યાં આવતાં તુર્તજ તેમતું મ્રત્યુ થાય છે. 


સર્વ જગત્તે “થર ” ના એકટ મહા સમુદ્ર રૂપે સમજી 
લ્યો. પ્રાણુની શક્તિ વડે તે સ્પન્દિત થઇ રહ્યું છે અતે નણું અનેક 
થર વડૅ ભિન્ન ભિન્ન રૂપે અવસ્થાત કરે, છે. એ ઉપરથી જેઇ શકારે 
કે જે સ્થાનમાંથી સ્પન્દતતો આર'બ થયે છે ત્યાંથી જેટલે ટૂર 
ગમન કરી શકાય છે, તેટલે સુધી તે સ્પન્દનતે। મૃદુ ભાવે અતુભવ 
થાય છે. કેન્દ્રની સમક્ષ સ્પન્દનતી ગતિ અતિ કુત છે. 'વળી ધારે 
8. એક એક પ્રકારના સ્પન્‍્દન છે તે એક એક થર (પડ) 
છે. એ સર્જ સ્પત્દનક્ષેત્રતી એક કુંડાળા રૂપે કલ્પના કરે. સિહ્ધિ એ 
એતું કેન્દ્ર છે, એ કેન્દ્રથી જેટલે દૂરે ગમત કરી શ્રકાશે, ત્યાં સ્પન્દન 
મદુ થતાં જણાશે. ભૂત એ સર્જ કરતાં બાહ્ય યર છે. મત એ તેના 
કરતાં નજીકનો થર છે, અતે આત્મા એ કેન્દ્ર સ્વરૂપ છે. આ પ્રમાણે 
વિચાર કરવાથી જણી શકાશે કેઃ જેએ એક થર્માં નિવાસ કરે 
છે; તેએ એક બીનને ઓળખશે. પરન્તુ તેના કરતાં નિચલા 
અથવા ઉચ્ચ ( પડ ) થરમાં નિવાસ કરનાર જીવોતે તેએ જેઈ 
કિવા એળખી શકરશૈ નહિં, પરન્તુ જેમ આપણે સદ્મદર્શક કે 
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દૂરદર્શક મન્ત્ર વડે આપણી દૃષ્ટિનું ક્ષેત્ર વધારી શ#ીએ છીએ તેજ 
પ્રમાણે આપણે મનતે ભિન્ન ભિશ્ઞ પ્રકારનાં સ્પન્દનયુકત કરીએ તો તે 
દારા ઉર્ધ્વ-થરતા સમાચાર અર્થાત્‌ યાં શું થાય છે તે જણી 
શકીએ છીએ. ધારે કે આ મકાનમાં જ કેટલાંક એવાં પણુ પાણીએ! 
છે કે જેને આપણે નનેઇ શકતા નથી. તેએ પાણુતા એક પ્રકારનાં 
સ્પન્દનતું અને આપણે એક બોજ પ્રકારના સ્પન્દનતું પરિણામ છોએ. 
ધારો કે તેએ અધિક સ્પન્દનશોલ અતે આપણે અતિશય અલ્પ 
સ્પન્દનશીલ છીએ. આપણે પણુ રૂપ મૂલ વસ્તુ દ્રારા નિર્માણ 
થયા છીએ અને તેએ પણુ એનાવડૅ જ રચાયા છે, સવે એક 
સમુદ્રના જ ભિન્ન ભિજ્ત અંશ છે, ભિન્નત!'માત્ર સ્પન્દતની જ છે. ને 
હમણાં જ મનતે અધિક સ્પન્દનશીલ બનાવું તો હું પણુ આ સ્થલમાં 
અવસ્થિત થઇ શ૩ુ' તહિ અતે હું તમતે જોઇ શકુ નહિ. તમે 
મ્હારી સ્હામેથી અંતહિત થશે! અને તેઓ આરવિર્ભૂત થરો. તમા* 
રામાંતા અનેક મનુષ્યો કહી શકશે કે એ વ્યાપાર તદદત સત્ય છે. 
મનને એ પરમાણું અતિશય ઉચ્ચ સ્પન્‍્દનશીલ કરવું એતે જ યોગ 
ગાસ્રમાં “ સમાધિ” એવા એક જ શખ્દથી સાધવામાં આવ્યું 
છે. એ “સમાધિ” તિમમ અવસ્થાઓમાં અતીન્દ્રિય પ્રાણિ 
સમુહતે જેઇ શકાય છે. “ સમાધિ” ની સર્વોચ્ચ અવસ્થામાં અપ- 
ણુને સત્ય સ્વરૂપ “ ખ્મ દર્શન” થાય છે. તે સમયે જે સામમ્રી 
વડે આ સમુદય બહુ વિધ જછવોતી ઉત્પત્તિ થઇ છે તેમતે જણુવા 
શક્તિમાન છીએ. જેમ એક મત્તિકાના પિણ્ડતે જણી શ્રકયાથી સર્વ 
મૃત્તિકા પિણ્ડનું તાન થાય છે તેજ પ્રમાણે થહ્મ દરીત કર્યાથી સમુ" 
દય જગતતે જણુવાતી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આપશે જેઇ શકીએ છોએ કેઃ પ્રેતલત્ત્ત વિદ્યામાં જેટલું સત્ય 
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સમાયું છે તે પ્રાણાયામતા જ કાંઇક અએંશ્ન છે. એ પ્રમાણે જ, 
જયારે તમે નેઇ શકે કે કોઇ એક સમ્પ્રદાય અથવા કલબના સભા* 


સદો કોઇ અતીન્દ્રિય અથવા ગુપ્ત તત્વનો શોધ કરે છે ત્યારે સમજી 
લેવું કે: તેએ કેટલેક અંશે રાજચોગતું જ સાધત સાધે છે. પ્રાણુ 


સ'યમતે। જ યત્ન કરે છે. જે મનુષ્યમાં કોઇ પણુ પકારની અસા- 
ધારણુ શક્તિતો વિકાશ જેવામાં આવે ત્યારે સમજવું કે તેનામાં પ્રાણુ 
શક્તિનું વિશેષત્વ થયું છે. એટલું જ નહિ પણુ ખબહિવિજ્ઞાનને સુદ્ધા 
પ્રાણાયામ અએંતગેત ગણી .શકાય. વરાળયન્ત્રાતે કોણુ ચલાવે છે ? 
પ્રાણુ એજ વરાળય'ત્રતા મધ્યમાં સ્થિત થઈ તેતે ગતિ આપે 
છે. વિજળીની અનેક અદ્ભુત ક્રિયા જેવામાં આવે છે તે સર્વે 
પ્રાણુ સિવાય બીજાં શું હે!ઇ શકે ? પદાર્થ વિજ્ઞાન એટલે શું સમજવું ? 
ઝે પાણાયામની બાલમ ક્રિયા માત્ર છે. પ્રાણુ જે સમયે આધ્યાત્મિક 
રક્ત રપે પ્રકટ થાય છે ત્યારે આધ્યાત્મિક ક્રિયા દારા તેતો સ'યમ 
કરી શકાય છે. જે ષાણાયામ વડે પ્રાણુનાં સ્થૂલ સ્વરૂપોતો, બાલ 
ક્રિયા દાર જય કરવાતો યતન કરવામાં આવે છે તેને પદારથ વિજ્ઞાન 
કહેવામાં આવે છે, અને જે પાણાયામ વડૅ પાણુના આધ્યાત્મિક 


વિકારોતેો, આધ્યાત્મિક ક્રિયા દારા સયમ કરવાતો યત્ન કરવામાં 
આવે છે તેને ૧જયોાગ કહે છે. 


વાાસારરદદ, રરર 


તુમે ગધ્યાય, 


---જેમ્બ્વ્ફૂ--- 
પ્રાળઝું આષ્યાસ્મિજ લ્યર૫? 
હ 4₹૬૬૬૬૬૬૪૯૬૪4--૦-- 
કે ચાગિજનેો કહે છે કે: મેરૂદણ્ડ ( બરડાની કરોડ )ના મધ્યમાં 
અ ૯૯૯૯૯૯૫---- ઇડ અતે પિંગલા નામક ખે સ્તાયવીય શક્તિ 
પ્રવાહ (નાડી) અને મેરૂદણ્ડવી મજ્જાતા મધ્યમાં સુષુમ્ણા નામક એક શ્રન્ય 


ન 
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નાડી છે. એ શૃત્ય નાડીના નિમ્ન પ્રદેશમાં જુન્ડલિતી-શક્તિતું આધાર- 
ભૂત ( મૂલાધાર ) પદ્મ છે. મોગીએ કહે છે કેઃ એ ત્રિકોણાકાર છે. 
ચોગીએની રૂપક ભાષામાં એ સ્થાને કુન્ડલિની શ્રક્તિ કુન્ડલાકૃતિ યઇ 
વિરાજમાન થઇ રહી છે. જ્યારે એ કુન્ડલિતી જમ્રત થાય છે ત્યારે 
તે ઉપરોકત શ્ન્યન્શુષુમ્ણા નામક નાડીમાં વેગપૂર્વક ચદવાતે। યતત 
કરે છે અને જેમ જેમ તે એક એક સો।પાન* ઉપર ચઢે છે તેમ 
તેમ સાધકતું મત ક્રમશઃ વિકાર પામતું જય છે. તે મયયે સાધકને 
નાના પ્રકારનાં અલોાકિક દષ્યે! જવામાં આવે છે, અને તે યોગીને 
અતેક પ્રકારની અદ્ભુત શ્રક્તિએ પ્રાપ્ત થાય છે. જે સમયે કુન્ડલિતી- 
ગ્રક્તિ મસ્તકમાં ઉપસ્થિત થાય છે તે સમયે યોગી સમ્પૂર્ણ રૂપે શરીર 
અતે મનથી ભિન્ન થઇ જય છે અતે તેતો આત્મા મુક્તભાવ પામે 
ઝરે છે. મેરૃમજ્જાની એક વિશેષ પ્રકારે રયના થઇ છે તે આપણા 
જાણુવામાં છે. અંગ્રેજ અક્ષર આડ 8 એતે આડે ૦૦ રાખીએ તો 
એના ખે વિભાગ થયેલા જષુારે અતે તે બન્ને વચમાંથી સંયુકત 
થયેલા છે. એ અક્ષરો એક ઉપર એક ગોડવવાથી મેર્મજ્જતાં જેવા 
સખાય છે. અર્થાત્‌ બરડાનતી કરોડ એ પ્રમાણેજ રચવામાં આવી છે. 
એની ડાખી ખાજુએ ઇંડા, જમણી ખાજીએ પિગલા અતે બન્ને મજજાની 
ખરાખરે વચમાં શન્ય નાડી છે તેતું નામ સુષુમ્ણા છે કેટિદેશ્રસ્થ, મેર્‌- 
દણ્ડસ્યિત કેટલાંક અસ્થિ પછી જે સ્થળે મેરૂ-મજ્જા પૂર્ણ થાય 
છે ત્યાંધી પણુ એક અતિશ્ચય સૂટ્દમ સૂત્રવત્‌ પદાર્થ બરાબર નીચે 
લટકતો જણાય છે. સુષુમ્ણા નાડી તે સ્થળે પણુ અવસ્થિત છે, પરતુ 
તે સ્થાને અતિ સૃદ્દમ યઇ ગઇ છે એટલુંજ એ નાડીતું તીચલું સુખ 
બન્ધ હેય છે. કટિદેશસ્થ સ્તાયુળાળની નજીક 501દ1 11૯%0૫35 


# ષટ ચક્માના એક એક થકનો ભેદ કરી ઉપર ચહે છે. 


પ્રાણુતુ' આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ. દઢ 


પર્યન્ત એ નાડી અવસ્થિત છે. વર્તમાનકાલના શ્રારીર-વિધાત-શાસ્ર 
0131010ટ7તા અભિપ્રાય પ્રમાણે એ [ત્રકોણાકૃતિ છે. એ સર્ને 
નાદીનળતું કેન્દ્રસ્થાન મેર્‌-મજ્જાની મધ્યમાં છે. એનેજ યોગીજતો 
ભિન્ન ભિત્ન પદ્મ (સ્વરૂપ ચક) કહે છે. 


યોગિજતો કહે છે કેઃ સર્વની તીચે ( ચુદાથી થોડે ઉંચે ) 
મૂલાધાર પદ્મ ( ચક્ર થી આરમ્ભ કરીને મસ્તકમાં સહસ્રદ્લ-પદ્મ 
પર્યત કેટલાંક કેન્દ્ર છે. જને આપણે એ સર્વ પદ્મ (ચકે।)ને ભિન્ન 
ભિન્ન નાડી-જલ-રૂપે માતીએ તો તેથી વર્ત માત્કાલના શારીર- 
વિધાન-શ્રાસ્ર દારા યોગિજનોતું કથન અતિ સહજે સમજી શકાય. 
આપણે જાણીએ છીએ કે? આપણા સ્નાયુઓમાં ખે પ્રકારતે। પ્રવાહ વહન 
થાય છે. તેમાંતા એકને અન્તઝુખી અતે ખીજને બહિર્મુખી કહે- 
વામાં આવે છે. એકતે સાતાત્મક, બીજને ગત્યાત્મફ, એકને કેન્દ્રાભિ* 
મુખી અતે ખીજતે કેન્દ્રથી નીચે ઉતરતો કહેવાય છે. એમાંથી એક 
મસ્તિક તરફ સમાચાર વહન કરે છે, અતે બીજે મસ્તિકથી નીચે- 
બહારની દિશામાં સમાચાર વહેન કરી જાય છે. પરન્તુ એ બત્તે પ્રવાઠ 
પરિણમે મસ્તક જડે સંયુક્ત થયેલા છે. આપણુ એમ પણુ જાયુવું 
જેઈએ કે? સર્વ ચકેમાં સર્વથી તીચેનું મૂલાધાર પદ્ય ( ચક ), 
મસ્તકમાંતું સઠસ્રદલ-પદ્મ અને મૂલાધારથી ધોડૅ ઉંચે આવેલું સ્વા- 
ધિકાન-પદ્ય, એ વગેરે ચકે। સંબંધી માહિતી મેળવવી વિશેષ આવ- 
સ્યક છે. પદાર્થ-વિજ્ાવમાંથી આપણે એક બીજે પણુ વિષય સમજવે 
જોઇએ, આપણે વિજળી અતે તેતી શ્રક્તિ સંબંધી અનેક વાર્તાએ! 
સાંભળી છે પણુ વિજળી એ શું છે તે કોઇ જાણતું તથી. આપશે માત્ર 
એટલુંજ જાણીએ છીએ કે વિજળી એ એક પ્રકારતી ગતિ (શક્તિ) છે. 

જમત્‌માં નાના પ્રકારતી ગતિતે। પ્રકાશ જેવામાં આવે છે, તેમાં 


૫૪ રાજયોગ. 


અતે વિજળીની ગતિમાં ભેદ કેઢલો છે ? ધારો કે, એક ટેબલ એવી 
રીતે સંચાલિત થાય છે કે જેથી તેના પરમાણુઓ ભિન્ન દિશામાં 
સંચાલિત થાય છે. જે એ ટેબલના સમુધ્ય પરમાણુએ ક્ષણે ક્ષણે 
એક દિશામાં સંચાલિત થાય તો તેજ વિઘુત્‌ શક્તિ-રૂપે ફેરવાઇ 
જરો. સમુદ્ય પરમાણુઓ એક દિશામાં ગતિશીલ થાય તો તેનેજ 
વિઘુત્‌ ગતિ કહે છે. આ મકાતમાં જે વાયુતો જથ્થો ભરાયો છે, 
તેનાં સમુદય પરમાણુઓ જે ક્મગ્ર; એક દિશામાં સંચાલિત કરવામાં 
આવે તો તે સ્થાન એક મહાન્‌ વૈદ્યુતિક-યન્ત્ર (3ઝિઢ૦'% ) રૂપે ખદ” 
લાઇ જશે. શારીર-વિધાત-શાસ્તો એક નિયમ આપણે લદ્યમાં 
રાખવો જેઇએ. જે સ્નાયુ કેન્દ્ર, શ્વાસપ્રશ્ચાસનાં યન્ત્રોતે નિયમિત રાખે 
છે, તેતો સમુદ્ય સ્તાયુપ્રવાહ ઉપર્‌ કઇક પ્રભાવ હેય છે. એજ કેન્દ્ર 
વક્ષ: સ્થળની બરાબર વિપરીત દિશઞામાં-મેરૂદણ્ડમાં અવસ્થિત થઇ 
રહ્યું છે. તે ભાસપ્રથ્રાસનાં યન્ત્રોતે !તયમિત કરે છે, અને અન્ય 
સ્તાયુ ચક્રો ઉપર પણુ તેનો હિ'ચિત્‌ પ્રભાવ પડે છે. 


હવે આપણે પ્રાણાયામ-ક્રિયા સાધન કરવાનું કારણુ સમજવાને 
યત્ત કરીશું. પ્રથમતઃ ને શ્રાસ-પ્રશ્ચાસતી ગતિ નિયમિત કરી શકાય 
તો શરીરનાં સમસ્રુય પરમાણુએ એક દિશામાં ગતિ કરવાતી શરૂઆત 
થરો. જે અતેક દિશ્ામાં વિચરેલું મત, અતેક દિશ્ઞામાં નહિં જતાં 
માત્ર એકજ સ્થાનપર નિથલ થઇ ગોક ૬૦-ઈચ્છાશક્તિરૂપે સ્થિર 
થાય તો! સસુદય સ્નાયુ-પ્રવાહ પણુ બદલાઈ જઇ એક પ્રકારની વિવુ- 
તત્‌ ગતિ પ્રામ કરે, એ ઉપરથી સમજી શકાય છે કેઃ ન્ને સર્જ 
સ્તાયુ-પ્રવાહ ઇશ્છાશક્તિરૂપે બદલાઇ જય તો તે વિદયુત્વત્‌ કોઇ એક 
પદાર્યતો આકાર ધારણુ કરે છે. શરીરમાંતી સમુદ્ય ગતિ સમ્પૂર્ણ 
એકજ સ્થાન તરદ ગમન કરે તો તે ઇગ્છારાક્તિતા મહાત, આધાર 


પ્રાણુનુંઃ આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ. દ્ૂપ્‌ 


(પાત્ર ) સ્વરૂપ થઈ રહે, એ પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ પ્રામ કરવી એજ 
ચોગીજનોતેો ઉદ્દેશ્ય છે. એ પ્રમાણે, શારીર-વિધાન-શાસ્રતી સહા* 
યતાથી પ્રાણાયામનક્િયાની બ્યાખ્યા કરી શકાય. એ ક્રિયા શરીરમાં 
એક પ્રેકારતી એકાભિસુખી ગતિ ઉત્પ કરી શાકે છે અતે શ્રાસ- 
પશ્યાસ-યન્ત્ર ઉપર આધિપત્ય વિસ્તારી શરીરમાંના અન્ય પવા 
(ચકો )તે પણુ વશ્ષ કરવામાં સહાયતા કરૈ છે. પ્રાણાયામતું મૂખ્ય 
લદ્્ય જેધ્ધએ તે મૂલાધાર પવામાં કુન્ડલાકારે પડી રહેલી કુન્ડલિતી- 
શક્તિતે જમ્રત કરવી એજ છે. 


આપણે જે કાંઇ જેધએ છીએ, કલ્પના કરીએ છીએ, અથવા 
જે કાંઇ સ્વમ જેઇએ છીએ, તે સર્વતેો આપણે આકાશમાં અનુભવ 
કરવો! પડૅ છે. ઉ'ચે જે આકાશ સાધારણુરૂપે જોવામાં આવે છે તેવું 
નામ મહણાકાશ છે. યોગીએ જ્યારે અન્ય મનુષ્યોના મતોભાવ 
પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા અલોાકિક વસ્તુતાં દશ ન કરે છે ત્યારે તે વસ્તુને 
પ્રથમ તેએ પોતાના ચિત્તાકાશમાં જઇ શકે છે, અતે જ્યારે મતે 
શૃત્તિ તદન વિષયશન્ય ચાય છે ત્યારે આત્મા પોતાતા સ્વસ્વરૂપમાં 
પ્રકટ થાય છે, તેનું નામ ચિત્તાકાશ કહેવામાં આવે છે. જે સમયે 
મુન્ડલિતી શ્રક્તિ જત્રત થઇ સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે તે સમયે 
સાધકને સર્જ વિષયોનું તાન ચિદાકાશમાં થાય છે. જ્યારે તે શડિત 
એ નાડીના છેલ્લા છેડા સુધી-મસ્તકપર્યત-પહોંચે છે ત્યારે ચિદા- 
કાશમાં એક વિષમશન્ય સાન ઉત્પન્ન થાય છે. આપણે વિજળિક 
શક્તિતી ઉપમા આપીએ તો જઇ શકાશે કે? મતુષ્યો માત્ર તાર્ય'ત્ર 
દારા વિજળિક-પ્રવાહ એક સ્થાનમાંથી બીજા સ્થાનમાં મોકલી શ્રકે 
છે, પરન્તુ પ્રકૃતિદેવી તો પોતાને મઠાન્‌ મહાશ્રક્તિ-પ્રવાઠ એક સ્થા- 
તેથી બીજે સ્થાતે મોકલતાં કોઇ પરકારતા તાર ( દોરડાં )તી સહાયતા 

રા. યે? પ 
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લેવી તથી. એ ઉપરથી સારી પેઠે જણી શ્રકાય છે કેડ કોઇ પણુ 
પવાહ વહેવડાવવા માટે તારની આવસ્યકતા2૪ નથી, પરન્તુ આપણે 
કેવળ તેતો આધાર છેડી દ૪તે કોઇ પણુ કાર્ય કરી શ્રકતા તધી 
માટેજ આપણુતે તારનાં દોરડાંતી આવશ્યકતા પડે છે. _ 


આપણે બાલ-પ્રદેશમાં જે કોઇ વસ્તુ જેઈ કે સાંભળી શ* 
કીએ છીએ તે સવ પ્રયમ શરીરની અંદર અતે અંતે મસ્તકમાં જઇ 
પહોંચે છે. વળી જે કાંઇ ક્રિયા થાય છે તે સર્વ મસ્તકતા અંદરથા 
ખહાર આવે છે. મેર્મજજાના મધ્યમાં રહેલા સાનાત્મક અને કર્મા' 
(મક ખે સ્તાયુ ગુશ્છ એજ યોગિજતોવી ઇડા અતે પિંગળા તામક 
ખે નાડીએ છે. એ નાડીઓતી મપ્યમાં ચઇતેજ પૂર્વાડત ખે પ્રકારતી 
શક્તિનો પ્રવાહ વહત થાય છે. કહેવામાં આવે છે કેઃ કેઇપણુ પ્રકા" 
રતે! મધ્યસ્થ પદાર્થ ન હેય તો પણુ મસ્તકમાંથી ચારે દિશામાં 
જૂદા જૂદા સમાચાર પ્રેરણુ કરવાનું અતે તાના સ્થાતમાંથી એ મસ્ત- 
કમાં જૂદા જૂદા સમાચાર ગ્રહણુ કરવાતું કામ કેમ ન થાય ? પ્રકૃતિ 
દારા તો એ કાર્ય થતું જવામાં આવે છે. યોગિજનો કહે છે કેઃ 
એ કાર્યમાં સફળતા મળે તો પછી પય લોતિક બંધન અતિકમ 
કરી શ્રકાય. ત્યારે હવે એ કાર્યમાં સફળતા મેળવવાતો ઉપાય શે! ? 
ને મેરૂદણ્ડ મધ્યસ્થ સુષ્ુમ્ણાતી મધ્યમાં થઇતે સ્નાયુ પ્રવાહ વહેવ- 
ડાવી શકાય તો એ કાર્ય માં સફળતા મળે. મતવડેૅજ એ સ્તાયુ જાળ 
નિર્માયુ થઈ છે, તેથી તેતા વડેજ એ જાળ છિન્ન કરી કેઇપણુ % 
પ્રકારતી સહાયતા વિના આપણુ કામ ચલાવવું પડશે. ત્યારે તેજ સમયે 
સમુદ્ય તાત આપણા સ્વાધીનમાં આવશે, પછી દેવતું બંધન રહેશે 
નહિ, જન્મ મરણુતેો ભય નાશ પામરો, એ માટેજ સુષુમ્ણા નાડીતે 
વશષીભૂત કરવાનું આપણુને વિશેષ પ્રયાજત છે, જે તમે. એ શ્રત્ય- 
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નાડીના મધ્યમાં થઇને-તાડી જાળનતી સહાયતા સિવાય-માતસિક 
ચવાહુ વહત કરી શકો તો એ સમસ્યાની મીમાંસા થઇ જય. યોગિ 
જને કહે છે કેઃ પૂર્વોકત કાર્ય” પરિપૂર્ણ કરવામાં કાંઇ પણુ અસમ્ભવિત 
નથી. ક્રિયા કરતાં કરતાં સર્જ પ્રકારતી સિહિ પ્રાપ્ત થાય છે એમાં 
૨1 પણુ ર્સદેહ નથી. 


સર્વ સામાન્ય મનુષ્યોના શરીરમાં નેઇશું તો સુષુમ્ણા તાડીતો 
નીચલો! છેડે બંધ હેય છે, તેથી તેના દારા કોઇ કાર્ય થઇ શકતું 
નથી. યોગિજનેો કહે છે કે એ સુષુમ્યાતું દાર ઉધાડી તે દારા 
સ્નાયુ-પ્રવાહ વહેવડાવવા માટે અમુક ક્રિયાન્પણાલો યોજવામાં આવી 
છે. તે ક્રિયા સાધ્ય કરવામાં આવે તો રતાયુ-પ્રવાઠ સુષુમ્ણા દારા 
વદન કરી શ્રકાય. જે સમયે કેઇ એક બાલ્ર વિષય શરીરનાં કોઇ 
પણુ કેન્દ્રમાં જતે આધાત કરે છે તે સમયે એ કેન્દ્રમાંથી એક 
પ્રયાધાત 1૨૦40004 થાય છે. એ પત્યાધાતતુ' ₹ળ ભિન્ન ભિભ 
સ્થળમાં ભિન્ન ભિન્ન રૃપે ઉત્પન્ન થાય છે. આપણા શ્વરીરમાં ભિન્ન 
ભિન્ન જેટલાં શ્રક્તિ-ન્દ્ર છે તે સર્વે ખે વિભાગમાં વહે'ચી શકાય. 
એમાંના એક પ્રકારને સાન વિરૃઠિત ગતિયુક્ત કેન્દ્ર £.૫૬૦1141:10 
291૯ અતે ખીજ પ્રકારતે ચૈતન્યમય કેન્દ્ર કહેવામાં આવે છે. 
પ્રથમ પ્રકારની પ્રતિક્રિયાનુ' દળ કેવળ ગતિ અતે દિતીય પ્રકારના 
કેન્દ્રમાં પ્રથમ અતુભવ થાય છે પછી તે ગતિશ્ચીલ થાય છે. સર્વ 
પ્રકારતા વિષયોતે અતુભવ, એ બહારથી આપણા ઉપર જે સધળા 
આધાતો લાગે છે તેતો માત્ર પ્રત્માધાતજ છે. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે 
કે? સ્વમમાં આપણુતે તૂટ જતૂદ્દા પકારના અનુભવો કયે પ્રકારે થાય 
છે ? તે સમયે તો આપણુ શરીર-મતતે કોઇ બાહા આધાત થતો 
નધી., એ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે; જેમ ગત્યાત્મ ક્યાઓ 
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રરીરતા જૂદા જૂદા કેન્દ્રમાં અવસ્થિત હેય છે તેજ પ્રમાણે અતુ- 
ભવાત્મક ક્રિયાઓ પણુ શ્ચરીરના કોઈ કેપ સ્થાનમાં નિથય અવ્યન 
ડતભાવે અવસ્થાન કરે છે. ધારો કે આપણે એક નગર નેયું. તે 
નગર રૂપે જે બહિર્વસ્તુ અવસ્થાન કરે છે તેતા દર્શનદ્દારા આપણા 
રરીરમાં એક આધાત થયે. તેનો શરીરતી અંદર્થીજ પ્રત્યાધાત 
અર્થાત પ્રતિક્રિયા થઇ. તેના દ્દારા આપણે એ નગરનો અતુભવ 
કરેવા સમર્થ થઈ એ છીએ, અર્થાત્‌ ખહિર્જસ્તુ દારા આપણી 
સ્નાયુમ'ડલીમાં જે એક પ્રકારની ક્રિયા ઉપસ્થિત થઇ છે તે દરાજ 
મસ્તકમાં એક પ્રકારતી ક્રિયા થતાં તેમાંના પરમાણુઓ સંચાલિત 
થાય છે. આપણે સમજી શકીશું કે અનેક દિવસ બ્યતીત થવા છતાં 
પણુ એ નગર આપણા સ્મર્ણુપટમાં આવે છે. સ્મૃતિ (સ્મરણુશકિત) 
એ પણુ સ્વપ્નતી પેઠેજ એક પકારનો વ્યાપાર છે. માત્ર તે સ્વમે 
કરતાં કાંધક અલ્પશક્તિ સમ્પન્ન છે એટલુંજ, તેમ છતાં વિંચાર 
કરવા પડશે કેઃ તે મસ્તફઝતી અંદર એવાં સામાન્ય ષ્રમાણુનાં કમ્પન 
પ્રવેશ કરાવે છે તે ડમયાંથી આવે છે? એ કમ્પતો પથમ ઉત્પન્ન 
થયેલી વિષયાનુભૂતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ તો કદી પણુ કહી 
શકાશે નહિ.. એમ હોવાથી સ્પષ્ટ જણાય છે કેઃ એ વિષયાતુભૂતિ- 
માંથી ઉ(પન્ત થયલા સર્વ ર્મરકારો શરીરતા કોઇ એક સ્થાનમાં 
સંચય થ૪ રહ્યા છે. તેજ શરીરના ભિશ્ન ભિન્ન કેન્દ્રમાં પ્રતિ ક્રિય! 
દારા સ્વાપ્તિક અતુભૂતિ રૂપ મદુ ક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે. જે સ્થા* 
નમાં એ સર્વ સંચિત વિષયાતુભૂતિ-સ'સ્કારોતી સમષ્ટિ હેમ છે 
તેતે મૂલાધાર પશ્મ (ચક) કહે છે. અતે એ સ્થાનમાં જે ક્િયાશ્ડિત 
મંચિત છે તેને કૅશ્ડલિતી કહે છે' સમ્સવ છે કેઃ શરીર અંદરતી 
સર્વ ગતિ-શક્તિયા એ સ્થાનમાંજ કુષડલી (કુ'ડાળુ') પેઠે સ'યિત 
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થઇ રહી છે, કારણુ કે બાલ્વસ્તુતો દીર્ધ કાલપર્યેત વિચાર અતે ચર્ચા 
કરવાથી એ મૂલાધાર ચક ( 540741 [1૯%પ૩) ઉષ્ગુ થતુ જવામાં 
આવે છે. જે એ કુણ્ડલિની શક્તિતે જગરત કરી ઇચ્છાપૂર્વક સુળુ- 
મ્ણા નાડીમાં થઇતે એક કેન્દ્ર (ચક) માંથી અત્ય કેન્દ્રમાં લઈ જઇ 
શકાય તો તેમ થવાથો એક અતિ તીત્ર પ્રતિક્રિયા ઉપસ્થિત થાય. 
જ્યારે કુણ્ડલિતી શક્તિના અતિ સામાન્ય અંશ કે।ઇ પણુ સ્નાયુ- 
રજજીના મધ્યમાં થઇતે વહન થાય છે ત્યારે તેતુંજ નામ સ્વપ્ત 
અથવા કલ્પતા કહેવામાં આવે છે. પરન્તુ દીર્ધકાલના ધ્યાના- 
ભ્યાસથી એ સ'ચિત શક્તિ સુધુમ્ણા માર્ગે ભ્રમણુ કરે તે સમયે જે 
પ્રતિક્રિયા થાય તે સ્ગપ્ર, કલ્પના, અથવા એન્દ્િયિકસાન કરતાં અન'ત 
ગણી શ્રેષ્ઠ માતવી. એનેજ અતિન્દ્રિય અતુભવ કહે છે. એ સમયેજ 
સાતાતીત અથવા પૂણુ ચૈતન્યાવસ્થા પ્રા8્ થાય છે. જે સમયે એ 
સવ સાનના અને સર્વ અતુભૂત્તિના કેન્દ્ર સ્વરૂપ મસ્તકમાં જઇ 'ઉ૫- 
સ્થિત થાય છે, તે સમયે સર્જ મસ્તક અતે એતાં અતુભવ-સમ્પન્ન 
પ્રયેક પરમાણુમાંથી પ્રતિક્રિયા ઉપસ્થિત થાય છે. એવું ફળ જ્ઞાત 
દીપકતો પ્રકાશ અથવા આત્માનુભૂતિ* તેજ સમયે આપણુતે ઇન્દિયસ્તાન 
અતે તેતી પ્રતિક્રિયા સ્વરૂપ જગતનાં કારણસમૂડનું' યથાર્થ સ્વરૂપ- 
સાન થશે. અર્થાત તેજ સમચે આપણુને પૂણુંત્તાન પ્રાપ્ત થશે. કારણ 
નણુવાથી કાર્ય'નુ' સાન અવશ્ય પ્રાપ્ત થશેજ. 


ઉપરોકત ચર્ચાથી આપણે જેઇ શકયા કેઃ કુણ્ડલિતીતે નનગરત 
કરવી એજ તત્ત્વનાન, સાતાતીત સ્વાતુભૂતિ અને આત્માતુભૃતિતો 
એક માત્ર ઉપાય છે. કુણ્ડલિતીતે જગરત ફર્વાતી અનેક ક્રિયાઓ 
છે. કોઇતે માત્ર ભગવત્‌ પ્રેમતા બળથીજ કુણ્ડલિતી નગરત થાય 
છે, કોઇતે મહાપુરૂષોતી કૃપાથીજ કુણ્ડલિતી જગરત થાય છે. કોઇને 
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વળી સઠ્દમસ્ઞાન-વિચારથી કુણ્ડલિની નગરત થાય છે. લેકે જેને 
અલેકિક જ્ઞાન અથવા શક્તિ કહે છે, તેવા જઞાતતો જે સમયે જરા 
પણુ વિકાશ જેવામાં આવે છે ત્યારે સમજવું જઇએ કે? એ મનુષ્યની 
કુણ્ડલિની ગ્રક્તિ કોઇપણુ પ્રકારે સુળુમ્યાદારમાં પ્રવેશ કરી શકી છે. 
તેમ છતાં એવા અલોકિક બનાવો વખતે ધણે સ્થળે જેવામાં આવયુ” 
છે કે: તે મતુષ્યે કોઇએક એવી સાધના કરી દીધી છે કે જેથો 
અજણુતાંજ તેવી કુણ્ડલિની શક્તિ કિચિત અંશે સ્વત'ત્ર થઇ સુષુ- 
મ્ણામાં પ્રવેશ કરવા પામી છે. ગમે તે ધકારતી ઉપાસના હોય, તે।પણ 
તે જણુતાં કે અજણુતાં, તેજ એક લષ્ય સ્થાનમાં પહોંચાડી દેશે. 
અર્થાત તે ઉપાસનાદારા કુણ્ડલિતી શકિત જગરત થાય છે. જે 
મનુષ્ય કહે છે કે: મ્હતે મ્હારી પ્રાર્થતાતો ઉત્તર મળ્યો છે તેને 
ખૂખર નથી કેઃ પ્રાર્થના-રૂપ-અસુક મતેશત્તિદ્રારા તે પોતાતાજ 
દેહમાં નિવાસ કરી રહેલી અનન્તઃ શક્તિતા એક બિન્દ્ને જાગરત 
કરવા સમર્થ થયો છે. યોગીજનેો કહે છે કે? અજ્ઞાન મનુષ્યો ભય 
પામી જેની નાના રૂપે ઉપાસના કરે છે તેજ પ્રત્યેક જવાત્માતા અ'ત" 
રમાં શકિત સ્વરૂપ બિરાજે છે. તેની સમીપ કયે પ્રકારે અત્રસર થઇ 
શકાય એ જાણતાં સમજ શકાશે કૈ તેજ અનત્ત સુખદાયક છે. તેથીજ 
કહીશું કે? રાજયોગ એજ સાચુ ધર્ષમ-વિજ્ઞાન છે. એજ સર્વ 
ઉપાસના, સર્વ પ્રાર્થના, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી સાધન પતિ અને 
સર્વ અલોકિક બનાવોની વૈજ્ઞાનિક વ્યાખ્યા સ્વરૂપ છે. 





પંત મ અધ્યાય | 


---નજે્મ્વ્જ્---- 


આપ્યાસ્મિક શકસિસ્પે પ્રવાજશિત પ્રાળાચામ । 
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ઘૂર્ફ હવે આપણે પ્રાણાયામની ભિન્ન ભિન્ન ક્રિયા ઉપર ચર્યા 
2 ઉ૯૦૯૦૬૬૯૬૯૯૬૬૬૯૬:---- લાવીશું. આપણે પૂર્જે જ જઇ ગયા 
છીએ કૈઃ યોગિજતોના અભિપ્રાય પ્રમાણે સાધનતું પ્રથમ એગ ફેક 
સ્રાંતી ગતિને વશ કરવી એજ છે. આપશો ઉદ્દેસ્ય તો એજ છે કે 
શરીરતો અ'દર વ્યાપી રહેલી સ્મ ગતિયોતે અતુભવ કરવે।. આપણું 
મત તદૃત બાલ્મ વસ્તુઓમાં બ્યાપી રઊું' છે. તે શરીર અ'દરતી 
અતિ સૂટ્મ ગતિયોવું કિ'યિત સાન મેળવી શકતું નથો. જે આપણે 
તેતો અનુભવ કરવા શકિતમાત થઇએ તોજ તેતે! જય કરી શકાય. 
એ સર્વ સ્તાયવીય શ્રકિતપ્રવા શરીરનાં ન્નિન્ન-ભિન્ન સ્થળમાં 
પ્રયેક શિરાએમાં પ્રવેશી તેને જીવત-શક્તિ અપે” છે, પરન્તુ આપણે 
તે સર્જ પ્રવાહને અનુભવ કરી શ્રકતા નથી. યોગિજતો કહે છે કેઃ 
તે સર્વનો અતુભવ કરવાની અમારામાં શ્રકિત છે અર્થાત તે સર્વ 
અમારે વશ છે. આપણુ પણુ ઇશ્છા કરીએ તો તે સર્વ પ્રવાહતે 
અતુશવ કરવાનું શિક્ષણુ મેળવી શકીએ એમ છે. શ્રાસગપ્રશ્ચાસતી 
ગતિયી આરભ કરીને પ્રાયુની સર્વ ભિન્ન ભિન્ન ગતિયોતેો જય 
કરવો જેઇએન ( તેને વશ કરવી જેઇએ. ) કેટલોક સમય એ પમાણે 
અભ્યાસ કરવાથી શરીરતી અંદર્‌ રહેલી અતિ સુદ્મ ગતિયોતે વશન 


કેરી સકારો. 


૭ર રાજયોગ, 


હવે આપણે પ્રાણાયામની ક્રિયાઓ સંબંધી આલેચતા કરીશું. 
પથમ સીધા-ઢટઢાર-ખેસવું જોઇએ. શેરીરતે શ્રાંત સ્વસ્થ રાખવું 
જેઇએ. જે કે સ્નાયુ ગુચ્છ મેરૂદણ્ઠ ( બરડાતી કરડ )માં 
અવસ્થિત છે તથાપિ તે મેરૂદણ્ડતે વળગેલા નથો. વાંકા વળીને 
બેસવાથી મેસ્દણ્ડના મધ્યમાં રહેલાં સર્વ સ્તાયુ ગુચ્છઠમાં ગડબડ થઇ 
જય. તેથી તે સર્વે અવિકૃત રહે તેમ કરવું જોઇએ. વાંકા વળીને 
મેસી ધ્યાત કર્યાથી સાધકતે નુકશાન થાય છે. શરીરતા ત્રણુ વિભાગ 
છે, (૧) વક્ષ: સ્થળ. (૨) થીવા. (3) મસ્તક. એ ત્રણે સર્વદા એક 
સરખાં-સીધાં રાખવાં જોઇએ. તમે જેઇ શ્રકશે। કે! થોડા અભ્યાસમાં* 
જ તે શ્વાસ પરશ્ચાસની પેઠે સાધારણુ જેવાં થઈ જશે, ત્યાર પછી સ્ના* 
યુએાતે વશીભૂત કરવાતે। યત્ત કરવો જેઈએ. પૂવેંજ કહેવામાં આવ્યું 
છે કેઃ સ્તાયુ-કેન્દ્ર એ શ્વાસગ્પ્રશ્વાસ-યત્રવું કાર્ય નિયમિત કરે છે, 
તે અન્ય સ્નાયુએ ઉપર પણુ સત્તા રાખે છે. તેટલા માટેજ શ્વાસ- 
પ્રધાસ લેવા મૃકવાતું કામ એક સરખુ ( 1111111010 ) કરવું 
આવસ્યક છે. આપણે નિત્ય જે શ્વાસ-પ્રધાસ લઇએ અતે મૂકીએ 
છીએ તે શ્રાસગ્પ્રશ્ચાસના નામતે યોગ્યજ નથી. તે અનેક અંશે 
અનિયમિત છે. તેમાં પણુ સ્રી-પુરૂષમાં ધાસ-પ્રધાસ લેવા મૃકવાતે 
સ્વાભાવિક રીતેજ ભેદ છે. 


પ્રાણાયામ-સાધનતી પ્રથમ ક્રિયા એવી છે કેઃ સાધકે એક સરખા 
પ્રમાણુમાં ભાસ મણણુ કરવો અને તેજ પ્રમાણમાં પ્રધાસ મુકવો. એ 
પ્રમાણે કરવાથો શ્રારીરિક કરિયાતું અનિયમિત પણું દૂર થશે. કેટ* 
લાક દિતિસ એવો અભ્યાસ કર્યા પછી શ્રાસ-પશ્યાસ કરતી વખતે 
ઝકકાર્‌ અથવા એવોજ કોઈ ખીજે ઇશ્વરવાચક પવિત્ર શૃખ્દ મનમાં ને 
મતમાંજ ઉશ્ચાર કરવો, અતે મતમાંજ ધારણા કરવી કૈ તે પવિત્ર 


આધ્યાત્મિક ચક્તિરૂપે પ્રકાશ્ઞિત પ્રાણાયામ. ૭૩ 


શખ્દ આપણા શ્વાસતી સાથે એક સરખી રીતે શરીરતી બદાર નિકળે 
છે અતે શરીરની અંદર પ્રવેશ કરે છે. એ પ્રમાણે કરવાથી જ્નેઇ 
શકાશે કે! સર્વ શરીર જણે ક્રમશઃ સામ્યભાવ ધારણુ કરતું નાય 
છે. એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યાથી તમે નણી શકશે। કૈ? સાચી વિશ્રાંતિ 
કેવી હોય છે ? વાસ્તવિક રીતે એ વિશ્રાંતિ સાથે તુલના કરી ન્નેતાં 
નિદ્રાતે કદી પણુ વિશ્રાંતિ કહી શકાશે નહિ. જ્યારે તમે એ સાચી 
વિશ્રાંતિતા ઉપભોગ કરશે। તે વખતે તમતે સમનનશે કે: અતિશય 
થાકેલા સ્તાયુએ સુદ્ધાં નનણે શાન્ત પડતા જય છે, અતે એમ પણ 
લાગશે કઃ પૂવે” તમે કેદી પણુ સાચી વિશ્રાંતિ લીધીજ નથી. ભારત- 
વર્ષમાં પ્રાણાયામ સમયે શ્વાસ ગ્રહણુ અતે ત્યાગતી ર્સખ્યા એક, બે, 
ત્રણ, ચાર, એમ અનુકમે નહિં ગણુતાં અમે કેટલાક સાંકેતિક રખ્દ- 
નો ઉપયોગ કરીએ છીએ, તે માટેજ પ્રાણાયામ કરતી વખતે ૩8કાર 
અથવા અન્ય કેઇ પણુ ઇશ્વરવાચક પવિત્ર શબ્દતો ઉપયોગ ફરવાતુ' 
ફહેવામાં આવે છે. 


એ સાધનતું પ્રથમ (ળ તમે એજ બઇ શકશે કૈ તમારા 
મુખતી શેભા ₹હ્દિ પામતી જશે. મુખ ઉપર શુષ્કતા અતે ફઠે.- 
રતા-પ્રકાશક જે જે રેખાએ જણાતી દશે તે સર્વે અન્તહિત થઇ 
જશે. એ સમયે તમારં મન શાંતિવડે પરિપૂણુ થઇ જશે. એ શ્યાંતિ 
અતે એ આનન્દ, તમારા મુખ ઉપર પ્રકટ થશે. દિતીય, તમારે 
સ્વર અતિ સુંદર થશે. મ્હૅં' એવો એક પણુ યોગી નેયો નથા કે 
જેના ગળાને સ્વર ફર્કેશ હોય. કેટલાક માસ પર્યત અભ્યાસ કરતાંજ 
એ સર્વ ચિહ્નો પ્રકટ થવા લાગશે, પ્રાણાયામતુ' એ પ્રથમ સોપાન 
કેટલાક દ્વિસ અભ્યાસ કર્યા પછી પાાણાયામતુ' એક અતિ ઉચ્ચ 
સાધન સાધ્ય કરવું પડશે. તે એ છે કેઃ “ ઇડા અર્થાત્‌ ડાબા નસકોરા 


૫૪ રાજયોગ. 


દ્રારા ધીમે ધીમે વાયુ ખે'ચી ફરેશ્સાં પૂર્ણ કરો. આ સમયેજ સ્તાયુ- 
પ્રવાહ ઉપર મનઃ સ'યમ કરે. ત્યાર પછી ભાવના કરે કે તમે જણે 
ગે સ્તાયુપ્રવાહતે ઇડાતા મધ્યમાં થઇતે નિચે લઇ જઇ ૩ુણ્ડુલિતી- 
યક્તિતા આધારભૂત મૂલાધારસ્થિત ત્રિકોણાકૃતિ પશ ઉપર ખુબ જેરથી 
આધાત કરે। છે. ત્યાર પછી એ સ્તાયુપ્રવ!હતે કેટલીક ક્ષણુપર્યેત એજ 
સ્થાતે ધારણુ કરી રાખે. ત્યાર પછી કલ્પના કરે! કેઃ તે સમસ્ત 
સ્તાયવીય શક્તિ પ્રવાહને શ્વાસતી સાથેજ ઉપરતી દિશામાં ખેચી 
જાએ છે. ત્યાર પછી જમણા નસકોરા દારા વાયુ ધીમે ધીમે બહાર 
કાઢી નાંખો. સંભાળનજ્ે, બહુજ ધીમે ધીમે શ્વાસ બહાર કાદજે. બળ- 
પૂર્વક બહાર કાઢશે તહિ. નહિ તો અતેક પકારનાં દરદો થવાતે 
રમંભવ છે. આં પ્રમાણું અભ્યાસ કરવો તમને કદાચ કઠિન જણાશે, 
માટે એક સહજ ઉપાય સચવું છું. પ્રથમ અંગુષ્વડે જમણું નસ્કોરં 
થંધ કરી ડાખા નસકોરા હારા ધીમેથી વાયુપૂરક કરે. ત્યાર પછી અંગુઇ 
અને તજેતીદારા બન્ને નાસિકા બધ કરે, અતે મતમાં ભાવના 
કરે કે નણું તમે સ્વાયુપ્રવાહને નિચલા પ્રદેશમાં પ્રેરણુ કરે! છે! અને 
સુષુમ્ણાના મૂલ પ્રદેશમાં આધાત કરે। છે. ત્યાર પછી અંગુહે ખસેડી 
લઇ વાયુરેચન કરે।. ત્યાર પછી પુનઃ ડાખુ' નસ્કોરૂં તજેતીદારા બંધ 
કરો અતે જમણા નસકોરા દારા ધીમે ધીમે પૂરક કરે। અતે પુનઃ 
પ્રથમતી પેઠે બતે નસકોરાં બ'ધ કરો. હિંદુઓની પેઠે પ્રાણાયામતે 
અભ્યાસ કરવો ઝે આ દેશ ( અમેરિકા )તા લેકે માટે કઠિત થઈ 
પડે એમ છે. કારણુકે હિંદુઓને તો બાલ્યાવસ્થાથીજ એતે! અભ્યાસ 
હેય છે, તેમનાં ફેશ્્સાં એ ક્રિયા માટે તેયારજ હોય છે. આ દેશમાં 
એ ક્રિયા ચાર સે'કન્ડ જેટલા સમયથી શરૂ કરી કંમશ્ર; તેમાં ૬હિ 
કરવાથી પરિણામ સારું આવશે. ચાર સેકન્ડપર્યત વાયુપૂરક કરે. સેઇ 
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સેકન્ડ પર્યત વાયુતે પેટમાં પૂરી ( કુ'ભક કરી ) રાખે! અતે પછી 
આઠં સેકન્ડપર્યત ધીમે ધીમે વાયુરેચક કરે. એમ કરવાથી એક પાણા- 
યામ થરો, પરન્તુ એ સમયે મૂલાધારસ્થિત ત્રિકોણાકૃતિ ( કુણ્ડલિની ) 
ઉપર્‌ મત સ્થિર કરવાતુ' ભૂલશો નહિ. એવી કલ્પના કરવાથી તમારા 
સાધનમાં અતેક પ્રકારે સગવડ થશે. વળી એક ત્રીજ પ્રકારની 
પ્રાણાયામ વિધિ સાંભળા* ધોમે ધીમે શરીરમાં શ્વાસ ગ્રહણુ કરે. 
પછી ક્ષણુ વિલ'બ કર્યા પછી ધીમે ધીમે શ્વાસ બહાર કાઢે; અને તે 
થોડીવાર બહારજ રહેવા દે. ગણત્રી કરવા માટે પૃવે” કહેવામાં આવ્યું 
છે તેઢધી સેકન્ડ પર્યતજ પૃરકે, કુભક અતે રેચક કરવે।, પૂર્વ પ્રાણાયા- 
મમાં અતે આ ત્રીજ પ્રાણાયામમાં ફ્રેર એટલોજ છે કે? પૂવ પ્રાણા* 
યામ સમયે શ્વાસ અંદર ધારણુ કરવો પડે છે અને આ પ્રાણાયામમાં 
શ્રાસતે બહાર રે૪ી રાખવે પડે છે. આ ત્રીજ પ્રકારતો! પ્રાણાયામ 
પહેલાં કરતાં બહુ સહેલાઇથી થઇ શ્રકે એમ છે. જે પ્રાણાયામમાં 
થાસ અંદર ગ્રહણુ કરવાતો હોય તે હદથી ઉપરાંત કુ'ભક્ કરી રાખવે। 
નહિ. પાતઃકાલમાં ચાર વખત, અતે સાય'કાલમાં ચાર વખત તેતો 
અભ્યાસ કરવો પછી ધીમે ધીમે તેની સંખ્યા ૬૭ કરજે. તમે ધોમે 
ધોમે જેઈ શકશે કે: એ અભ્યાસ તમે બહુ સહેલાઇથી કરી શકે 
છે અને એનાથી તમને અતિશય આન'દ પ્રાત થાય છે. જે સમયે 
તમારે અભ્યાસ અતિ સરલ્ર થઇ જય તે સમયે તમારે અતિ સાવ 
ધાનતા સહિત ચાર સેકન્ડને બદલે છ સેકન્ડપર્યતતેો સમય વધાર્વે!* 
અનિયમિત રીતે સાધન કર્યાથી તમારૂં અનિષ્ટ થવાતે સંભવ છે. 


પુર્વે જે ત્રણુ ક્રિયાઓતુ' વર્ણન કર્યું છે અર્થાત (૧) નાડી શુહ્દિની 
કિયા. ( ૨ ) શ્વાસતે ઉદરમાં ધારણુ કરવો અતે (૩) માસતે બહાર 
ધારણુ કરવો? એમાંની પથમ અને છેલ્રી ક્રિયાઃ કાઠંત નથી તેમ 
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જ તેના સાધનથી કે!ઇ વિષદ આવવાની શૃ'કા પણુ નથી. પ્રથમતી 
ક્રિયાતા જેમ જેમ અભ્યાસ કરશે તેમ તેમ તમતે વિશેષ થ્યાંતિ 
ઉપજશે. એની સાથે રચકારતો જપ કરતાં કરતાં અભ્યાસ કરવે. 
તમે જેઈ શકશે! કે? જ્યારે તમે કોઇ ખીજીં કાયે કરતા હરે તે 
વખતે પણુ તમે અતાયાસે એતો અભ્યાસ કરતા જ હશે. તમે ' 
એમ પણુ જે૪ શકશે કે ધીમે ધીમે તમારૂં કલ્યાણુ સધાતું જાય 
છે એમ કરતાં કરતાં એક દ્વિસ કદાચ વિશેષ સાધત થયું તો 
તુરતજ તમારી કુણ્ડલિની જગરત થઇ જશે. જેએ દિવસમાં એક 
વખત કે બે વખત અભ્યાસ કરશે તેમતે કેવળ દેદ અતે મનની 
સ્થિરતા અતે અતિ સુંદર સ્વર સિદ્ધિ થરો, એટલાથી સ'તોષ નાહ 
પામતાં જેએ વિશેષ અગ્રેસર થશે તેમની કણ્ડલિતી નગરત થઇ જરી. 
તે સમયે તમે નઇ શકશે! કે સવ પ્રકૃતિએ નાણું નવીન રૂપ ધારણુ 
કર્યું છે, તેને માટે તઞાતનાં દાર ઉધડી જશે, તે સમયે તમારૂ મનજ 
તમારી તજીક અનન્ત જ્ઞાન વિશ્ચિષ્ટ ગ્રન્ધોતું કાર્ય કરશે. મ્હે' પૂર્વે 
મેરૂદણ્ઠ સ્થિત ખે જૂદી જૂદી દિશામાં વહન થતી ઇડા અતે પિંગલા 
નામક બે નાડી ( શક્તિ પ્રવાહ ) સબંધી વર્ણુત કર્યું છે અતે મેરૂ 
મજ્જાતા। મધ્ય દેશ સ્વરૂપ સુષુમ્ણા સબંધી પણુ કહું છે. સે ઇડા, 
પિગલા અતે સુષુમ્યા નામક ત્રણું નાડીએ પેક પ્રાણી માત્રમાં 
વિરાજ રહી છે. જેમને મેરૂદણ્ડ છે, તેએતા શરીરમાં એ ત્રણુ 
પ્રકારતી ભિન્ન નિન્ન ક્રિયા પ્રણાલી વિદ્યમાન છે, પણુ ચોગીજને। 
કહે છે કે; સાધારણુ જીવોમાં એ સુષુમ્ણા નાડી બંધ હેય છે. 
એનામાં કે!ઇ પણુ પ્રકારની ક્રિયાનો અતુભવ કરી શકાતો નધા. 
કિન્તુ ઇડા અને પિ'ગલા એ બળે નાડીઓવું કાયે અર્થાત શરીરના 


ભિન્ન ભિન્ત સ્થાનમાં શ્રક્તિ વહત થવી એ તો સર્ક પ્રાણીમાં 
યાલવું જ હેય છે. 
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કેવળ યોગી મહાત્માખઓતા શરીરમાંજ સુષુમ્ણા નાડીનુ' દાર 
વિકસેલું હોય છે. જે સમયે સુષુમ્ણાના મધ્યમાં થઇતે સ્તાયવીય 
શક્તિ પ્રવાહ વહત થાય છે અને તેના મધ્યમાં ચિત્તતી કિયા થાય 
છે યારે આપણુ અતીન્દ્રિય રાજ્યમાં ગમત કરતા હોઇએ છીએ. 
આપણું મત તે સમથે અતીન્દિય, સાનાતીત, પૂણુસેતન્ય વગેરે નામન 
ધારી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. તે સમયે આપણે ખુદ્ધિયો અતીતતા 
પ્દેરામાં વિચરીએ છીએ. તે સમયે આપણું એક એવા પદેશમાં 
ચાવ્યા ગયા હોઇએ છીએ કે જ્યાં યુક્તિ, તષ, પહોંચી શકતાં નથી. 
એ સુધુમ્ણા નાડીતુ' મુખ ઉધાડી દેવું એટલેજ યોગીજનોનો ઉદેક્ય 
હોય છે. પૂર્જે જે સર્વશક્તિ-વહત-કેન્દ્ર (પડ ચક ) સંબંધી શખ- 
વામાં આવ્યું છે, તે સર્વે" સુધુમ્ણા તાડીમાંજ અવસ્થિત છે ઝવું 
ચોગીઓતું' કથન છે અતે યેગશ્ાસ્ર પણુ એમજ કહે છે. રૂપક 
ભાષામાં તે કેન્દ્ર સ્થાતતે પદ્મ (ચક) કહે છે. એ સર્વ પદ્મતાં નામ 
(૧) મૂલાધાર. (૨) સ્વાધિષ્ઠાન. (૩) મણિપૂર, (૪) અનાહત. (૫) 
વિશુદ્ઠ, (૬) આત્તા. અતે છેલ્લું (૭) મસ્તકતી ઉપર સહસ્દલપઘ. 
આ ચક્રો તીચેથી ઉંચે ચહતાં [ બરડાતી કરોડમાં ] જણાવવામાં 
આવે છે, એ સર્વ ચક્રમાં ખે ચકતુ' સ્પષ્ટિકરણુ સાંભળવાતી તમારે 
વિશેષ આવસ્યડતા છે. સર્વથી નોચે ( ઇન્દ્રિયના મૂળમાં ) આવેલું 
મૂલાધાર પદ્મ અને સર્વથી ઉચ્ચ મસ્તકના છેક ઉપલા ભાગમાં સહ* 
. સ્રદ્લ ચક, સર્વથી નિચલા ચક્રમાં સર્વશક્તિ સમાયલી છે, તે 
શક્તિને તે સ્થાનમાંથી આકષિને છેક મસ્તકના ઉપલા ભાગ-સહંઅ- 
દલપદમ-પર્યેત લઇ જવી એટલુંજ કાર્ય છે. યોગિજનતો કહે છે કે: 
મવુષ્યદેઠમાં જેટલી શ્રક્તિ છે તે સર્વમાં એજઃ એ અતિ શ્રેષ્ઠ 
શક્તિ છે. એ એજ મસ્તકમાં સંચિત થઇ રું છે. જે મૃતુષ્યતા 
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મસ્તકમાં, જેટલા પ્રમાણુમાં આજ ધાતુ સ'ચિત હેય છે તેતા પ્રમા* 
ણુમાંજ તે મતુષ્ય ખુહ્ધિમાન્‌ અને આધ્યાત્મિક બળ વડે બળવાન 
જણાય છે. એજ એજ: ધાતુની શક્તિ છે. એક મતુષ્ય ખતિ સુન્દર 
ભાષામાં પોતાની સુન્દર ભાવનતાએ વ્યડત કરી શકે છે પરન્તુ લેકે 
તેના તરફ આકર્ષાતા નથી, પરન્તુ એક બીજ્ને મતુષ્ય સુન્દર ભાષામાં 
સુન્દર ભાવના દર્શાવી શ્રકતો નથી છતાં તેના સામાન્ય કથતથી જ 
લેકે મુગ્ધ થઈ જય છે. એનુ' કારણુ શું ? એનુ' કારણુ એજસ 
શક્તિ સમજવું. મતુષ્યતા શરીરમાંથી નીકળતી એ।જસ ફ્ઞક્તિ એવું 
અદભુત કાયે સાધ્ય કરે છે. એવી એજસ શક્તિ સમ્પત્ન પુરૂષો જે 
કોઇ કોઇ કાર્ય કરે છે તેમાં મહા શક્તિને! વિકાશ જવામાં આવે છે. 


' સર્વ મતુષ્યતા મસ્તકમાં એછાવત્તા પ્રમાણુમાં એ એજસ્‌ શક્તિ 
વિમાન છેજ* શરીરમાં જેટલી શકિતમયો ક્રીડા કરી રહી છે તેતો 
ઉચ્ચવિકાશ એ એજસ છે, આપણે સર્ગદા ધ્યાનમાં રાખવું જેપીએ 
૬: એકજ શકિત ધીમે ધીમે બીજ શક્તિના રૂપમાં બદલાય છે. 
ખાલ્મ જગતમાં જે શ્રકિત વિઘુત અથવા ચૌમ્ખુક શક્તિરૂપે જણાય 
તે કમશ્ષઃ આભ્ય'તશ્કિ શક્તિ રૂપે બદલાઇ જરો. સર્જ પેશિક શક્તિ 
પ્રવાહ પણુ એ।જસ્‌ રૃપે ખદલાઇ જશે. યોગિજને કહે છે કેઃ મતુષ્યમાં 
જે શક્તિ કામ્‌ ક્રિયા, કામ વિચાર વગેરે રૂપે નવેવામાં આવે છે. 
તેતું દમન કરવાથો તેજ સ$જમાં એજસ ધાતુનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે 
છે, વળી આપણા ચરીરવું સર્વથી નિમ્ન કેન્દ્ર (ચક) 'એજ શકિતને 
નિમમિત્ત ચલાવનાર હોવાથી યોગિજતો એતા તરફ વિશેષ લષ્ટ્મ 
રખે છે. તેમતી એવી ઇચ્છા હય છે કેઃ સર્વ કામશક્તિતે એજન 
સાતુતા રૂપમાં મદલી નાખવી, કામદેવના જય કરનાર નરતારીએજ 
કેવળ એ ઓજસ ધાવુતે મસ્તકમાં સ'ચય કરવા સમર્થ થાય છે. 


આધ્યાત્મિક શ્રક્તિરૂપે પ્રકાશિત પ્રાણાયામ. હટ 


એજ કાર્‌ણુથી સર્જ દેશેનાં બ્રહ્મચર્યતે સર્વશ્રેછ ધર્મરૂપે માનવામાં 
આવે છે, મતુષ્યા સહજે સમજી શગ્રકરે કેઃ કામદેવતો આશ્રમ ગ્રહ 
( અતિશય આઔ સેવન ) કર્યાથી સર્વધર્મ ભાવ, ચર્ત્રિમળ અને 
માનસિક તેજ નાશ પામેછે. અતિ આઓન-સેવન કરનાર વ્યભિયારી પુરૂષોના 
નિસ્તેજ મુખ જેતાંજ તેની ખાત્રી થરૈ અને બ્રહ્મચય' પાલન 
કરતારા તેજસ્વી પુરૂષો અતિ બ્રુહ્ધિમાન હેય છે. એજ કારણુતે લીધે 
જગતમાં જેટલા ધર્મ સમ્પ્દાયમાંથી મહાન ધમૈવીર જન્મ્યા છે તે 
સમ્પ્રદાયમાં બ્રહ્મચર્ય સ'બંધી વિશેષ લઘ્્ય રખાય છે. એટલા માટે 
જ વિવાહ «યાગી સન્‍્યાસીઓતી ઉત્પત્તિ થણ છે, સર્વ મતુષ્યોએ 
ભરહ્મચર્યનુ' પૂર્ણ રૂપે કાય મતોવાડય પૂર્વક અનુષ્ઠાન કરવાની અતિ 
આવશ્યકતા છે. બ્રહ્ષચયે શત્ય મનુષ્યે માટે રાજયોગતું' સાધન 
મહાન વિપદ જનક છે. કારણુ કે અંતે એનાથી મસ્તકમાં વિષય 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ પણુ સજન જ રાજયોગ ” તે! અભ્યાસ 
કરે અતે પછો તેજ મતુષ્ય અપવિત્ર જવન બ્યતીત કરે તે તેણે 
કયે પ્રકારે યોગી થવાતી આશા રાખવી ? 


 * જે મનુષ્યો બહાચવેતું થોડે ધણે અરો પાલન કરી રકે તેણે 
રાજયોગમાં દગ્ોવેલા પ્રાણાયામની ક્રિચા સાધ્ય ફરી અને તે સમયથી જ 
બ્રહ્મચર્ય પાલનની રારૂ્વાત ઠરવી, મત, વાણી, કમ પવિત્ર રાખવાં, લેખર્ડ# 


પ્રન્ન્નનનનનનનનનનનકતનન 
સ ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝસઝઝકનં 
૫ ગ્યા. 


શય્યા: 


પલ્યા[હ1ર₹ ઝાલે ધારળા? 
નુઝદદદ ૯ દઃદઉગ્ટાહહ1--૬-- 


ય . 
કેર? પ્રાણાયામ સાધન કર્યા પછી. પ્રત્યાઠાર સાધન કરવું પડે 
4 પ £૯૬૯૯૯૬૯૯૬)---- છે. આ સ્થળે પ્રશ્ન થશે કે પ્રત્યાહાર 
એટલે શું? ઉત્તર એ છે કેઃ વિષયાતુભૂતિ કેવી રીતે થાય છે તે તમે 
સર્વે જણ્‌। છે! ? આંખ, કાત, નાક, આદિ બાલ ય'ત્ર, અભ્યન્તરિક 
ઇન્દ્રિય સમૂઠ ( જેનું મૂખ્ય સ્થળ મસ્તકમાં છે તે) અને મન, એ 
સર્વે જ્યારે એકત્ર થઇ કે!ઇ બાલ્ર વસ્તુ સાથે સંલગ્ત થાય છે, 
(યારેજ આપણે તે વસ્તુનો અતુભવ કરી શકીએ છીએ. પરન્તુ મનને 
એકત્ર કરી કેવળ કોઇ એક ઇન્દ્રિય સાથે સ'યુકત કરી રાખવું અતિ 
ડૃડિતિ છે, કારણુ કૈ મત એ વિષયેતતેો દાસ છે. 
સમસ્ત સ'સારમાં ધર્મ કરવાતેો અતે ધાર્મિક ( સાધુ ) થવાતે! 

સવેં ઉપદેશ કરે છે. જગત્‌માં કોઇ પણુ એવું બાળક નહિ' હેય કે 
જેતે “ સત્ય ખોલવું, ” “ ચેરી કરવી નહિ. ” વગેરે બોધ પ્રાપ્ત 
થયો ન હોય પરન્તુ તેમતે એ અસત્‌ કર્મ કરતાં અટકાવવાતા 

ઉપાયો કે શીખવવું તથી એજ મદાન્‌. દુર્ભાગ્યતી વાત છે.* માત્ર 
કસા સિક્ષ અને “મોરી ન કતો” મેમ મગ આપ 
છે પણુ તેઓજ અસત્‌ આચરણુ રાખી ચોરીથો કરે છે. «ૂડું' બોલે છે. 
ધૂપ્રપાન આદિ અનેક કુટેવોમાં ફસાચલા હોય છે. બાળકને ઉત્તમ પ્રતિ્તું 
કર્લું હોય તેતાં માતાપિતાએ પ્રથમ કુટેવો છોડવી નેઇએ. માતાએ ગમાં 


બાળક હોય તે વ'ખતેજ સહાચરણુ રાખવું, નઠારા વિચારે ત કરવા, તે।જ 
ખાળે ઉત્તમ નિવડે, લેખકે, 


પ્રલાહાર અને ધારણા, ૮૧ 


શિક્ષકો કે માતાપિતા ધમે-બોધ આપે તેથી શું વળે ? બાળક શામાટે 
ચેર ન થાય ? તેનાં માતા!પતા * શિક્ષક તેતે ચોરી કરતાં અટક- 
વાના ઉપાયો દર્શાવતા તથી. માત્ર મોહેધી કહે છે કે: ચેરરી કરશે 
નહિ. પણુ જે તેતે મનનો સયમ કરતાં શિખવવામાં આવે, મનને વશ 
રાખવાનો અભ્યાસ પાડવામાં આવે તેજ તેને યથાર્થ બોધ મળે અને 
તેનુ' કલ્યાણુ થાય, જે સમયે મન, ઇન્દ્રિય નામ ધારી ન્નૂદદાં જુદા 
શક્તિ-કૈન્દ્ર (ચક્ર ) માં જેડાય છે, તે સમમેજ સર્જ ખાલ્મ અતે 
આંતર કર્મ થાય છે. ઇશ્છાપૂર્વ્ક હે કે ઇચ્છાવગર હો, ગમે તેમ 
પણ્‌ મવુષ્યોના ભિન ભિન્ન ( ઇન્દ્રિય-તામધારી ) કેન્દ્રસ્થાતોમાં 
પોતાના મતતે સંયુક્ત કરવાતી ફરજ પડે છે* તેજ કારણુથી મતુષ્ય 
નાનાં પકારનાં દૃષ્કર્મ કર છે અતે અંતે કષ્ટ પામે છે? જે મન 
મતુષ્યતે વશ હેય તા મતુષ્ય કદી પણુ અન્યાય કર્મ કરે નહિ! 
મનને સંયમ (મન વશ) કરવાતું ₹ળ શું ? ફળ એજ કેઃ મન વશ 
થઈ જવાથી તે ભિન્ન બિન્ન ઉત્દ્રિયરૂપ વિષયોતો અનુભવ કરવા 
ડરેનદ્રસ્થાતે! પ્રત્યે સંયુકત થતું નથી. તેમ થવાથી ( મતવશ્ન રહેવાથી ) 
સવ પ્રકાર્તી ભાવના અને ઇ૨છા મતુષ્યતે વશ્ રહે છે, હવે તો 
સારી પેઢેં સર્વના સમજવામાં આવ્યું હશે કે મતતે વશ કરવાથી 
કેવું ઉત્તમ પરિણામ આવે છે. હવે પ્રશ્ન થશે કેઃ એને કાર્ય'તું રૂપ 
આપવું સમ્ભવિત છે કે? હું કહું છું' કેઃ તે કાય સંપૂર્ણરૂપે સંભવિત 
છે. તમે વર્તમાનષ્ટાલમાં એતો કેટલેક આભાસ જેઇ શકે છે. 
થહદ્ધાના બળવડૅ આરેગ્ય-કરતાર સમ્પ્રદાયવાળાએ। દુઃખ, કેટ, અશુભ 
ઝત્યાદ્તિં અસ્તિત્ત જરાપણુ સ્વીકારતા નથી અતે તેએ પોતાતા 
સભાસદોતે એવાજ ખોધ આપે છે કે; જે સર્વદા સુખના, સ્વાસ્થ્યના 
અતે આનંદના વિચારતું સેવન કરે છે તેને સુખ, સ્વાસ્ચ્ય અને 
રા. થો!* 6 


૮ર રાજયોગ, 


આન'દતીજ પ્રામી થાય છે એમાં જરા પણુ સંશય નથી, તેએ કહે 
છે કે: જરા પણુ અશુભ વિચારોતું સેવન કરવું' નહિ. જે કે તેમના 
એ વિચારે! મસ્તકનતી આસપાસ હાથ વિ'ટાળી ડાબે। કાન પકડવા જેવ] 
છે. તેમ છતાં એ વિચાર।। પણુ યોગવું એક અંગજ છે. એમાં જરા 
પણુ સશય નથી. દદતાપૂર્કક એકજ વિચાર કર્યા કરવાથી તે વિચાર 
પ્રમાણુજ શળ પ્રા થાય છે એ પણુ નિશ્ચયજ માનને. એ સિદ્ધાંત 
ઉપરોકત સમ્પ્રદાયે કોણુ જણે ડયાંથી શૈધી કાટયે છે ? જ્યારે તેએ 
દુઃખ-કઘ્નું અસ્તિ અસ્વિકાર કરવાનો બોધ આપી લેકેનાં દુઃખ 
દુર કરવા તૈયાર થાય છે ત્યારે તો સમજવું જ્નેઇએ કે તેએ એક રૂપે 
પ્રતયાહારના એક અંગનાજ ઉપદેશ દઈ રહા છે, કારણુ કે, તેઓ 
શિષ્યોતા મતને એટલું બધું પ્રભળ કરી દે છે કે જેથી તેએ ઇન્દ્રિ- 
ચોતું કહું કબુલ કરતાજ નથી. વદ્નોકરણુ-વિધાવિત્‌ વિદાતો 
( 1107010115૬ ) પણુ પૂર્વોક્ત પ્રકારેજ આજ્ઞાના બળે 11011010 
ડ0૪ુ૪ુલડ107 વડૅજ, ધોડીક ક્ષણુતે માટે પોતાતે વશ થયેલા 
મતુષ્યના મતમાં એક પ્રકારતે। અસ્વાભાવિક પ્રત્યાહાર ઉત્પન્ન કરે છે. 
જેને સચરાચર વશીકસ્ણુ-આના કહેવામાં આવે છે તેતો પભાવ કેવળ 
શગમ્રસ્ત-દેઠ, અને મોહ-તિમિરાચ*્છન્ન મત ઉપરજ પડે છે. વશ્ની- 
કેરણુ કરનાર મતુષ્ય ( પ્રેટ્રેસર ) જ્યાં સુધી સ્થિર દૃછિદ્દારા અથવ! 
ઓન કે!ઇ ઉપાયવડે તેતે વશ્ન થતાર મૂનુષ્યતા મનતે નિષ્ક્રિય, જડ 
તુલ્ય, અસ્વાભાવિક અવસ્થામાં લઈ જઇ શકે નહિ, ત્યાં સુધી તે ગમે 
તેટલા વિચાર કરવાતી, જેવાની કે સાંભળવાની આજ્ઞા કરે તો પણુ 
તેનું કધ્પણુ શૂળ નિપજશે નહિ. 


જેઓ વશીકરણુ કરે છે અથવા શ્રહ્દાતા બલવડે વ્યાધિ કષ્ટ 
નાશ કરે છે, તેએ ધેડીક્ષણુને માટે, તેમતે વહમ થવા ખેઠેલા મતુ- 


પ્રર્યાદાર અતે ધારણૂા* ૮૩ 


ષ્મતા શરીરનાં શ્રક્તિ-કેન્દ્ર [ ઇન્દ્રિયા ] તે વશ્ચીભૂત કરે છે. એ 
અતિશય નિંદાજનક કાર્ય છે, કારણુકે, એમ (વશ ) કરવાથી તે 
નિચારા મતુષ્યતે અંતે સર્વ-નાશને માર્ગે લઈ જય છે. એ ક્યાધી 
પોતાની ( વશ થતાર મતુષ્યતી ) ઇશ્છા-શક્તિના બળવડે, પોતાતા 
મસ્તકમાં રહેલાં કેન્દ્રસ્થાતોતો સયમ થતે નથી. તેતા મસ્તકમાં તો 
બીજે મતુષ્ય બળપૂર્વક પ્રખભળ આધાત કરે છે-તેને થોડી હ્ષણુને માટે 
મૂઠિત અવસ્થામાં રાખે છે. એ કાંઈ લમામ અતે શારીરિક-નાડી 
શક્તિતી સહાયતાથી ઉચ્દુખલ ધેોડાએતી ઉન્મત ગતિને વશ કરવી 
એવું તથી. એ તો અન્યના ઉન્મત્ત વોડાએ ઉપર તીવ્ર ચાખકાતા 
સપાટા મારી થોડી ક્ષણુતે માટે તેતે રતબ્ધ કરી દેવા-શાન્ત પાવા 
જેવું છે. એવા માણુસો ઉપર જેટલી વશીકરણુ ક્રિયા થાય છે તેટલે 
અંશે તે મતુષ્ય પોતાતી મત: શ્રકિત ગુમાવી દે છે. અંતે ચતન 
સંપૂર્ણ વશ્ચ રાખવું તો દૂર્‌ રહ્યું પણુ, ક્રમશઃ તેતું મત એક ગકારે 
ગ્રક્તિહીન, વિચિત્ર થઇ જાય છે. અંતે તે મતુષ્ય ( વિધેય-ઝના 
ઉપર વશીકરણુતો-હિપતોટીઝમતો-પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે) ગાડા 
જેવી અવસ્થા ભોગવે છે. કોઇ પાષાણુ-ખણ્ડ ઉપર્‌ વાર'વાર આખ્રાત 
કરવામાં આવે છે તે ચૂર્યું વિચૂર્ણ્‌ થઇ જય છે તો પછી જે કોમળ 
સ્તાયુએ ઉપર્‌ વશ્ચીકરણુ કરતારતી પબળ શક્તિના આધાત થાય 
તેના કોમળ સ્નાયુ કેટલા બધા મદ થઇ જય તેનો ખ્યાલ કરવો 
મુશ્કિલ નથી. 


એ પ્રમાણું બીજની ઇગ્છાપૂર્વક થતા મૃત: સંયમથી વિધેવતું 
અનિષ્ટ થાય છે એટલુંજ નહિ' પણુ તેનાથી ધારેલો ઉદેશ્ય સિદ્ધ 
થતો નથી. પ્રતેક જીવાત્માતું અંતીમ લઘ્ય મુક્તિ અથવા સ્વત'તતા 
પ્રાપ્ત કરવી, પન્દિય અતે મત ઉપર પ્રભુત્વ અતે મતતા ઇસત્ત્ગમાંથો 


૮૪ રાજયોગ. 


મુક્તિ અને બાલ અતે અંતઃ પ્રકૃતિ ઉપર પ્રભુત્વ અથવા સત્તા 
જમાવવી એજ છે. પૂર્ઞોક્ત ( હિપ્નોટિઝમની) ક્રિયા દ્રારા એ ઉદ્ેસ્ય 
પાર નહિ પડતાં-અન્ય મતુષ્યની ઈચ્છા શક્તિ આપણા પ્રલે ગમે તે 
આકારમાં પ્રયુક્ત થાય તોપણુ તેના દાર સાક્ષાત્‌ સંબંધી આપણી 
ઇન્દ્રિય વશીભૂત થાય, અથવા તે એકરૂપ પિડીત અથવા વિગૃતા* 
વસ્થામાં ઇન્દ્રિયાતે વશ રાખવા ખાસ ૬રજ પાડૅ, તે આપણુને 
મુક્તિની દિશામાં નહિ' લઇ જતાં ઉલટું આપણે જે ચિત્તકૃત્તિ રૂપ 
બંધનમાં-જે સર્જ પ્રાચીન કુર્મસ્કારમાં-બંધાયલા છીએ તેના ઉપર 
એક વિશેષ બંધનત-એક વિશેષ ઝુસ'સ્કાર-બાંધી આપે છે. માટેજ 
કડું છું કે: સાવચેત રહેજે, કે।ઇપણુ મતુષ્યતી ઈચ્છા શક્તિ તમારા 
ઉપર ચલાવવા દેશે તઠિ. ( કોઇપણુ હિપ્તોઢ્ઝિમ કરનારતે વશ 
થશે! નહિ) અથવા તો એ ક્રિયાથી થતા લાભ તુકશાન જાણ્યા વગર્‌ 
કોઇના ઉપર્‌ એ ક્રિયા કરી તેતું સર્વનાશ કરશે! નહિં' ! સત્ય છે કેઃ 
એ ક્રિયાથી કદાચ અતેક હિપ્તોટિઝમ કરનારા મતુષ્યો અતેક મતુ- 
પ્યના મૃતતી ગતિ ફેરવી થોડા દિવસતે માટે સતૂતી દિશામાં લઇ 
જઈ ઉપકાર્‌ કરતા હશે, પરન્તુ બીજના ઉપર એવે શક્તિ-પ્રયોગ 
કરી અજાણુતાંજ, કેટલાં લાખે મતુષ્યોનું શરીર તેએ વિકૂત અતે 
જડૅ અવસ્થા સમ્પન્ન કરી દે છે! તેમ કરવાથી તેમતા આત્માનુ 
અસ્તિત્વ શુહ્દાં લુમ થઇ જય છે ! તેતી ગણુત્રી કેણુ રાખે છે ? 
એ કારણુથીજ જે કોણ પણુ મતુષ્ય તમતે અંધવિશ્રાસ રાખવાતુ' 
કહે છે અથવા પોતાતી ઇશ્છા શક્તિના બળવડૅ જગતતા લેતે ૫૨િ- 
ચાલિત કરી પોતાતે વશ્ન કરી લે છે તેએ અજાણુતાંજ મતુષ્ય જ” 
તિતુ' મહાન અનિષ્ટ સાધત કરે છે એમાં સ દેહ તથી* 


મ્હારા કહેવાતું તાત્પર્ય એ જ છે કેઃ તમારે સર્વદા તમાર્‌ 


પ્રતતાહાર્‌ અતે ધારણા, ૮૫ 


મનનો જ ઉપયોગ કરવે, તેતે જ કેળવવું અતે તેના વડૅ જ યોગવી 
ક્રિયાઓ કરવી. એટલું પણુ તમારે યાદ રાખવું કે જે તમે રે!ગત્રસ્ત 
નહિં હો તે! બહારતા કે।ઇ પણુ મતુષ્યતી શક્તિ ( પ્રયોગ ) તમારા 
ઉપર ચાલશે નહિ. અને બીજે કોઈ મતુષ્ય ગમે તેટલે! મહાત 
અથવા ગમે તેવો સાધુ હોય તો પણુ ને તે તમતે કોઇ પગુ વિષય 
ઉપર અંધ વિશ્વાસ રાખવાતું કહે તે! તમે સર્વદા તેતી ચંગતિથી 
દૂર રહૈશેન જગતમાં સર્વત્ર એક પ્રકારતે! એવો! સમ્પ્રદાય શનેવામાં 
આવે છે કે જેએ «તય, ગીત, વાઘ, ફૂદકા મારવા, ખમે! પાડવી, 
અને પભૃતા નામ પર ટૉંગ કરવો, અતે તેતે ધર્મ તું અંગ જણાવવું. 
તેએ જે સમયે મંગીત અતે રૃત્ય તથા ધર્મ પ્રચાર આર કરૅ 
છે તે સમચે તેમતી ભાવના જાણે ચેપી રમતી પેડે અન્ય લ્રેતા* 
જનોમાં પ્રસરી જય છે. તેએ પણુ એ પુર્વોકત ( હિષતોટીઝમ ) 
સમ્પ્રદાયના જેવા જ છે. તેઓ «ત્ય ગીત આદિ દારા બ્રેતાજતે 
ઉપર આશ્ચર્યજનક ક્ષણિક મેહ ઉત્પન્ન કરે છે. પરન્તુ દિલગીરી કે 
પરિણામે તેએ અર્મંખ્ય માણુસોનું અધઃપાત કરે છે ખાલે-શ્ક્તિના 
ખળ વડે કોઇ મતુષ્ય અથવા કોઇ કોઇ જતિ, બનાવટી ભક્તજન 
બતે તેના કરતાં પૂર્વના જેવો જ અસત્‌ રહે તો તે ખોટું તધી. 
સતતો ઢોંગ કરી અનેકતો વિનાર્‌ કરે એના કરતાં અસત્માં રહીને 
ખીજ'તી અધોગતિ ન કરે એ અતિ ત્રે. જે કે એમાંના કેટલાક 
મનુષ્યોતો ધમોન્માદ ( ધર્મ ઘેલાપણુ' ) કલ્યાણુકર હેય છે, પરન્તુ 
2૮ ગુજરાતમાં એવા કેટલાક બક ભડતે। છે કે જેઓ વિવિધ પ્રકારે 

$ ડરિભજત ડરવાનો હોંગ કરી વાક્‌ નનળમાં સપડાતા-શલાં-ભાળાં સ્રી 


પુષ્ષ્ા અને માનના ભૂખ્યા માણુસોને અનેદ પ્રકારે ફસાવે છે ! હરિભ- 
જતને નામે આડે બર ડરનારાઓથી સાવચેત રહેવાની આવસ્યક્તા છે ! 


લેખક. 








૮૬ રાજયેગ* 


તેમને પોતાની મહાન્‌ નેખમદારીની ખબર હોતી નથી. તેએ જણુતાં 
અજણુતાં માનવ સમાજનું એટ્લા બધા પ્રમાણુમાં અનિદટ કરે છે 
ડુ જેને! વિચાર કરતાં આપણુ હદય નિરાશ થઇ જાય છે. તેમતે 
અભર નથી કે જે મનુષ્યો સંગીતાદિ દારા તેમતી ધ્રસારતના પ્રભા* 
વથી ગએેકાએર ભગવદ ભક્તિમાં ગાંડા થઇ ઉઠે છે તેઓ પોતાને 
જડ, વિરૃત-શાવના વાળા અતે શક્તિ શન્ય કરી નાંખે છે ! ધીમે 
ધીમે તે મતુષ્યોતું મત એવા પ્રકારનું થઈ જશે કે જેથી અંતે તેઓ 
અતિ અસત્‌ પ્રભાવને પણુ આધિન થઇ જરી. એતે રોકવાની 
તેમનામાં જરા પણુ શક્તિ રહેશે નહિ. એવા અજ્ઞાન, આત્મધાતી, 
પ્રપ'ચો મતુષ્યો સ્વપ્તે પણુ જણુતાં નથી કૈઃ મતુષ્ય હદય પરિવર્તન 
કરવાની પોતાનામાં અદ્ભુત શ્રક્તિ માતી આનન્દ પૂર્વક નાચે કૂદે 
છે, અને તે શક્તિ તેમતે કોઇ અદષ્ય મહાત્મા તરફથી પાપ થઇ 
માતે છે. ત્યારે તેએ ભાવી માનસિક અવનતિ, પાપ, ઉન્મત્તતા અને 
મૃત્યુનાં ખીજ રપે છે. તેમતી એવી માન્યતામાં કેટલી ખધી નજેખ- 
મદારી છે ? માટે કડું છું કે જૈયી તમારી સ્વતત્રતા તછટ થાય એવા 
સવ પભાવથી તમારે દૂર રહેવું અને પૂર્ણ સાવચેતી રાખવી ધટે 
છે, એવી શ્રક્તિ ચલાવનાર મવુષ્ય તમતે દારૂણુ-વિષદમાં નાંખી 
દેશે એમ સમજ તેનાથી સર્વ પ્રકારે દૂર રહેવાનો યત્ન કરજે. જે 
મતુષ્ય પોતાના શરીરનાં કેન્દ્ર સ્થાતો ( ૫% ચકો ) માં ધચ્છાતુસાર 
પોતાના મતને સયુક્ત કરી શકે અને ત્યાંથી મનને ખસેડી શકે ત્યારે 
જ પ્રત્યા$ાર સાધન સિદ્ધ થયું છે એમ સમજવું. પ્રત્યાહારતે। અર્થ 
એ છે કે? એક દ્ક્િમાં લઇ જવું. મનતી બાલ્રગતિ રોકી લઇ, 

ઇંન્દ્રિયાની આધિનતામાંથી મતને મુક્ત કરી આંતર દિશ્રામાં આકષી 
જવું એતું તામ મત્યાહાર. એ ક્રિયા સિદ્ધ કરી શકાય, બહાર ભટકતા 


પ્રયાહાર અતે ધારણા ૮છ 


મતતે અંદર લઇ જઈ શકાય, તો જ આપણે યથાર્થ ચર્ત્રિવાન 
થઇ કીર. અને ત્યારે જ આપણે મુક્તિને માર્ગે અતેક ૬ર પર્યે'ત 
અત્રસર થયા છીએ એમ સમજવું, તેમ ન કરી શકાય તો પછી 
લોહા લાકડાના યન્‍્ત્રોમાં અતે આપણામાં ભેદ શે। ? મતને વશ કરવું * 
એ કેટલું કઠિન છે ? મતતે ઉન્મત્ત વાંદરા જેવું કહું છે તે ખોડું 
નથી કેઇં મનુષ્ય પાસે એક વાંદરો હતે. તેનામાં વાંદરાના જેવી 
ચ'ચળતા તો હતી જ, પણુ સ્વાભાવિક ચ'ચળતાથી તે ધરાયો 
નહિં તેથી તેણે વાંદરાને મઘષાન કરાવ્યું. ત્યાર પછી તેતે એક 
વિંછી કરડયે.. મતુષ્યતે જ્યારે વિછી કરડે છે યારે તે સમસ્ત દિવસ 
હાહાકાર કરી સુકે છે તો પછી વાંદરાની કેવી દુર્દશા થઇ હશે તેતું 
તો વર્ણન જ થઇ શકે એમ નથી. તે પછો તેતું દુઃખ પરિપૂર્ણુ 
કરવા માટે વાંદરાના શરીરમાં એક ભૂતે પ્રવેશ કર્યોમ એ સમને 
વાંદરામાં કેવી ભયકર ચંચળતા ઉતપન્ન થઇ તેતું વર્ણુન કરવું અસ* 
મ્ભવિત છે. મતુષ્ય-મત એ વાંદરા જેવું છે. મત એ સ્વભાવિક 
રીતે જ નિત્ય ચંચળ છે, વળી તે વાસના રૂધી મદિરાથી મસ્ત 
ખતે છે, વાસતાએ વડે તેની અસ્થિરતા *ૃદ્ધિ પામી છે. જે સમયે 
વાસનાએ આવી મતુષ્ય મત ઉપર અધિકાર જમાવે છે ત્યારે સુખી 
શ્રીમતોને જેતાં જ તેને ૪ર્ષારૂપી વી'છીનો ડૅ'ખ વાગે છે. તે પછી 
અહકાર રૂપી પિશાચ તેમાં પવેશ કરે છે, તે સમયે તે પોતાને જ 
મહાન્‌ સમજે છે. આપણા મતતી એવી અવસ્થા છે તેથી તેતે 
વશ્ઞ કરવું બહું કઠિત છે! 


એમ છતાં પણુ મનતે વશ કરવાનું પથમ પગથિયું એજ છે 
કેડ કેટલીક ક્ષણુ પર્યત ચુપ થઇતે ખેસી રહેવું, મતતે તેતી ઇચ્છાતુ* 
સાર વહેવા દેવું. મન એ સર્વ દા ચ'ચલ છે. તે વાંદરાતી પેઠે સર્વદા 


૮૮ રાજયોગ. 


મુદા માર્યાજ કરે છે. મતરૂપી વાંદરાતી ઇશ્છા હોય તેટલા ફૂદકા; 
ભૂસકા મારવા દો, તેથી નુક્સાન નથીન તમે ધૈર્ય રાખી જેયા કરો 
અતે મતતી ગતિ તરફ ધ્યાન આપેોન કહેવામાં આવે છે કેઃ ઝાત 
એજ મૃળ શક્તિ છે તે તદત સત્ય છે. જ્યાં સુધી મતતી ક્રિયાએ 
તરફ લદ્્ય રખી શકશે! નહિ, ત્યાં સુધી તેતે વશ્ન કરી શકશે। નહિ. 
પ્રથમ તેને ૪ચ્છાતુસાર રમત રમવા દો. ડવચિત્‌ ધણા! ભય'કર, અ- 
શુભ વિચારે! તમારા મનમાં પ્રવેશ કરશેન તમારા મતમાં એવા એવા 
અસત્‌ વિચારો ઉત્પન્ત થશે કે જેનો વિચાર કરતાં તમતે આશ્ચર્ય 
થશે. પરન્તુ તમે જેઇ શકશે! કે, મતતી એ રમત, દિત પ્રતિદિત 
ક'ઇક ઓછી થતી જય છે. પ્રતિદિન મત ક્રમશ; સ્થિર થતું જરે. 
પ્રથમ કેટલાક મહિના તમારા મનમાં હજરો વિચારો ઉતપન્ન થશે, 
પછી તે ઓછા થઇ સે'કડે વિચારે થશે, તે પછી કેટલેક મહિને 
તે પ્રમાણુ આછું થઇ જઇ અંતે મન સંપુર્ણરૂપે તમારે વશ થશે. 
પરંતુ તમારે ધૈવેપૂર્વક નિત્ય તેતો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. કટા- 


ળાતે એ અભ્યાસ «યજ દેવાથી ક'૪ વળશે નહિ, જ્યાં સૃધી એન્ઝ- 
નમાં વરાળ હરે ત્યાં સુધી અવસ્ય તેતે ગતિ મળરી. જ્યાં સુધી 


વિષયો આપણા નેત્ર સ્હામે ઉપસ્થિત શે હાં સુધી આપણે તે વિ- 
ષયોતું દર્શન કરવુંજ પડશે. મનુષ્ય એ કાંઇ લોટા લાકડાતું યન્ત્ર નથી 
એ સાબિત કરવા માટે બતાવવું પડશે કે તે કોઇને પણુ આધિત 
નથી. એ પ્રમાણેજ મનતે વશ કરવું અતે તેતે ભિન્ન ભિન્ન ઇન્દ્રિય 
ગોલકમાં સ'યુકત નહિ થવા દેવું એનુ' જ નામ પ્રતાહાર છે. એતો 
અભ્યાસ કરવાતી પ્રણાલી ક% ? એ કાંઇ એક દ્વિસમાં બતે તેમ 
નથી. અતેક દિવસ પર્યત એનો અભ્યાસ કરવો નેઇએ. ધેર્ય અતે 


સહન થ્રક્તિ ધારણુ કરી; કમશ્ચઃ કૈટલાંક વર્ષ પર્યત અભ્યાસ ફર" 
વાથી એ કાર્ષમાં સિદ્ધિ પ્રાત થશે. 


પલાહાર અને ધારણા. ૮૫ 


પ્રયાહાર સાધનમાં સિદ્દ થયા પછી ધારણાને અભ્યાસ કરવે 
જેઇએન કેટલાક દિવસ પર્યત્ત ષત્યાહાર-સાધત કર્યા પછી બીજું સા- 
ઘન એટલે ધારણુ*-સાધત કરવાતે! યત્ન કરવે! પડશે. પ્રત્યાહાર પછી 
ધાર્ણા-ધારણાનેો અર્થ, મતને દેહાભ્યંતર વતી અથવા ખાલ્ર દેશ 
સ્થિત કોઇ અસુક દિશામાં ધારણુ કરવું અથવા સ્થાપવું. મતતે અ- 
મુક અસુક સ્થાને ધારણુ કરવું પડશે એતે! અર્થ શૈ। ? એતે અર્થ 
એ છે કેઃ મતતે શરીરનાં અન્ય સર્વ સ્થાતોમાંથી જુ૬્‌* પારી કે[પ 
ગેક અસુક સ્થાતમાં બળપુર્જક પરેવવું-તેમાંજ ધારણા કરવી-એજ. 
મનમાંજ વિચારે! કેઃ મ્હે' મતતે હાથ ઉપર સ્થાપ્યું અર્થાત્‌ ગ્રે” 
હાથ 3૫૨ મતને પરેબ્યું. તે સમયે શરીરતા અન્ય અવયવે। વિચ!- 
રથી દૂર થઇ ગયા. જે સમયે ચિત્ત અથવા મતેદૃત્તિ કોઇ એક 
અસુક સ્થળે રોકાઈ જય છે, ત્યારે તેતે ધારણા કહે છે. એ ધારણુ! 
અતેકે પ્રકારે થઈ શકે છે. ધારણાને અભ્યાસ કરતી વખત કઇક 
કલ્પનાતી સહાયતા લેવામાં આવે તો ધર્ણું સારૂં. મતમાંજ ધારે! કે 
હેદ્ય મધ્યના એક બિન્દુ ઉપર ધારણા કરવી છે. પરન્તુ એ પ્રમાણે 
કાર્ય કરવું બહુ કઠિન છે. માટેજ એ સાધનાતે સરલ ઉપાય એ છે 
કે; ઉદય સ્થાનમાં એક પદ્મતી કલ્પના કરો અતે મતતે તે સ્થાનમાં 
ધારણુ કરો. ( મતતે ત્યાંજ ચૉંટાડે ) અથવા મસ્તક સ્થિત સહન 
દલ કમળ અથવા પૂર્વોક્ત સૃણુમ્ણાના મધ્યમાં રહેલાં ચકો જ્યોતિ 
વડે પૂર્ણ છે એવી ભાવતા કરવી, 


યોગિતે પ્રતિદિન નિયમિત્ત અભ્યાસ કરવો આવશ્યક છે. નિ- 
જનમાં નિવાસ કરવો એજ તેતે માટે સદા પ્રયોજતીય છે. નાના 
પકારના-પ્રફૃતિના-મતુષ્યોની સંગતિ કરવાથી ચિત્ત વિક્ષિમ થઇ જય 
છે. તેણે વિશેષ ખોલવું ઉચિત નથી, વધારે બોલવાથી-વધારે વાર્તા- 


૪9 રાજયોગ. 


લાપ કરવાથી પણુ મત ચંચળ થઇ જય છે. તેણે વિશેષ કાર્ય પણુ 
કરવું નહિં; કારણુ કે અધિક કાર્ય કરવાથી મત ચચળ થઇ જય 
છે. સમસ્ત દ્વિસ કઠિન પાંરમ્રમ કર્યા પછી મતતો સંયમ થઇ શકતો 
નથી. જે મતુષ્ય એ પ્રમાણે દહ-સંકલ્પ કરે છે તેજ મનુષ્ય યોગી 
થઈ શકે છે, સતકર્મની એવી અદ્ભુત શક્તિ છે કેઃ અતિ અલ્પ 
સત્કર્મ કરવાથી મહાન ફેળ-પ્રા8 થાય છે. સત્કર્મ કરવાથી કેવું 
અનિદટ થશે તહિ; ઉલટું તેનાથી સાધકતું કલ્યાણુ જ સધાશે. પ્રયમજ 
સાધકતી સ્તાયવીય ઉત્તેજના થશાત્ત થશેન મનમાં શાન્ત ભાવના પ્રવેશ્ષ 
કરશે અને સવ વિષયો સ્પષ્ટરૂપે ભજવવાની અને સમજવાની શક્તિ 
ઉત્પન થશે. સ્વભાવ ઉત્તમ થશે. સ્વાસ્થ્ય પણુ ધીમે ધીમે સુધરી જશે. 
યોગીને યોગાભ્યાસ સમયે જે સર્વ ચિહ્નો જણાય છે તેમાં પ્રથમ 
ચિધું ગરીર્તી આરેગ્યતા છે. કણ્ડસ્વર સુન્દર થરો. સ્વરમાં જે કાંઇ 
વિકળતા હશે તે સર્જ નાશ પામરે. યોગીને તાદષ્ય થતાં અનેક 
પ્રકારનાં ચિહ્તોમાં ઉપરોકત સર્વથી પ્રથમ છે. જેએ અત્મ'ત અધિક 
સાધના કરે છે તેતે ખીન' પણુ અતેક લક્ષણુાના અનુભવ યાય છે. 
ચોગાભ્યાસીને ડ્વચિત્‌ દૂરથી ઘણુ નાદ થતે। હોય તેવો શખ્દ સભ- 
ળાય છે. જણે અનેક ધણ્ટ દૂર વાગતા ન હોય તેમ સમસ્ત ધણ્ટ 
સ્વર એકત્ર મિશ્રિત થઇ જણે કાતમાં એક પ્રકારતો શ્ખ્દ સંભળાઇ 
રહે છે- પ્રસંગોપાત અતેક પ્રકારનાં અલેકિક દષ્ય ( 17131013 ) 
જેવામાં આવે છે. ક્ષુદ્ર કુદ જ્યોતિ-કણા આકારમાં તરતાં જણાય છે* 
અને તેજ ધીમે ધીમે ૬દ્દ થતાં જવામાં આવશે. જ્યારે એવાં સર્વ 


ક તે મનુષ્ય એકી દ્રેછિએ આકારા તરફ નેયા કરે તો થોડીવારમાં 
જ તેને અનેક જ્યાતિ-કણા આમતેમ ઉડતી જણાશે, પછી સ્થિર ચિત્તે 
નેવાનો અભ્યાસ ડરતા મ્હોટા ન્યોતિ બિ'દુઆ અને તે તેથી વિશેષ નેતા 
જાણે વિજળિક રેખાઓ નેવામાં આવરે. લેખક. 


પ્રતાહાર્‌ અને ધારણા. હ્૧ 


લક્ષણાતો અતુભવ યાય ત્મારે જાણુવું કે તમે ધણુ દૂર આગળ વધ્યા 
છે. જે મનુષ્ય યોગી થવાની ઇશ્છા રાખતો હોય અને જે વિશેષ 
રૂપે અભ્યાસ કરતે હોય તેણે શરૂવાતમાં આહાર સંબંધી વિશેષ 
સાવચેતી શખવી જેઈ એ. જે યોગી-સાધક અતિશ્ઞય ઉન્નતિની ઇચ્છા 
રાખતો હેય તે જે કેટલાક માસ પવત માત્ર દૂધ અતે ફળ-વતરપન 
તિતો આહાર કરી જીવત ધારણુ કરી શકે તો તેના સાધનમાં અતેક 
પ્રકારે સહાયતા થશે. પરન્તુ જેએ થોડા ધણો કામ ચલાઉ અભ્યાસ 
કરી-યોગી થવાની મહાન અભિલાષા (!) રાખતો હેય તેણે ખૂબ 
પેઢ ભરીને આહાર ન કરવો એટલુંજ ! ખાધનો પકાર સમજવાનો . 
તેને વિશેષ આવસ્યકતા નથી. તેતી ઇશ્છામાં આવે તેને તેણે 
આહાર કરવે!. 


પરન્તુ જે સાધક આંધક યોગાભ્યાસ કરી બહું ઉતાવખે પોતાવું 
કલ્યાણુ કરવા-યોગ સિદ્ધ થવા રહાતો હોય તેણે આહાર સંધી વિ* 
શેપ સાવચેતી રાખવી જેઇએ. દેહ યન્ત્ર જેમજેમ સૂષ્ટમ થતું જરે 
તેમતેમ અતિ સામાન્ય વસ્તુ પણુ તમારા શરીરમાં જતાંજ મ્હેટી 
ગડબડ મથાવી મૂકશે. જ્યાં સુધી મત ઉપર સમ્પૂર્ણું અધિકાર ન જમે 
(યાં સુધી એક બિન્દુ આહારતી વધ-ધટ થતાંજ સર્વ દેહય*ત્રને ઉલટ 
પાલટ કરી મૂકશે. મત સમ્પૂણે રૂપે પોતાને વશ થયા પછી ઇશ્છામાં 
આવે તેનો! આહાર કરી શકાશે. જે સમયે મત એકાગ્ર કરવાતે। આ" 
રભ થશે તે સમયે એક સામાન્ય ટાંકણીનો ખડખડાટ થતાંજ જાણે 
તમારા મસ્તકમાંથી એક વજ ચાલ્યું ગયું. તે સમયે સર્વ ઇન્દ્રિયા- 
સુદ્મતો અતુભવ કરવાની શડિતવાળી થાય છે. તેથી નાના પ્રકારતી 
અતિ સુષ્મ વસ્તુઓતેો પણુ અનુભવ થાય છે. એ સર્વ અવસ્થા 
એતી મધ્યમાં થઇને જ સાધકે ધીમેધીમે અગ્રસર થવું પડશે. જે 


છર શજયોગ* 


સાધકે! વિશેષ ખ'ત રાખી, દઢ સંકલ્પ કરીને અંત પર્યત યોમાભ્યા- 
સમાં મંડયાજ રહેશે તેએજ સાધનમાં સમ્પૂર્ણ સિહ્ધિ પાપ્ત કરરે. 
સર્જ પ્રકારના તર્ક અતે ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પત્ન કરે એવાં સર્વ ફાર- 
ણોથી દૂર રહેવું જેઇએ. શૃષ્ક અને વિચિત્ર તર્કપૂર્ણુ વાદવિવાદ્થી 
મૂળ શું ? તે મતતી સમાનતા અને શાંતિ નષ્ટ કરી તેતે ચંચળ 
ખતાવી દે છે. આ સર્વ તત્તતો ઉપલબ્ધ કરવાતી વસ્તુ છે. વાતે 
કરવાથી શું તે કઇ બતી નય એમ છે ? ધર્મ, ઇશ્વર કે યોગ મંબંધી 
વાતો કરવાથી કાંઇ વળશે નહિ, વાતે! કરતારા માત્ર શબ્દ ચાતુરી 
વાપરે છે એટલુંજ ! તેમણે તે કે! પણ વસ્તુતે! સાક્ષાત્કાર કર્ય 
નથી. તે માત્ર વાતો કરનારા તડાકાખેરજ છે. માટેજ ચોગ-સાધકે 
સર્ગ પ્રકારને #થા વાદવિવાદતો ત્યાગ કરવો જઇએ. માત્ર જે અ" 
ભ્યાસી-મહાપુરૂષોએ પોતાની જતે (પ્રત્યક્ષ) અતુભ્વ કરી જે ત્રથે 
રાખ્યા હોય તેતાજ અભ્યાસ કરવો જેધએ. યોગ સાધક ! શું ત્હારે 
ચોમ સાધતા કરવી છે? શું (હારે જન્મ મરણુથી મુકત થવું છે ? 
તે! આ ક્ષણુથીજ યોગાભ્યાસ શરૂ કર! વિલંબ થા માટે કરેછે? 


કાલુ માછલીના જેવા થાએ. ભારતવર્ષ માં એક સુંદર વાર્તા 
પ્રયલિત છે. ત્યાંના લેકે! કહે છે કેઃ જે સમથે આકાશમાં સ્વાતિ 
નક્ષત્ર હોય, તે સમયે *ૃષ્ટિ થાય, અને તે શૃષ્ટિ-જળતું એક બિન્દ 
સમૃદ્રમાં તરતી કાલુ માછલી ઉપર પડે તે! તેતું મોતી થઇ જય છે. 
માછલીઓ તે જાણે છે. તેથી તેઓ એ નક્ષત્ર આકાશમાં વિરાજમાન 
થાય છે તે સમયે તેએ જળ ઉપર આવી એક શૃષ્ટિ મિન્દુતી વાટ 
જેયા કરે છે. જ્યારે એક જૃષ્ટિ-બિ'દ તેતા ઉપર્‌ વરસે છે ત્યારે 
તેતે તેએ પોતાના ઉદરમાં ઉતારી દઈ તુરત જ સમુદ્ર ગભમાં 
ઉતરી પડે છે. ત્યાં ગયા પછો અતિશય સહન શક્તિ સહિત તેમાંથી 


પ્રષાહાર અતે ધારણા. જહ 


જ સુકતા બતાવવાનો તેએ! યત્ન કરે છે. આપણું પણુ એ કાલુ 
માછલી જેવા થવાતી આવસ્યકતા છે. પ્રથમ મોગ સંબંધી સાન 
સાંભળવું જેધ્રએ. તે પછી તે મનમાં ઉતારવું જનેઇએ. અંતે ખાણ 
જગત્‌ તરફથી દષ્ટિ તદન આકર્ષી લઇ આપણુ અંતરમાં જ ગુપ્ર 
રહેલા સત્ય તત્ત્તતો વિકાશ કરવાનો યત્ન કરવો! જઇએ, એક નૃતન 
ભાવના ગ્રેહણુ કર્યા પછી તેનું નૂતન તત્ત્ત દૂર થતાં જ પુનઃ એક 
અન્ય નૂતન ભાવનાનો આશ્રય ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે 
વાર'વાર કરવાથી આપણી સર્જ શક્તિયા અનેક દિશામાં પથર્‌ાધ . 
ક્ષય પ્રાપ્ત થાય છે* સાધન કરતી વખતે પણુ એ પ્રમાણે જ વૂતત- 
ભાવનાષ્રિયતા રૂપી વિપદ આવી ઉપસ્થિત થાય છે. પરન્તુ એકજ 
ભાવના ગદણુ કરે। અતે તેની જ સાધના ફેરો. અંત પર્ય'ત તેતે વળગી 
રહે. તેતું અંતીમ પરિણામ અનુભવ્યા સિવાય તેતો ત્યાગ કરશે 
નહિ. જે મતુષ્ય એક જ ભાવના મ્રહણુ કરી તેતી મીમાંસામાંમાં મસ્ત 
ખની જય છે, તેના હદયમાં જ સય તતવતે। પ્રકાશ થાય છે. જે 
મનુષ્યો થોડુક અહિ'થી અતે થોડુંક બીજે સ્થળેથી એમ મહણુ 
કરે છે તેતે કે!# પણુ વરતુનો લાભ થતો નથી. વાડી ક્ષમુતે માટે 
તેના સ્નાયુ થોડા ઉત્તેજિત થવાથી તેને ક'ક આન'દતો! અતુભવ 
થાય છે ખરે, પરન્તુ તેથી તેને કઇ શુભ ૬ળ પ્રાપ્ત થતું તથી. 
એવાં મતુષ્યો ચિરકાલ પર્ય'ત પ્રરૃતિતા દાસ ય રહેશે. તેએ કદી 
પણુ અતિન્દ્રિય-રાજ્યમાં વિચરણુ કરવા શક્તિમાત થશે નહિ. 


જે મવુષ્યો યથાર્થ રૂપે યોગી થવાતી અભિલાષા રાખે છે, 
તેમણે અતેક ભાવનાઓને! તદન ત્યાગ કરવો પડરો. તેમણે યોગના 
એકે એક એંમ બરાબર સમજી લઇ તેવું દ્રઢ સંક#પ પૂર્વક સાધન 
કરવું પડશે. શ્રયત કરતાં, સ્વમમાં, ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, 
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સર્વદા યોગાભ્યાસ સિવાય તેતે ખીજીં કોઇ ચિન્તજ ન હેવું 
જનેઇએ, જે અંગનો અભ્યાસ થતો હેય તેમાં જ તેણે ચિત્તદૃત્તિતે 
પરોવી રાખવી જેઇએ. સિદ્દ-મહાયોગી થવાતે એજ સરલ ઉપાય 
છે. એ ઉપાય વડે અનેક મહાપુરૂષો સિદ્ધ યોગી થયા છે. તે સિવા 
યતા બોન સર્વ મવુષ્યો માત્ર મિથ્યા વાર્તાલાપ કરતારાં યન્ત્રે 
( જાણે ફ્રેતોમાદ ! ) જ છે. ને કોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાતું અતે 
પારકાનું કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છા રાખતો હેય તો તેણે વાતોતા 
તડાકા મારવાતું' તદત છેડી દેવું અતે યોગ તત્વમાં સમાયલું રહસ્ય 
ખરાખર સમજવા યત્ન કરવે* યોગવિધાનું' જાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
તેને કાર્યના રૂપમાં મુકવાતુ' પ્રથમ પગથિયું એ જ છે કે સાધકે 
મતને કોઈ પણુ પ્રકારે ચંચળ થવા દેવું નહિ. એ ઉપરાંત જે 
મતુષ્યા સાધે વાર્તાલાપ કરતાં મતમાં ચ'ચળતા ઉત્પન્ન થાય 
એવાં મનુષ્યોની સંગતિ ત્યજ દેવી. તમે સર્વે નનણે। છે! કે સર્વ મનુષ્યો 
કોઇ એક અમુક સ્થાત, અમુક મનુષ્ષ અતે અમુક ખાધ પ્રે તિર* 
સ્કાર દર્શાવે છે. એ સર્વને! ત્યાગ કરવો. જે મનુષ્યો સર્વોચ્ચ અવ- 
સ્થા પ્રાત કરવાની અભિલાષા રાખે છે તેમણું તો સત્‌ અથવા 
અસત્‌ સર્વ પ્રકારતી સંગતિતો ત્યાગ કરવો! જેઇએ* ખૂ દહતાથી 
સાધન કરે. મૃત્યુ પામો કે જીવતા રહે, એતો જરાપણુ વિચાર 
કરશે! નહિ. “ મંત્રનુ' સાધન કિવા દેહતુ' પતન. ” મતેગ્છા પાર 
પાડ્યા સિવાય સાધતતે। ત્યાગ કરવે। નહિ. શરૂવાતમાં તો શળ તરફ 
લક્ષ્ય નહિ' રાખતાં સાધન-સાગરમાં ડૂબી જવું નેઇએ, અને ને 
તમે ખુબ સાહસવાન્‌ થશે। તો છ માસમાંજ તમે એક સિદ્ધ યોગી 
થઇ શકશે. પરન્તુ જેએ અલ્પ સાધન કરે છે, સર્જ વિષયોનું 
ચોડુ' ધણું સાત પ્રાત કરે છે, તેએ કદી પણુ વિશેષ ઉન્નતિ કરી 
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શકશે નહિ. કેવળ ઉપદેશ શ્રવણુ કરવાથી કાંઇ પણુ ફળી પ્રાપ્ત થરે 
નહિન જેઓ તમેગુણુવાળા છે, અત્તાતી અતે આળસુ છે, જેતું 
મત કોઇપણુ એક વિષયપર સ્થિર થઇ શકતું તથી, જેએ માત્ર ખે 
ધડી ગમ્મત મેળવવાતીજ ઇશ્છા રાખે છે, તેમતે માટે ધર્મ અતે 
દર્શન, એ કેવળ ખે ધડીતી ગમ્મત જેવાં છે. તેએ પર્મ કરવા 
તત્પર થાય છે તે પણુ બે ઘડી ગમ્મત મેળવવાતે માટેજ ! તેવી 
ગમ્મત તેએ મેળવી પણુ શકે છે, એવા ગમ્મત પ્રિય મતુષ્યોથી ખ'ત 
અને ધ્રેય'પૂર્વક કઠિતિ યોગાભ્યાસ થવો બહુ ૬ર છે ! તેમનાથો 
શરીરતે જરાપણુ તસ્દી અપાતી નથી. દેહનું જરા પણુ કષ્ટ વેઠડુ' 
તેમને પ્રિયજ નથો ! એવા સુખી જવેના પેટમાં કોઇ પરાણે યોગને! 
પ્રવેશ કરાવે તોજ તેએ આન'દ પામે ! તે પણુ આન'દતે ખાતરજ ! 
મુક્તિને માટે નહિ એવા આનત'દો સ્વભાવના સુખવાસી જીવે 
ધર્મ કથા સાંભળવા જય છે ત્યાં કહે છે કે: ” વાહ! આ તો બહુ 
સારૂં ફહે છે* ” પરન્તુ ધેર ગયા પછી સર્વ ભૂલી જય છે. ધમ 
કથાનો સાર સુદ્ધાં તેમતે યાદ રહેતો નથી. ત્યાં પછી બીજી વાતજ 
શી ? યોગસિદ્ધ થતાર સાધક પુરૂષે દદ ખત અતે મતમાં અસીમ 
બળ ધારણુ કરવું જેઇએ. દહ ખત ધારણુ કરનાર સાધક તો! એવી 
જ વીરવાણી વદશે કે: * દું એકે ઘુ'ટડે સમુદ્ર જળપાન કરી જઇશ. 
સમુદ્રના ભાર શ્રા છે? મ્ઠારી ઇચ્છા થતાંજ પર્વતના ડુકડૅ ટુકડા 
કરી નાખીશ, મ્હારી આગળ પર્જતનો હિસામ શે છે ? ” એવ 
તેજરવીપણું, અને એવો દ સ'કલ્પ ધારણુ કરી, ધણી સાવચેતી 
પૂર્વક ચોગ સાધનમાં મ'ડી જવું નેઇએ. ખાત્રી રાખવી કે એવા 
સાધકને પરમપદતી પ્રાપ્તિ થશેઃ 


જ૦ાનનતવજડ૦૦૬૦ઝા૦લ૦ 





શજ્ષમ ગધ્યાય । 


વતર્માન 


«થાન અત્તે તમાતિ । 


કે ઝા દતા ૬૬£૯૪-- 
8ર રાજયોગના એક મૃખ્ય સાધન સિવાય મ્હે' અત્યાર સુધીમાં 
૨ પ ૫૯૯૬૯૯૯૯૬૯૯૯૬૦૫----વેનાં સર્વ અંગો સંખંધી વિવરણુ કર્યું 
છેઃ એ મૃપ્ય સાધનતું લટ કેવળ એકાગમતા પ્રાપ્તિ છે. એકામ્રતા- 
શક્તિ ષાપ્ત કરવી એજ રાજયોગતું' મૃખ્ય લદ્ય છે. મતુષ્યજાતિતે 
જેટલું સાન છે, જેને વિચારમાંથી ઉત્પન થયેલું જ્ઞાન કહે છે તે સર્જ 
અહ'ખુદ્ધિતે આધીન છે, દું આ ટેબલતે જઇ શકુ' છું, હું તમારા 
અસ્તિતતતા વિષય જાણું છું. એ પ્રમાણે દું અન્ય વસ્તુઓને 
પણુ જાણી શકુ' છું. એજ અહ'સાનને વશ્ન હોવાથીજ હું સમજી 
શકું છું કે, તમે આ સ્થળે ખેઠો છે, ટેબલ આ સ્થાને મૂક્યું છે; 
વળી અન્ય જે જે વસ્તુઓને જઉં છું, તેના અનુભવ કરૂં છું અતે 
જે સાંભળી શકુ છું તે સર્જે] આ સ્થળે જ વિદ્યમાન છે. એ તો 
એક દિક્ષાની વાત થઇ. વળી એક બીજ દ્દ્ામાં એવો પણુ અનુભવ 
થાય છે કે? આપણા શરીરતી અંદર્‌ એવી કેટલીક વસ્તુએ છે કે 
જેતા સબંધી મ્હને કાંઇ પણુ સાન નથી. શ્વરીરતી અંદરતા સર્વ 
યત્ત્રો, મસ્તકના જૂદા જૂદા અંશ અતે મસ્તક, એ વિષયો સખધી 
કે ક'૪ જણુવું જ નથી, 
જે સમયે દું આહાર કરૂં છું, તે સમયે બરાળર સાતપૂર્વક 
આહાર કરૂં છું. જે સમયે એતો સાર ભાગ ડું અંદર ગ્રહણુ કરૂં 
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છું ત્યારે મ્હતે તેનું સાન રહેતું નથી તેમજ જે સમયે તે સારભાગ 
રકત રૂપે બદલાઇ જય છે તે સમયે પણુ મ્ઠને જાન રહેવું નથી વળી 
જે સમયે એ રક્તમાંથો શરીરતા ભિન્ન ભિન્ન અંશતી રથતા થાય 
છે, ત્યારે પણુ તેતુ' આપણુને તાન રહેતું નથી. તેમ છતાં પણુ તે 
સર્વ ક્યાએ આપણા દ્વારાજ સાધ્ય થાય છે. આ શરીરમાં કાંઈ 
વિશ મનુષ્યો બેઠાં તથી કે જે એ સર્વ કાર્ય કરતાં હોય. માત્ર એટ- 
લુંજ કહી શકાય કે આહાર કરવા સાથેજ આપણે! સબધ છે. 
અશ્વ પરિપાક કરવુ' -અતે તેમાંથી શરીર ર્યવુ', એ ખતન્ને કાય 
' આપણે ખાતર કોઇ ખીષ્રેજ માણુસ કરી આપે છે; આ કથનમાં 
સત્ય કેટલું ? એટલું તો સિદ્ધ થઇ શ્રકે એમ છે કે: હમણાં જે કાર્ય 
આપણી અજાણતામાં થાય છે તે સર્વ કાર્ય જો આપણે ધારીએ તો 
આપણે જણીએ તેમ પણુ થઈ શકે. આપણા હૈંદય-યન્ત્રવું કામ એક 
પ્રકારે એની મેળેજ ચાલ્યા કરે છે, એમાં જાણુ આપણી કોઇ સત્તાજ 
નથી પરન્તુ એ હંદયતું કાર્ય પણુ અભ્યાસના બળવડે એવી રીતે 
આપણી ઇચ્છાતે આધીત કરી શકાય કે ઇગ્છા થતાંજ તે શીધ્ર 
અથવા ધીમું ચાલે અથવા તદત બંધ પણુ થઇ જય, આપણા શરી 
રતા લગભગ સર્વ અંશ આપણા વશમાં લાવી શકાય છે. એ ઉપ-* 
થી શું સમજવું ? સમજ શકાય છે કે? હમણાં જે કાયો આપણી 
અજણતામાં થાય છે તે આપણેજ કરીએ છીએ. તે માત્ર આપણે 
અજણતામાં કરીએ છીએ એટલુંજ. એ ઉપરથા નેધ શકાયું કે? 
મતુષ્ય્‌-મત ખે અવસ્થામાં રહી કાર્ય કરી શકે છે. પ્રથમ અવસ્થાને 
સાનભૃમિ કહી શકાય છે. તેતું તાત્પર્ય એ છે દે? જે કાર્યો કરતી 
વખતે અહુ-સ્ઞાન રહે તે સર્વ કાર્યો સાત-ભૃમિ દારા સાધ્ય થયાં 
કહેવામાં આવે છે. ખીજ ભૂમિતું નામ અન્તાનભૂમિ કહેવામાં આવે 


શ. ચે, છઠ 


૪૮ રાજયોગ. 


છે. જે કાર્યો સાનતી તિમ્ત ભૂમિકામાંથી સાધ્ય થાય છે, અર્થાત્‌ જે 
સમયે “ અહ-સાન ” ત રહે તેતે અજ્ઞાન ભૂમિ કહી શ્રકાય છે. 

આપણાં જે કાર્યમાં “ અહ' ” મિશ્ર હોય તેને સાનનપૂર્જક 
ક્રિયા અને જેમાં અહો સંબંધ ન હોય તેતે અઝ્ઞાન-પૂર્વક ક્રિયા 
કહેવામાં આવે છે. મતુષ્ય કરતાં નિમ્ન જતિના જન્તુએમાં અજ્ઞાન 
પૂર્વક જે ક્રિયા થાય છે તેતે સહજત-સાન 11511101 કહે છે. તેતા 
કરતાં ઉચ્ચતર જવે।માં અતે સર્વ કરતાં ઉચ્ચતમ જવન-મતુષ્યે(માં, 
ઉપરોકત બીજ પ્રકારતું કાર્ય અર્થાત્‌ જેનામાં “ અહ ” ભાવતા 
હોમ તેજ આંધક પ્રમાણુમાં જણાય છે. એતેજ સઞતન્પૂર્વક ક્યા 
કહેવામાં આવે છે. ' 


પરન્તુ એ ખે ક્રિયાધીજ સમસ્ત ક્િયા-ભૂમિતું વર્ણન થઇ 
ગયું એમ નથી. મન એ ખે કરતાં પણુ ઉચ્ચતર ભૂમિમાં વિવરણુ 
કરી શકે છે. મન જ્તાનથો પણુ અતીત અવસ્થામાં જઇ શકે છે. 
જેમકે અજ્ઞાન ભૂમિમાંથી જે કાર્ય થાય છે તે જ્ઞાતતી તિમ્ત ભૂમિતું 
કાર્ય છે. તેજ પ્રમાણે જ્ઞાનાતીત ભૂમિમાંથી પણુ કાર્ય થઇ શકે છે. 
તે કાર્ય “ અહ*મિશ્રિત ” કહી શકાશે નહિ. અહ' જઞાતતું' કાય કેવળ 
મધ્ય અવસ્થામાં થઇ શકે છે. જે સમયે મત એ અહઉ'સઞાન રૂપરેખાથી 
ઉધ્વ અથવા અધઃ ભાગમાં વિચરણુ કરે છે તે સમયે કે।ઇપણુ પકા- 
રતુ' અહ'સ્તાન રહેતું નથી. જે સમયે મત એ સાતભૂમિતા અતીત 
પ્રદેશમાં ગમત કરે છે તે સમયે તેતે સમાધિ, પૂરુ ચૈતન્યભૃમિ, 
અથવા ઝાનાતીત ભૂમિ કહે છે. એ સમાધિ સાનની પણુ પેલેપાર 
અવાંસ્થત છે. આપણે કયે પ્રકારે જણી શકીશું કે? મતુષ્ય સમાધિ 
અવસ્થામાં તાનભૂમિતી તિચલી ભૂમિમાં ગમત કરૈ છે કે નહિ અથવા 
તદન હીનદશા પ્રાપ્ત કરે છે કે નહિ'? એ ઉભય અવસ્થાનુ' કાર્ય 


ધ્યાન ગતે સમાધિ. હેટ 


અદનાન શૃન્ય છે! એતે ઉત્તર એજ છે કે? સાનભૃમિના નિમ્ત 
પ્રદેશમાં અથવા ઉર્ધ્ધ દેશ્રમાં ગમે ત્યાં-ગમન કર્યું હોય પણુ તેતુ' ફળ 
જેયા સિવાય નિણુય થઇ શકે નહિ. ગાઢ નિદ્રામાં પડેલો મતુષ્ય 
સાનભૂમિથી અતિ નિમ્ન ભૃશિમાં હેય છે. તે અનષુતાંજ રરીરતી 
સમુદ્ય ક્રિયા, શ્વાસ; પ્રધાસ, એટલુંજ નહિ' પણુ શરીર-સ'ચાલન- 
ક્યા સુદ્ધાં કરે છે. એ કાર્યમાં અહ'ભાવતે સંબંધ નથી. એ સમયે 
તે અમાનતા વડે «કાયલે હેય છે, નિદ્રા ભ'ગ થયા પછી તે જણી 
શ્રકે છે કે પૂર્વે તે જે મતુષ્ય હતો તેમાં ક'૪ પણુ ફેરણર થયે. નધી* 
નિદ્રા લેતાં પહેલાં તેનામાં જે જ્ઞાન હેય છે તે સાન નિદ્રા ભંગ થયા 
પછી પણુ તેમનુ' તેમજ રલું' છે. એમાં કાંઈ શૃદ્ધિ થઇ નથો. તેતા 
હદયમાં કોઇ પણુ પ્રકારતો નવીત તત્ત્વ પ્રકાશ થયો નથી, પરન્તુ જે 
સમયે મનુષ્ય સમાધિસ્થ થાય છે, ત્યારે સમાધિસ્થ યતાં પહેલાં જે 
કદાચ તે મહામૂર્ખ અસાતી હેય તો પણુ સમાધિ ભગ થયા પછી 
તે મહાત સાતી થઇ શકે છે. 

હવે આપણે વિચાર કરીએ કે એવી વિભિન્તતાતુ' કારણુ શું ? 
એક અવસ્થામાં ગયેલો મતુષ્ય તેમતે તેમજ પાછે ક્યો છે અતે 
બીજી અવસ્થામાં ગયેલા મતુષ્યતે સાત-પ્રકાશ પ્રાત થયે। છે. એક 
મતુષ્ય મહાન સાધુ-સિદ્ધપુરૂધ-રૂપે બદલાઇ ગયે! છે-તેતો સ્વભાવ 
તદન બદલાઈ ગયો છે, તેના જવતે એકદમ નતવીત આકાર ધારણ 
કર્ય છે. ઉપરે।ક્ત બન્ને અવસ્થાતાં ભિન્ન ભિન્ત ફળ છે. પરન્તુ 
જેતાં કૂળ ભિન્ન ભિન્ન હેય તેતાં કારણુ પણુ અવશ્ય ભિન્ન ભિન્ન 
હોવાં જેઇએ. એ સાન-પ્રકાશ અત્તાત અવસ્થામાં અથવા સાધારણુ 
નાનાવસ્થા કરતાં સ'મ્પૂણુ પૃથફ્‌ અતે ઉચ્ચતર છે, તેથી અવસ્ય તે 
નાનાતીત ભૂમિમાંથો આવે છે. એ ગાતાતીત ભૃમિનું તામજ 
સમાધિ છે. 


દ૦૦ રાજયોગ. 


સમાધિતો અયે સ'્ષેપમાં ઉપરોક્ત પ્રમાણે થાય છે. એવી 
સમાષિ-સ્થિતિતી આવશ્યકતા શી છે ? આપણા જીવનમાં સમાધિ 
સ્થિતિ પ્રામ કરવાતી આવશ્યકતા શૌ છે ? સમાધિ એ જવનમાં ક્યું 
કાવ સાધે છે ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે: મનુષ્ય જવતમાં સમાધિતી 
અતિશય આવશ્યકતા છે અતે તે સ્થિતિથી મહાન્‌ કાર્ય સિદ્ધ થાય 
છે. આપણે જણી નેઇતે જે કર્મ કરીએ છીએ જેતે વિચારતી 
અધિકારભૂમિ કહેવામાં આવે છે તે અતિશય સીમાબદ્દ છે. માનવ- 
યુક્તિ કેવળ એક શુદ્ધ યુ'દાળામાંજ બ્રમણુ કરી શકે છે. તે યુક્તિ 
રાજ્યધાતી બહાર વિચરી શકતી નથી. આપણે તેની બહાર જવાતો 
યત્ત કરીશું તેમ તેમ આપણુતે તે અસમ્ભવિત જણાશે. વારં, મતુષ્ય 
જેતે અતિશય મૃલ્યવાન માતી આદર કરે છે તે એ યુક્તિ રાજ્યથી 
બહ્ારજ અવસ્થિત કરે છે. અવિનાશી આતમા છે કૈ નહિ' ? ઇશ્વર 
છે ફે તહિ' ? આ સર્જ જગતતે નિયન્તા-પરમત્ઞાન સ્વરૂપ કોઇ છે 
» ત્હિ'? એ સર્વ તત્વતો નિણેય કરવામાં યુકિતતું કાંઇ ચાલવું 
નથી. એ સર્વ પક્ષોના ઉત્તર દેવામાં યુક્તિ અસમર્થ છે. યુક્તિ તો 
કહૈ છે કે: * હું અજ્ઞાનવાદી છું. ૬ં કે'ઇટપણુ વિષયમાં હા પણુ ન 
કણી રકુ' અતે ના પણુ ન કહો શકુ? ” તેમ છતાં એ પ્રશ્નની 
મીમાંસા આપણે માટે અતીશય પ્રચોજનીય છે. એ પકશ્નોના યથાર્થ 
ઉત્તર ન પ્રાપ્ત થાય તો માનવજીવન નિષ્કૂળાજ સમજવું, 


આપણા સમુદ્ય નેતિક મત, સમુદ્ય નૈતિક ભાવ, એટલુંજ 

નહિ પણુ મતુષ્ય સ્વભાવમાં જે કાંઇ મહત્વ અને સુન્દર છે તે સર્વ 
ગ ચુક્તિરૂપ કુડાળાતી બહારથીજ આવવા પામ્યાં છે. તેથી એ સર્વ 
પ્રશ્નોની સુમીમાંસા ન થાય તે માતવજવન ધારણુ કરવું અસમ્ભવિત 

થઇ પડે. જે મતુષ્ય-જવન સામાન્ય પાંચ મિનિટતી વસ્તુ હોમ અતે 


ઘ્યાન અતે સમાધિ. ૧૦૧ 


આ જગત કેવળ કેટલાંક પરમાણુઓના અકસ્માત બતેલા જથ્થા જેવું 
રચાયું હોય તો પછી ખીન્ન ઉપર ઉપકાર કરવાતી આપણુતે અવ" 
શ્યકતા શી છે અતે દયા, ન્યાયપરતા, અથવા સહાતુભૂતિનું અસ્તિત્વ 
જગત્‌માં વિશેષ શું કરી શકશે ? જે એમજ હોય તો પછી આપણે 
એવાજ નિશ્રયપર આવવું ઉચિત્‌ છે કે જેતી ઇચ્છામાં આવે તે 
પ્રમાણે તેમણે વતેવું. પોતાના સુખતે માટેજ મવૃષ્યે યતન કરવે:. «ને 
ભવિષ્યના અસ્તિત્તની આશા ન હેત તો પછી આપણા બાદનું 
ગળે કાપ્યા સિવાય તેના ઉપર પ્રેમ કરીએ છીએ શામાટે? જો જગ્‌- 
ત્‌માં કોઈ અતીત્ઞ સગાં ન હોય, જે યુકિતિતી આ રા। નહોય, કેટલાક કડે!ર 
અભેઘ, જડૅ-નિયમ જ સર્વત્ર રચવામાં આવે, તો પછી જે કર્ય 
વડે આપણે આ લેકમાં સુખ પ્રામ કરી શ્ીએ તેજ આપું ક- 
તત્ય થઇ પડે. આજકાલ અતેક મનુષ્યોના અભિપ્રાય પ્રમાણે સરે 
તીતિતે। મૂળ પાયો એજ છે કેઃ માત્ર નીતિતું પાલન કરવાથી જ 
અતેક મનુષ્યો ઉપર્‌ ઉપમ્નર્‌ કરી શકાશે. તેએ પોતાતી ઇચ્છાતુસાર 
અભિપ્રાય ૬શ્રાવે છે કેઃ જે કાર્ય વડે અનેક મતુષ્યો અધિક પ્રમાગમાં 
સુખે-સ્વશ્છદે દિવસે। નિર્ગ મત કરે એનું જ નામ તીતિતું મૃ ને 
તેઓને પૃછવામાં આવે કેઃ એ મૂળ પાયા ઉપર ઉભ્મા રહી તોતિતું 
પાલન કરવાતે હેતુ શે? જે આપણે! ઉદેસ્ય સિ&્ઠ થતો હોય તો 
અધિક મતુષ્યોતું અનિષ્ટ શ્રા માટે ન કરવું ? પોતાતું જ કત્યઃમ 
સાધતારા-હિતવાદી સજ્જનતો-71111પંદણડ-એ પ્રશ્નનો શે ડેટ? 
ટેશે ? કયુ' કાર્ય સારં અને કયું નરસું છે તે તમે શી રીતે “ચી 
' શકશે? આપણે આપણી સુખવાસના જેવું જ વર્તન રાખી, એજ વાલ" 
તાદારા ઉત્તેજિત થઇ એજ વાસના તૃમ કરવાનાં કાર્યો કરીએ છીએ. 
એવે જ આપણે સ્વભાવ થઇ ગયે! છે. આપણું એથી અધિક કાં૪ 
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કરી શકતાં નથી. આપણામાં વાસતાઓ ભરી છે. આપણે તેને તૃમ 
કરીએ છીએ. તમારે વચમાં વિધ્ન નાંખવાનું કારણુ જું છે ? મનુષ્ય 
જવનતું એ મહાન્‌ સત્ય, જેમ કે તીતિ, આત્મતું અમરત્વ, ઇશ્વર, 
પ્રેમ અને સદાતુભૂતિ, સાધુત્ત, અતે સર્વ કરતાં મહાન્‌ સત્ય નિઃ- 
સ્વાર્થપરતા, એ સર્વ ભાવનાએ આપણામાં કયાંથી પવેશ કર્યે ? 


સર્જ તૌતિ ચાસ્ર, મતુષ્યના સર્જ કાર્ય, મતુષ્યની સર્જ 
ચિત્તરૃત્તિ, એજ નિઃસ્વાર્થપરતા રૂપી ભાવના (પાયા) ઉપર સ્થપાઇ 
છે. મતુષ્ય જીવનની સર્વ ભાવનાઓ, નિઃવાર્થપરતા રૂપ એકજ 
કથનમાં સમાવી શ્રકાય. મ્હારે શ્ઞા માટે સ્વાર્થ ન્ય થવું? નિ'સ્વાથ' 
પર્‌ાયણુ થવાતું પ્રયાજન ચું ? ક૪ શક્તિના બળવડેૅ હું નિસ્વાર્થ 
થાઉં? તમે તો કહશે! કે: દું યુક્તિવાદીછું, ડું હિતવાદીછું, પરન્તુ 
તમે ને મ્હતે એ વિષય સંબંધી યુક્તિ દર્શાવી શ્રકો નહિ તો હું 
તમતે યુક્તિહીન મતુષ્ય કહી શ્ઝુ. મ્ડારે નિઃસ્વાર્થ પરાયણુ રા 
માટે થવું તેતું કાર્‌ણુ દર્શાવો. શ્રા માટે મ્હારે ખૃદ્ધિહીન પશુનાં જેવાં 
આચરણુ આચરવાં નહિ ? નિઃસ્વાર્થ પરાયણુતા એ કવીત્વને હિસાખે 
અવસ્ય બહુ સુન્દર કહી શકાય, પરન્તુ કવીત્વ એ કાંઈ યુક્તિ નથી. 
મ્ડતે યુક્તિ દર્શાવો કે: મ્હારે શા માટે નિઃરવાર્થપરાયણુ યવું ? 
શા માટે મ્હારે સાધું થવું? અમુક મતુષ્યો અસ્રુકર ઉપદેશ ડરે છે 
માટે આપણે કરવું, એમ ટહીતે «હમે મ્હતે કોઈ પણુ વિષય ગ્રહણુ 
કરાવી શકશે! નહિં, દું નિડ્સ્વાર્થષરાયણુ થાઉં તેમાં મ્હારૂં કલ્યાણ 
શું યશે? સ્વાર્થપરાયણુ થવાથી મ્હારૂં પ્રયાજન સિદ્ધ થઇ શકે છે. પ-. 
યોજનનો અર્થ અધિક પમાણમાં સુખ પ્રાસ થાય એજ સમજી શકાય. 
હું અન્ય મતુષ્યને છેતરીને અને અન્ય મનુષ્યનું સર્વસ્વ હર્‌ણુ કરીને 
સર્જ કરતાં અધિક સુખ ભોગ કરી ચકુ હિતવાદીએ-સ્વાર્ય સાધક 
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સુખાભિલાષી મનુષ્યો એતો શે ઉતર દેશે! તેએ એનો કઇ પણુ 
ઉતર દઇ શકશે નહિ; એનો સાચે। ઉતર તો એજ છે કેઃ આ દૃષ્ય- 
માન થડું જગત્‌ એ એક અનન્ત સમુદ્રના ક્ષુદ્ર પરપોટા જેવું છે. 
એક અનન્ત સાંકળનતેો એક ક્ષુદ્ર આંકડો હોય તેવું છે. જેમણે જગ” 
તમાં નિઃસ્વાર્થ પરાયણુતાતેો પ્રચાર કર્યોં છે અને તેતું શ્િક્ષણુ આપ્યું 
છે તેમને એ તત્ત પ્રાપ્ત થયું કયાંથી ? અમે “નણીએ છીએ કે એ 
કાંધ સહજ-જતન્સાન નથી. પશુઓ કે જે એ સહજત-ન્ઞાન-સમ્પન્મ 
છે તેમને તો એ જ્ઞાન જ નથી. વિચાર-ખુદ્ધિદારા પણુ તે પ્રાપ્ત થતું 
નથી. એ સર્વ તત્વમાંતું કાંઇ પગુ જણી શકાતું નથી. ત્યારે એ 
સર્વ તતવ તેમના નશુવામાં આવ્યું શી રીતે ? 


ઇતિહાસતું અધ્યયન કરતાં જણી ચાકાય છે કે: જગતતા સર્જ 
ધર્મ શિક્ષકો અતે ધર્ષ પ્રચારકો કહી ગમા છે કેઃ અમે જગતતા 
અતીત પદેશમાંથી ઉપરેડત પ્રકારતું સત્મ પ્રામ કર્યુ છે. તેમાંના 
અનેક ઉત્તમ પુરૂષો, એ સત્ય પ્રાપ્તિના વિષયમાં અજ્ઞાન હતા, કે!ઇ 
કણેતા કેઃ “ એક સ્વર્ગીય દૂત, ખે પાંખો સહિત મતુષ્યાકારમાં મ્હારી 
સમક્ષ આવી કહેવા લાગ્યો કે: “ એ મતુષ્ય ! સાંભળ ! દું સ્વર્મ- 
માંથી એક ઉત્તમ સમાચાર લાવ્યે છું. વું ગ્રહણુ કેર. ” વળી બીન્ને 
કહેતો કે: “ જ્યોતિરૂ્પ એક દેવતાએ દર્શન દઇ મ્ડુને એ પ્રમાણે 
ઉપદેશ કયોડ છે. ” વળી ત્રીજો કહેતો કે: “સ્વપ્તમાં મ્હે' મ્હારા 
પિતૃનપુરૂષોનાં દર્શ ત કર્યા. તેમણે મ્દતે એ સર્વ તત્વનો ઉપદેશ કર્યો 
છે. “ એ સ્તિવાય વિશેષ તે કહી શકે એમ નથી. સર્વે એમ જ 
કહી શ્રકે છે કે: મ્હતે રવર્ગીય પરીનાં દર્શન થયાં છે, મ્હે; ઇધરીય 
વાણી શ્રવણુ કરી છે, અથવા કોઇ એક આશ્ચર્ય કારક અલે।કિક દર્શન 
થવાતુ' જણાવે છે. યુક્તિ તકતી સહાયતાથી એ નાન પ્રાપ્ત કરવું 
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નથી. આપણું જગતથી અતીત, અતિન્દ્રિય પ્રદેશમાંથી એ સતાન પ્રાત 
કેયુ' છે, એ વિષયમાં યોમ શાસ્ર રું કહે છે? તે સત્ય કહે છે કે: 
એ ડાન જગતના અતીત પદેશમાંથી પ્રાપ્ત થયું છે. એ અતીત પ્ર" 
દેશતુ' સાન તેમનામાં જ ( યોગિજનોમાં જ ) વિધમાન હતું 


ષોગિજને કહે છે કે? મતતી એક એવી અવસ્થા છે કે જે 
અવસ્થામાં તે વિચાર-થ્રક્તિતા અધિકારથી અતીત અવસ્થામાં ચાવ 
જાય છે, તે સમયે મત સાતાતીત અવસ્થા પ્રામ કરે છે અતે તે 
સમયે જ તે મતુષ્યને સર્વ વિષય સાતથી અતીત પરમાર્થૈજ્ાન પાપે 
થાય છે. એ પરમાથ સાત, વિચારથી અતીતસાન, જે સાનમાં તર્ક 
યુક્તિતા ઉપયોગ થઇ શકે એમ નથી, જે વડે મનુષ્યો સાધારણુ 
માનવીય સાનતુ' ઉલ્લ'ધન કરી જાય છે તે કવચિત્‌ કવચિત્‌ મનુષ્યે 
સહસા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તે મનુષ્ય અતીન્દ્રિય સાત પ્રા કરવાના 
વિજ્ઞાન સંબંધી અનણુ હોઇ શકે, પરતુ તેથી તેતે એ સાન પ્રાસમાં 
વિધ્ન નડે એમ નથી. તે સમયે મતુષ્યાો સાધારણુ રીતે એમ જ 
સમજે છે કે એ સાન બાલ પ્રદેશમાંથી પ્રામ કરી શકાય છે. એ 
ઉપરથી સ્પટ સમજી શકાય છે કેઃ પારમાર્થિક જ્ઞાનનો વિકાશ સર્વ 
રેશેમાં એક પ્રકારનો હોવા છતાં પણુ કોઇ દેશમાં કોઇ એક દેવતા 
એવું સાન અર્પણુ ડરી ગયા અતે અન્ય સ્થાનમાં ભગવાત પોતે 
દર્શન દઇતે જાન દાત દ૪ ગયા, એવું સાંભળવમાં આવે છે તેવું 
કારણુ શું? કારણુ એ છે ક: “ વાસ્તવિક રીતે એ જ્ઞાત આપણા 
આતમાતી અંદર જ સમાયલું છે પરન્તુ પ્રત્યેક મતુષ્યોએ સ્વદેશીય 
શિક્ષણ અને શ્રહ્દા અતુસાર તેતુ ભિન્ન ભિત્ઞ પ્રકારે વણેન કર્યું' છે. 
એ મંબંધી જણુવું યોગ્ય થઇ પડશે કેઃ તે મનુષ્યો અચાનક જ 
સાતાતીત અવસ્થામાં ઉપસ્થિત થયા છે. 
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ચોગિજનો કહે છે કે: એ પમાણે સાતાતીત અવસ્થામાં અચા- 
તક આવી પડતાથી અતેક વિપદ સહન કરવી પડે છે, અતેક મ 
નુષ્મોતા મસ્તકે નણ થવાતો ચંભવ હોય છે, વળી એવું પણુ જનેઇ 
શકારે કે# જે ધર્માચાર્યોતે એવું સાન અચાનક પ્રાપ્ત થયું છે તેતામાં 
એ સાત સાથે કોઇ એક દર્યુંયુ પણુ જેવામાં આવરે એ નિશ્રય જ. 
તેએ પોતાના મતમાં નાતા પ્રકારનું બ્રમ-ત્ાત પ્રવેશ કરવા ટે છે 
એવું પણુ જેવામાં આવે છે. 

આપણે મહા પુરૂષાનાં જીવન ચરિત્રની આલોચના કરતાં જેઇ 
શકીશું કે; સંમાધિ સિદ્ધ થતાં અનેક નિપદ આવી પડવાતી આ- 
શ'કા હોય છે. એ પ્રમાણે વિષદૂતી આશ'કા હોવ! છતાં પણુ નતેઇ 
રકાય છે કૈ: તેએ સર્વે" ભગવદ્‌ ભાવથી પરિપૂર્ણ હતા. ગમે તે કાર્‌ 
ણુથી પણુ જેમણે એ અવસ્થા અકસ્માત્‌ પાધ કરી છે તેમતામાં 
એ સ્થિતિ સાથે કેટલાક કુર્મસ્કાર, ઢોંગ વગેરે પણુ બરાબર 
નેવામાં આવ્યું છે. તેમતા શિક્ષણુના ઉહકટ્ટ અંશ દારા જગત્‌ પર 
ઉપક્ઠાર થાય છે, તેજ પરમાણું તેમના કુર્મસ્કાર આદિ દારા જગતતી 
અવનતિ પણુ થઈ છે.» મતુષ્ય જવ્રત એ નાના પ્રકારતી વિપરીત 
ભાવનાથી ધેરાયલું હોવાથી અવ્યવસ્થિત થઇ ર્‌ઊું' છે. એ અબ્યવ* 
સ્થાતી મધ્યમાં કઇક સુજ્યવસ્થા અને સત્ય પાપિ કરવી હેય તે 
આપણે તર્ક યુક્તિથી અતીત પ્રદેશમાં ગમત કરવું પડશે. પરન્તુ 
ધીમે ધીમે તેમ કરવું જવેઇએ. નિયમિત-રીતસર સાધન પ્રણાલી દારા, 
સચે।ટ વેજ્ઞાનિક ઉપાયે। હારા સાધકે :ત્યાં પહોંચવું પડશે. અતે તે 


અનેક સસ્પ્રદાયમાં આજે. પણ તેવામાં આવે છે કે તેમના આચા- 
ચૌએ જે ઉદેશ્ય દશોન્યો છે તેના કરતાં અનેક ટૂર જઇ તેમના રિષ્યાોએ- 


ભકતોાએ-અનેડ હોંગ અને પાપાચરણુ કયો છે! સમ્પ્રદાયાોને બગાડી મૂક્યા 
છે ! લેખક. 
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સાથે આપણામાં પ્રવેશેલા સર્વ ફુર્સસ્કારોના આપણે લાગ કરવો 
પડશે, જેમ આપણે કે[૪ વિજ્ઞાન ડતંલ1૦૯ વિષયનું સ્તાન પ્ર 
કરતી વખત આપણુને નિયમિત પગથીએ ચહવું પડૅ છે તેજ 
પમાણે યોગ-સાધન વિષયમાં પણુ ( આપણા ત્રડધિમુનિયાએ ગો” 
વેલી ) નિયમિત રીતિ ગ્રહણુ કરવી આવશ્યક છે, યુક્તિ પૂર્વક એ 
માર્ગે ગમત કરવું પડશે. તર્ક યુક્તિ આપણુતે જ્યાં સુધી લઇ જાય 
ત્યાં સુધી આપણે જવું પડરે. ત્યાર પછી આપણે એક એવી અવ- 
સ્થામાં આવી પહોંચીએ છીએ કે જ્યાં તર્ક યુક્તિતું બળ ચાલતું 
જ નથી. તે સમયે એ યુક્તિ જ આપમુને સર્વાચ્ય અવસ્થાનું સાન 
પ્રાપ્ત કરાવશે. જો એ કથન સત્ય હોય તો પછી કે!ઇ મતુષ્ય 
તમારી સમક્ષ આવી પોતાતે ભગવદ્‌ ભાવાવિછ જણાવી ગમે તેમ 
“ખોલે તો તેતું કથન સાંભળશે. નહિ. શા માટે? કારણુ એ છે કેઃ 
જે ત્રણુ અવસ્થા સંબંધી કહેવામાં આગ્યું છે જેમ કે; ૫૨] પક્ષોમાં 
જણાતું સહજત સાન, વિચારપૂર્વક સ્ાન અને સાનાતીત અવસ્થા. 
તે સર્જે. એક જ મનતી જૂદી જૂદી અવસ્થાઓ છે. એક જ મવુ- 
ષ્યનાં ત્રણુ મન હોઇ શકે નહિ. એક જ મત એક ભાવનામાંથી 
ખીજ ભાવનામાં બદલાઈ જાય છે. સહજાત સાત વિચારપૂવ'ક 
સાનમાં, અતે વિચારપૂર્વક સાન ત્ઞાનતાતીત અવસ્થામાં બદલાઇ 
ય છે, તેથી એ અવસ્થાએ સમયે એક અવસ્થા અન્ય અવસ્થાની 
વિરોધી નથી, માટે જ જે કોઇ મતુષ્યતે સુખેથી ખોટો બકવાદ 
અને યુક્તિ તથા સહજત ત્તાત વિરૂદ્દ કથા વાર્તા સાંભળવામાં 
આવે તે! તે જ ક્ષણે તમે નિર્ભય ચિત્તે તેને પાછે :ઠેલી મૃકજે ! 
કારણુ કે જેનામાં સાચો ભગવદ ભાવ ઉતપન્ન થાય છે તેતાથી પૂર્વે 
જે અસમ્પૂર્ણુ હોય છે તે પૂર્ણ. કરી દેવામાં આવે છે એમાં ઢાકા 


ઘ્યાત અતે સમાધિ. વૃત 


નથી, તે પૂર્જે ન હેય એવે કે!ઇ પણુ સ્વત'ત્ર વિષય ઉ#પષ્ર કરતો 
નથી. પૂર્વે થઇ ગયેલા મહાત્માએ કહી ગયા છે કે? જ અમે (સના* 
તાન ધર્મનો ) નાશ્ષ કરવા આવ્યા નથી. પૂર્વથી ( સતાતન ) 
ચાલતું આનું છે તે પરિપૂર્ણ કરવા માટે જ આવ્યા છીએ. ” 
આ ક્રમાણે તો જે કે।ઇ મતુષ્ય સાચે ભગવદ ભાવાવિછ હોય છે તે 
પણુ પૂર્જ' યુક્તિ વિચાર દારા જેટલું સત્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય તેને વિરેષ 
રૂપે પશિપૂર્ણ કરી દે છે. એ સમ્પૂર્ણ યુક્તિ ચુક્ત જ છે. જે સમયે 
તેવા મતુષ્ય યુક્તિથી વિરૂદ્દ થાય તે જ સમયે જાણુવું કે તેતામાં 
પરમાર્થ-્તાનનો વિકાશ થયે! નથી, 


પૂવે” કહેલ્લાં ભિન્ન ભિન્ન યોગતા અંગ ઉપર્‌ બરાબર [વૈજ્ઞાનિક 
ઉપાય દ્રારા સાધન કરવામાં ઓવે તો સમાધિ-અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય. 
વળી એટલું જણુવું આવશ્યક છે કેઃ જે પરમાર્થ સાન પૂર્વ મહા 
પુરૂષાએ પ્રાપ્ત ક્યું હવું તે પ્રતેક મતુષ્મના હદયમાં ગુમ રૂપે 
સમાયલું જ છે. તેમનામાં ખીજું કોઇ વિશેષત્વ હતું એમ નથી, 
તેએ પણુ આપણા જેવા જ સામાન્ય હતા. પરન્તુ તેઓએ કહેર 
સાધન કરી પોતાનામાં ગુમ રહેલો અન'ત શક્િતિભ'ડાર ઉધાડી 
નાંખ્યો હતો. તેઓ અતિ ઉચ્ચ પ્રકારતા યોગી બન્યા દતા, તેમણે 
પૂર્વોકત સ્તાનાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હતી, આપણે પણુ યત્ત 
કરીએ તો એવી જ ઉચ્ચાવસ્યા પ્રાપ્ત કરી શકીએ. તેઓ કેઈ 
એક પ્રકારતા અદભુત મનુષ્યો હતાં એમ નથી. પ્રત્યેક મતૃષ્યને 
એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાનો સંભવ છે. તેતું પરમાણુ એ જ છે કે: 
તમારા જેવા જ એક મતુષ્યે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે. એ 
કાંઇ તેતે માટે જ સમ્ભવિત છે એમ નથી. સર્વ કોઇ મતુષ્યને 
માટે કાલાન્તર્‌ે એવો સંભવ છે; એમાં જરા પણુ સંદેઠ નથી. વળી 
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એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી એજ મતુષ્ય માત્રનો ધર્મ છે. કેવળ 
જતિ અતુભવ દારા જ સત્ય બોધ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. નને આપણે 
કેવળ વિચાર અતે તર્ક કરવામાં જ સર્વ જીવન વ્યતીત કરીશું તો 
એક બિંદુ સત્ય પ્રાપ્ત થશે નહિ” આપણી નાતે પ્રત્યક્ષ અતુભવ 
કર્યા સિવાય સત્ય-લાભ થાય ખરે? કેટલાંક પુસ્તકેતે માત્ર 
અભ્યાસ કરાવ્યાથી કોઇ મતુષ્યતે ડાક્ટર બતાવી શકાય ખરે ? 
માત્ર એક નકશે। ળ્તેવાથી દેશ્ઞ દેશાન્તરતુ' પત્યક્ષ સાત થવા જેટલી 
તૃપ્તિ થાય ખરી? કદી પણુ નહિઃ પ્રત્યક્ષ અતુભવતી આવસ્યકતા 
છે. નકસો જવાથી માત્ર તે દેશ જેવાતો આગ્ર$ ઉત્પન્ન થાય. એ 
સિવાય તેવું' વિશેષ મૂત્ધ નથી. કેવળ પુસ્તકો ઉપર જ આધાર 
રાખવાથી મતુષ્ષ મત અવનતિતી દિશામાં ઘસડાઇ નનય છે. ઇશ્વ- 
રીય જાન કેવળ અમુક પુસ્તકમાં અથવા અસુક શાસ્રમાં છે, એ 
કથત ભય'કર્‌ ભગવત્‌ નિન્દા સિવાય ખીજું શું હોઇ શકે 9૮ મતુષ્યો 
ભગવાનતે અનન્ત કહે છે, અતે પછી તેતે એક ક્ષુદ્ર શ્રન્થમાં જ 
બંધ કરી રાખે છે! અહા! કેવો દભ ! કેટલે અહ'કાર | એકાદ 
ગ્રન્થમાં સમુદય ઇશ્વરીય સાન સમાયલું છે એવી શ્રદ્ધા રાખવા _ 
અમે તતપર નથી એમ જણાવવાથી લાખો! મતુષ્યોતો રકપાત થમે 
છે! સત્ય છે કે; સામ્પ્તમાં એવી હત્યાએ થતી નથી, તેમ છતાં 
જગત્‌ હુજી પણુ એવી ભય'કર મ્રન્થ શ્રદ્ધા રાખે છે. 

જે વૈત્ઞાનિક ઉપાયો! દારા સાતાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે 


ન્ટ કઝ ઝ૦૦૦૦ન૧૦-. 


ઝ્‌ આજકાલ કટલાક લોકો ધમૌપદેશકો બની, વિવિધ પ્રકારનાં 
ટંગ જમાવી ઇશ્વરીય જ્ઞાત આપવા નીકળેલા, શ્રોતાઓને મોક્ષ માગે 
દોરવાની દુકાનો લઈ બેઠેલા અને લોકોને ધમે બોધ આપી તેમતું ડયાણ્‌ 
ક્ર્વાના ફારસો ભજવતા જણાય છે ! તેમણે વિશ્વવ'ઘ સ્વામી વિવેકા- 
ન'દજીતું આ કથન બરાબર લટ્યમાં ઉતારણું નેઇએ. લ્રેખક, 
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હું તમતે રાજયોગ-વિષયને જે ઉપદેશ આપું છું તેનાં પ્રતોક સાધન 
તમારે જતે કરવાં પડશે, પૂર્વે પત્યાહાર અતે ધારણા સંબંધી કહે 
વામાં આવ્યું છે. હવે ધ્યાનને! વિષય કહૈ છું તે બરાબર લ્ય 
પૂર્વક શ્રવણુ કરે, દેહતી અંદર્‌ અથવા કેઇ બાલ દિશામાં મત કેટ- 
લીક ક્ષણ સ્થિર રહેવા શક્તિમાન થશે તે સમયે તે ધીમે ધીમે એક 
દિરામાં અવિચ્છેદ પ્રવાહે વહત થશે. જ્યારે ધ્યાન એટલે દૂર્‌ પર્યત 
ઉત્કર્ષ પામશે કે તે ખાલ્મ પ્રદેશતે। ત્યામ કરી કેવળ આંતર વિભા- 
ગની દિશ્ચામાં જ અર્થાત્‌ તેના અથૈની દિશામાં જ મત સમ્પૂર્ણ * 
રૂપે ગમત કરે ત્યારે તે અવસ્થાતુ' નામ સમાધિ કહેવાય. ધારણા, 
ધ્યાન અતે સમાધિ, એ ત્રણું એકત્ર થાય લારે તેતે સ'યમ કહે- 
વામાં આવે છે* અર્થાત્‌ મત કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર કેટલીક ક્ષણુ 
પર્યત એમાગ્ર થઇ રહે અને ત્યાર પછી એકાગ્ર ભાવે અતેક ક્વણુ 
પર્યત ટકી શ્રકે ત્યાર પછી ક્રમાગનત એ એકાગ્રતા દારા મન કેવળ 
વસ્તુના આંતર પ્રદેશમાં અર્થાત્‌ જે આભ્યન્તરીણુ કારણુમાંથી બાલ 
વરતુતે પ્રત્યક્ષ અતુભવ થયો છે, તેના ઉપર મન સ્થિર રાખી શકાય, 


તા પછી એવા શકિત સમ્પન્ત મતુષ્યતે માટે અસાધ્ય શું હોઈ શકે ? 
સર્જ પ્રકૃતિ તેવા મતુષ્યતે વશીભૂત થઇ શકે છે. 


જેટલા પ્રકારની અવસ્થાએ। છે તેમાં ધ્યાનાવસ્થા એજ જવને 
માટે સર્વોગ્ય અવસ્થા છે. જ્યાં સુધી જીવનમાં વાસતા છે, યાં 
સુધી જીવ કોઇ પણુ પ્રકારે સુખી થઈ શકતે! નથી જ્યારે કોઇ 
મતુષ્ય સર્વ વસ્તુ ધ્યાતાવસ્થા દારા અર્થાત્‌ સાક્ષિ રૂપે જેયા 
કરે ત્યારે તેતે સાચુ' સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ઇતર પ્રાણીએતા સુખને 
આધાર ઇન્દ્રિયો ઉપર હેય છે. પરન્તુ મતુષ્યતુ' સુખ ખુહિ ઉપર છે. 
અને ભગવાનના આધ્યાત્મિક ધ્યાનમાં જ તેતે અતિશય આનન્દ 
થાય છે. જે મનુષ્યતે એવી ધ્યાનાવસ્થાનો અનુભવ થયે છે, 


૧૧૦ રાજયોગ. 


તેને મતથી જગત્‌ એ અતિ સુંદર રૂપે દૃષ્પમમાન થ૪ રહે છે, જે 
મતુષ્યતે કોઈ પ્રકારે ઇન્દ્રિયની કામતા વાસતા તથી અતે જે મતુષ્યે 
સર્જ વિષયોમાં નિર્લિપ્ત છે, તે મતુષ્યતે મનથી પ્રકૃતિ દેવીનું' વિભિભ 
પ્રકારે ( જગત્‌ રૂપે ) જણાતું પરિતર્તત એ કૈવળ એક મહાન્‌ 
સોદર્ય અને મહાન ભાવનાની છબિ જેવું જ છે. 

ઘ્યાન સમયે કેઢલાંક તત્ત્વો સ્મરણુમાં રાખવાં જેઇએ. કલ્પના 
કરો કે આપણે એક શખ્દ સાંભળ્યો. પથમ બહારથી એક કમ્પત 
૫1074001 આવ્યું. યાર પછી સ્તાયવીય ગતિએ તે કમ્પતને મતમાં 
પ્રવેશ કરાવ્યો. «31૨ પછી મનદદારા એક પ્રતિક્રિયા થઇ. તેતી સાથે 
જ આપણને બાશ્મ વસ્તુનું તાન ઉદય થયું. એ બાલ્મ વરેતુ એજ, 
આકાશીય કમ્પતથી તે માનસિક પ્રાંતક્રિયા પર્વત ભિન્ન શિન્ન પરિ- 
વતેતોતું કારણુ છે. યોમ શાસ્રમાં એ ત્રણુતે શબ્દ, અર્થ અતે સતાન 
કહે છે. શારીરતરવ શાઅતી ભાષામાં કહીએ તો એ સર્વતે આકાશીય 
કમ્પન, સ્તાયુ અતે અસત્ય મસ્તક ગતિ અતે માતસિક પ્રતિક્યા, 
આ પ્રેમાણું બ્યાખ્યા થઇ શકે. એ ત્રણે ક્રિયા સમ્પૂશ સ્વત'ત્ર હોવા 
છતાં પણુ અત્યારે તે એવા પ્રકારે મિશ્ર થઇ ગઇ છે કે એતે ભેદ 
સમજી શ્ઞકાય તેમ નથી, વાસ્તવિક કહેતાં આપણે અત્યારે એ ત્રણુ* 
માંથી એકેનો વિષય સમજી શકતા નથી, એ ત્રણ પ્રક્રિયાના સમ્મે* 
લન સ્વરૂપ બાલ્ય વસ્તુમાત્રતો અતુભવ કરી શકીએ છીએ. પતેક 


અનુભવ ક્રિયામાં, એ ત્રણે વિષય વિધમાન છે. આપણે તેતે પૃથક 
કેમ નત ફરીએ શકીએ ? 


પૂવાપર અભ્યાસદારા મત જ્યારે. દડ અતે સ્થિર થાય અને 
આપણો સૂષ્મ અતુભવ શક્તિતો વિકાશ થાય ત્યારે મૃતતે ધ્યાના- 
ભ્યાસમાં સયુક્ત કરવું જઇએ. પ્રથમતઃ સ્થુલવસ્તુતું' ધ્યાન કરવુ 
આવશ્યક છે. (યાર પછી ક્રમશઃ સુષ્મધ્યાતતો અધિકાર થશે. અંતે 


પ્યાત અતે સમાધિ* ૧૧૧ 


આપણે વિષયશત્ય અર્થાત્‌ નિવિકલ્પ ધ્યાતમાં સિહ્ધિ પ્રાપ્ત કરી 
શકીશું. પ્રથમ મનને સ્વાતુભૃતિનું બાલ કારણુ અર્થાત્‌ વિષય, પછી 


સ્તાયુ મણ્ડલ મધ્યસ્થ ગતિ, અને ત્યાર પછી પ્રતિક્રિયાઓતે। અતુ- 
ભવ કરવા માટે પ્રયોગ કરવે। પડશે. જ્યારે સ્વાનુભૂતિનાં બાલ ઉપકરણ 


અથત્‌ તિષયસમૂઠતે અન્ય વિષયથી પૃથક કરી તેતુ' જ્ઞાન મેળવી શકાશે, 
ત્યારે સર્ક મૃદ્મ ભૌતિક પદાર્થ, સર્વ સૃદ્મ શરીર અતે સૂદ્ટમ રૂપ 
જાણુવાની શક્તિ જન્મ પામશે. જ્યારે આંતર્‌ શક્તિયોને અન્ય સર્વ 
વિષયોથી પૃથક્‌ કરી તેતુ' જાત મેળવવામાં આવશે તે સમયે સર્જ 


માનસિક વૃત્તિ પ્રવના આપણામાં વડન થતો હશે કિવા અન્યના ' 
ચરીરમાં વહેતો હશે તો પણુ તે આપણાથી જણી શકાશે. એટલું 


જ નહિ પણુ તે ભાતિક શ્રક્તિતું રૂપ ધારણુ કરે તે પહેલાં જ તેતુ' 
સાત થશે, અને જે સમયે કેવળ માનસિક પ્રતિક્રિયાઓ જણી રાકાશે 
તે સમયે યોગીને સવે પદાથેનું' ગાન થશે. કારણુ કે, જેટલી વસ્તુએ 
આપણે નજરે જેઇ શકીએ છીએ તે અતે સર્વ ચિત્તકૃત્તિ સુદ્ધાં 
એ માતસિકફ પતિક્રિયાનું ફળ છે. એવી અવસ્થા થતાં તેતે પોતાના 
મનના મૂળી તત્ત્વનું સુદ્ધાં પત્યક્ષ સાન થશે અને તે સમયે મત 
સાધકતે સમ્પર્ર્‌ વશ્ચ થઈ જશૈ. તે સમયે યોગીતા ચરસ્ત્રિમાં અતેક 
અલૌકિક શક્તિયોતેો ઉદપ થશે. પરન્તુ જે તે એવી શક્તિયે!ના 
લોભમાં પડી જરે તો તેતી ભાવી ઉન્નતિતો માર્ગે બંધ થઈ જશે. 
ભોગ-વિલાસ કે લોભ લાલ્ચતી પાછળ દોડવાથી એટલે બધો અતયે 
થાય છે ! જે યોગી એવી અલોકિક શકિતયોનતો ત્યાગ કરે, તો તે 
મનરૂપી સમુદ્રતા મધ્યમાં રહેલા સર્વ શક્તિ-પ્રવાહને અટકાવવારૂપી 
યોગના અંતીમ લટ પ્રલો જઇ પહોંચરે અને તેજ ક્ષણે આતનાતે। 
સતય મહિમા ધકટ થશે. તે સંમઘે મનના નાના પ્રકારતા વિક્ષેપ 
અતે દૈહિક નાતાવિધ ગતિ યોગીને જરા પણુ વિચલિત ફકરી શકશે 


૧૧2 રાજયેોગ* 


નહિ. તેજ સમયે આત્મા પૂર્ણ જ્યોતિ સ્વરૂપે પ્રકટ થશે, તે સમયે 
યોગી ન્નેઈ શકશે કે તે જ્ઞાનસ્વરૂપ, અમર, સર્વ વ્યાપક છે અતે તે 
અનાદિકાલથી એ પ્રમાણે જ વિધમાન થઇ રભ છે. 

આ ધ્રમાણે સમાધિ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને પેક મતૃષ્યતો- 
અરે ! પ્રલેક જન્તુએતે સુદ્ધાં અધિકાર છે. અતિ નિમ્ન જતિના 
જન્તુથી અતિ ઉચ્ચ દેવતા પયત સવે, કે'# એક સમથે એ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરશે. જેને જે સમયે એ અવસ્થા પ્રાપ્ત થશે તે સમયે જ 
તે સત્ય ધર્મની પ્રાપ્તિ કરશે. વાર્‌, ત્યારે અત્યારે આપણે જે કરીએ 
છીએ તે શું છે વારં? ઉત્તર એ છે કેઃ આપણે એ જ અવસ્થાતી 
દિશામાં ધીમે ધીમે :અત્રસર થતા જઇએ છીએન હમણાં જે કે!ઇ 
મતુષ્ય ધર્મના અસ્તિત્ત સ'બંધી મ્હારી સાધે સમ્મત નહિ થાય 
તેતે વિશેષ દોષ દેવા જેવું નથી. કારણુ કે ૬% અતેક મનુષ્યોતે 
૪શરે-તતવ સબંધી કોઇ પકારતે પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયે નથી. તે 
માટેજ કહેવુ' ઉચિત્‌ છે કે; એકામ્રતા-સાધનત સાધવાતુ પ્રયોજન 
શ્વરતુ' પ્રત્યક્ષ દર્શન કરવું' એજ છે. જગતમાં કોઇ પણુ એવે મતુષ્ય 
ભાગ્યેજ જેવામાં આવશે કે જેને સર્વ શકિત-માન ઇશ્વરનાં દરીન 
કરવાતી ઇચ્છા નહિ હેય. માટેજ પ્રલેક મતુષ્યે યોગસાધતમાં પદત્ત 
થઇ ઇંશ્વરતો સાક્ષાત્‌ અતુભવ કરવો આવશ્યક છે. સમાધિ સ્થિતિ 
પ્રાત કરવા માટે તો આપણા શરીરના પ્રત્યેક અવયવો, નિયમિત, 
બ્રેણીબધ્ધ, ખુહ્ધિપૂર્વક વેજ્ઞાનિક-પ્રણાલીદ્દારા રચાયા છે. જે યેગ્યરૂપે 
શ્રાગ સાધન કરવામાં આવે તે! નિશ્રયપૂર્વક સાધક લદ્યય સ્થળે પહોંચી 
શકશે. તે સમયે મનુષ્યનાં સર્વ દુઃખે દૂર થઈ જશે. કમેતા બીજ 
દધ થઇ જશે અતે માતવ-આત્મા, જન્મમરણુથી રહિત થઇ, 
અતત્તકાલતે માટે સુક્તિ પામરો. ₹રિઝિ ૩ તત્સત્‌ । 


કાયર જન્:ઝડઝ#ડ 





સક્ેપ્ સસચોમ.* 


કુ જજના 
રશ યોગરૂપી અશ્નિ મતુષ્યતાં ૫૫-પિજરતે દગ્ધ કરી નાંખે છે, * 
રક૯ઇલલલન-૦-લેથી સત્તત-શુહ્ધિ થાય છે અતે સાક્ષાત્‌ 
નિર્વાણુ પ્રાસ થાય છેઃ યોગ સાધનાથી ઝાનોાદ્ય થાય છે. સાન એ 
યોગીના સુક્તિ-માર્ગમાં સહાયક થઇ પડે છે. જે મનુષ્યમાં યોગ 
અને સાત, એ બન્ને વિરાજ રહ્યાં છે તેના ઉપર ઇશ્વર પ્રસભ થાય 
છે. જે મતુષ્ય નિત્ય એક વખત, ખે વખત, ત્રણુ વખત અથવા 
સદા સર્વદા મહાયોગ સાધન કરે છે તેને દેવતા સમાત માતવે।, 
ચોગના ખે વિભાગ છેઃ. એક અભાવ અતે ખીજે મહાયેમ. જે 
મનુષ્ય પોતાતે શૃત્ય અને સર્જ પકારે ગુણુરહિત-રૂપે માતે છે તેને 
અભ્નાવ-્યાોગ કહે છે. યોગી એ ઉભય પ્રકારના યોગ દ્વારા આત્મ- 
સાક્ષાહકાર કેરી શ્રકે છે. જે સાધનદારા મતુષ્ષ આત્માતે આતન્‍્દ- 
પૂર્ણ, પવિત્ર અને બ્રહ્મ સાથે અભેદરૂપે માનતો! થાય છે, તેતે મહ" 
ચોગ કહે છે, આપણે જે સમસ્ત યેોગવિદ્યાતો ગ્રન્થોતું અધ્યયન 
કરીએ છીએ અથવા કોઇને મુખેધી સાંભળીએ છીએ તે સમસ્ત યોગ, 
ઉપરોક્ત ભહ્માયોગ કે જેના સ્ક્ધતથી યોગી પોતાને અતે સર્જ જગ* 
તતે સાક્ષાત્‌ ભગવત્‌ સ્વરૂપ જૂવે છે-તેની એક કલાના સમાત થઇ 
#સ્વામી વિવૈકાનન્દછએ કુચ પુશાણુમાંથી કેટલાક વિભાગનો શાવાર્થ 
અમેરિકામાં અ'મેછમાં કહ્ધો હતે, અત્રે તેતું શાષાન્તર પ્રફટ કર્યું છે. લેખક. 


૧૧૪  શજયોગ. 


શકે એમ નથી. એજ સર્જ યોગમાં મ્રેછ છે. 


રાજયોગનાં કેટલાંક અંગ અથવા સેપપાત છે, તેતા નામ:-- 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે 
સમાધિ. એમાં અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, અને અપરિમિદને 
ચમ્‌ કહૈ છે, યમના સાધનથી મત, ચિત સર્વે શુદ્દ થઇ જય છે. 
કાય, મતેોવાકયપૂર્વકક કેઈ પણુ પ્રાણીની હિંસા ન કરવી અથવા 
કોઇને કણે ન દેવું એતું તામ અહિંસા છે. અઠિંસા સમાત અન્ય 
શ્રેષ્ઠ ધર્મ નથી. જવ પ્રત્યે અહિંસા ભાવ ધારણુ કરવા સમાન 
મવુષ્યતે અતિ ઉચ્ચ એવું બીજું સુખ જ નથી. સત્યદદારા આપણે 
સત્ય કાર્ય કરવાતી શક્તિ પ્રા કરીએ છીએ. સત્યાચરણુથી જ 
સર્વસ્વ પ્રામ થાય છે. સત્યમાં જ સર્વ સમાયલું છે. નજરે ન્નેયેલા 
બનાવતું વર્ણન કરવું એતું નામ સત્ય. ચોરી અથવા બળપૂર્વક કોઇ 
વસ્તુ મદણુ'ત કરવી એતું તામ અસ્તેય. કાય, મતોવાકમ દારા સર્વ દા 
સવ અવસ્થામાં મૈથુન રહિત થવું એનું તામ ભ્હ્મચર્ય, અતિ ૩ષ્ટને 
સમયે પણુ કેઈ મતુષ્ય પાસેથી ઉપહાર મ્રહણુ ન કરવો એતું નામ 
અપસ્મિહ કહેં છે, શાઅ્ન કહે છે ક? એક મવુષ્મ ખીજા મનુષ્ય 
પાસેથી ઉપહાર મ્રહણુ કરે છે તયારે તેવું હદય અપવિત્ર થઇ નનય 
છે, તે હીત થઇ જાય છે. તે પોતાતી સ્વત'ત્રતા ભૂલી “નય છે, અતે 
તે બહ્દ તથા આસક્ત થઇ જય છે. યોગ સાધન મારે ખાટલા 
ગુણની અતિશય આવશ્યક્તા છે. નિયમ-તિયમિત અભ્યાસ અને 
કાર્ય કરવું એતું નામ નિયમ. તપ-ફચ્છ્વતતું નામ તપસ્યા છે. 
સાધ્યાય-અધ્યાત્મ-શ્રાસ્રનું અધ્યમેન કરવું. સન્તોષ-સવે અવસ્થામાં 
તૃષિ, શૈય-પવિત્રતા. ઈશ્વર પ્રણિધાન-ધશ્વરની ઉપાસના, ઉપવાસ 
અથવા અત્ય પ્રકારે દેહ-સંયમતે શ્રારીશિક તપસ્યા કહે છે. 


સશ્ેપમાં રાજમોમ વયૃપ 


વેલ્તું અધ્યયત અથવા કે!ઇ મન્ત્રોમ્યારણુ, જેતા દારા સત્ત્વ- 
શુદ્ધિ થાય છે તેતે સ્વાધ્યાય કહે છે. મન્ત્ર જપ કરવા માટે ત્રણુ 
પ્રકારના નિયમ છે, વાચિક, ઉપાંશુ અને માતસ. વાચિક અથવા 
ખીજાં માણુસે। સાંભળે તેમ જપ કરવો એ સૌથી અધમ, જે જપ 
કરતાં મોહું હાલ્યા કરે પણુ કોઈ સાંભળે નહિં તે મધ્યમ, અતે જે 
જપ કરતાં મોહું' હાલે નહિં પણુ મતમાં તે મતમાં જ જપ થાય અને 
તે સાથે મત્ત્રના અર્થતું સ્મરણુ કરવામાં આવે તેતે માતસિક જપ 
કહે છે. તેજ ઉત્તંમ પ્રકારના જપ કહેવાય છે, એવા જપ કરનારને 
અતિ સત્વર શુભ 'ળ પ્રાપ્ત થાય છે. ત્રડપિચોએ કહું છે કેઃ શેચ 
ખે પ્રકારનાં છે. ખાલ અતે આંતર. મૃતિકા, જળ અથવા અન્વય 
વસતુઓ અતે સતાન આદિ દારા શરીર શુહ્દ કરવામાં આવે તેતે બાલ 
સૈૌચ કહે છે. સય અને અન્ય ધર્મદારા થતી મનતી શહ્ધિનતે આંતર 
સોચ કહે છે. બાલ અને આંતર, એ બન્ને શુહ્ધિતી આવશ્યકતા છે. 
કેવળ આંતર શુદ્ધિ થાય અને બાલમ અશુચિ રહે તે સોચ સમ્પૂર્ણુ 
કહેવાય નહિં. જે સમયે ખન્ને પ્રકારનાં શે।ાથ કરી શકાય નહિ' તયારે 
કેવળ આંતર સોચ કરવું એજ મ્રેયસકર છે. તેમ છતાં ઉભય પ્રકારતા 
શેોચ-પવિત્રતા વગર કેદ; પણુ મતુષ્ય યોગી થઇ શકશે નહિ” 


ધશ્વર-પ્રણિધાતતો અર્થ ભગવાતતી સ્તુતિ, ભગવતનસ્મરણ 
અતે ભગવદ્‌ ભક્તિ. યમ-નિયમ સંબંધી મ્હેં' પૂર્વે જ કહ્યું છે, તે 
પછી આસન. આસન સંબંધી એટલું સમજવું ઉચિત છે કે: વક્ષઃ- 
સ્થલ, સ્કન્ધ, અતે મસ્તક સમાન-ટટાર-રાખી શરીરને બરાબર 
સ્વગ્છ'દરૂપે શખવું નનેઇએ. હુવે પ્રાણાપામતો વિષય કહેવામાં આવે 
છે. પ્રાણુના અર્થ શરીરમાં રહેલી છીવન-શસક્તિ અતે આયામતેો 
અર્થ તેતો સંયમ. પ્રાણુતા સંયમનપ્રાણુતે વશ કરવો એવું નામ 


'ક્વૃદુ રાજેગઃ 


પ્રાણાયામ, પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. અધમ, મધ્યમ અને ઉત્તમ. 
તેના વળી ત્રણુ વિભાગ છે. પૂરક, કુ'ભક અતે રેચક. જે પ્રાણાયામ 
કરતી વખતે ૧૨ સેકન્ડ પર્યત વાયુ પુરક કરી ફ્ઞકાય તેતે અધમ 
પ્રાણાયામ કહે છે. ૨૪ સેકન્ડ પર્યત વાયુ પૂરક કરી શકાય તેતે 
મધ્યમ અતે ૩૬ સેકન્ડ પયે'ત વાયુ પૂરક કરી શકાય તેતે ઉત્તમ 
પ્રાણાયામ કહે છે જે પ્રાણાયામ કરતી વખતે પ્રથમ પરસેવો, પછી 
શરીરન્કમ્પત અતે ત્યારપછી આસન ઉપરથી અહર ઉંચે રહી 
શકાય અને ત્યારપછો આત્મા પરમાતન્દમય પરમાત્મા સાથે સયુક્ત 
થાય તે જ સર્વોચ્ચ પ્રાણાયામ કહેવાય. ગાયત્રી એ વેદતો એક પવિત્ર 
મન્ત્ર છે. એતે! અર્થ એ છે કેઃ અમે આ જગતતા સવિતા-૫રમ- 
દેવતાના વરશીય તેજતું ધ્યાત ધરીએ છીએ. તે અમારી ખૃદ્ધિમાં 
સાનવિકાશ કરી રે, એ ચન્ત્રનતા આદિમાં' અતે અત્તમાં પ્રણુવ 
સંયુકત છે. એક પ્રાણાયામ કરતી વખતે ત્રણુ ગાયત્રી મન્ત્રતો મતમાં 
ઉચ્ચાર કરવો જેઇએ. પ્રતેક શ્રાસ્માં પ્રાણાયામતા ત્રણુ વિભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે, જેમકે રેચક એટલે શ્વાસ બહાર મૂકવે!, પૂરક 
એટલે શ્વાસ ગહણુ કરવો, અતે કુમ્ભક એટલે ઉદરમાં આકપેકેલા 
શ્વાસની સ્થિતિ થવી. અતુભવગ્નક્તિશૃન્ય ઇન્દ્રિયો બાલ મુખી થઇ 
પ્રતેક કાયષ કરી રહી છે અતે ખાભ્મ વસ્તુતા સસ્પર્શમાં આવે છે. 
તે જ ઇન્દ્રિયાતે આપણે વશ્ઞ કરવી એનું નામ પત્યાડાર છે. એક 
વસ્તુતે। સંત્રહ અથવા પાછું ખે'ચવું એનું નામ પ્રત્યાઠાર કરવો! કહે 
વાય છે, પ્રત્યાહારનો એજ અર્થ છે, 


હેદ્યન્પડ્ામાં અથવા મસ્તકનતા બરાબર મધ્ય ભાગમાં મતતે 
સ્થિર રાખવું એવું નામ ધારણા કહેવાય છે. મતતે એક સ્થાનમાં 
જેડી દઈ તે જ સ્માનને અવલખત સ્વરૂપ મ્રદણુ કરી કેટલીક 


સશ્લેષમાં રાજયોગ. ૧૧૭ 


રૃત્તિયોના પ્રવાહ ઉત્થાપન કરવામાં આવે, અત્ય પ્રકારતો જ૬ત્તિપ્રવાહ 
વહન થઇ પ્રથમોકત *ૃત્તિયોતે નષ્ટ ન કરી શકે તેવો યત્ત કરતાં 
કરતાં તે શૃત્તિ પ્રવાહ ક્રમે પખળ આકાર ધારણુ કરે, અન્તે શૈષોાક્ત 
વૃગિષો એછી થઈ એકદમ લુમ થઇ જય, અન્તે તે બહુ શત્તિયોને 
ચૂણુ નાશ થઇ કેવળ એકજ જૃત્તિ વિરાજ રહે, તારે તેતું તામ 
ઘેયાત કહે છેઃ જ્યારે એ અવલમ્મનતું પણુ પ્રયાજન ન રહે, અતે સર્વ 
મન (શક્તિ ) કેવળ એકજ તર'ગરૂપે વઠંત થાય ત્યારે મતતી એવી 
એક રૂપતાતું નામ સમાધિ કહે છે, તે સમયે શરીરના કોઈ અમુક 
સ્થાન અથવા અમુક ચકતું અવલ બત કરી પ્યાત-પ્રવાહ વહેવડા* 
વવાતી આવશ્યક્તા રહેતી નથી. તે સમયે કેવળ ધ્યેય વસ્તુતી માત્ર 
ભાવના જ અવશ્ચષ્ટ હેય છે. જે મનતે શરીરના કોઇ સ્થાતપર 
વર્‌ સેકન્ડ પર્યત સ્થિર્‌ રાખી શ્રકાય તો તે એક ધારણા કહેવાશે. 
એવી ૧૨ ધારણા થવાથી એક પ્યાત થાય અતે ૧૨ ધ્યાન થવાથી 
એક સમાધિ કહેવાશે. 


અમિ અથવા જલ યુક્ત સ્થાનમાં, શુષ્ક પત્રથી ભરેલી ભૂમિમાં, 
વન જન્તુથી ભરેલાં સ્થાનમાં, ચાર રસ્તામાં, અતિશ્ષય કોલાહલ 
પૂણુ સ્થાતમાં, અત્યન્ત ભય'કર સ્થાનમાં, રેતીએના ટગલા સ્ડામે, 
ગતે પાપી શનુષ્યોનાં નિવાસ સ્થાનમાં યોગ સાધન કરવું ઉચિત નથી. 
આવી વ્યવસ્થા ભારતવર્ષ જેવા પ્રદેશમાં જ થઇ શકે છે. જે સમયે 
શરીર અતિશય આળસુ અથવા બ્યાધિમસ્ત જણાય અથવા મન 
જે સમયે અતિશય દુઃખપૂર્ણુ હોય તે સમષે સાધત કરવું નહિ. 
અતિ ગુપ્ત અને નિજેન સ્થાનમાં, કે જ્યાં લેકે સાધકતે વિરકેત 
કરી શકે નહિ' એવાં [સ્થાતમાં નિવાસ કરી યોગ-સાધત કરવું 
ઉચિત્‌ છે. અપવિત્ર સ્થાતમાં ખેસી સાધન કરવું તઠિ. સુન્દર દષ્ય 


૧૧૮ રાજયોગ. 


હેય એવા સ્થાનમાં અથવા તમારા ધરના જ એક સુન્દર ઓરડામાં 
બેસી સાધન કરજે, પરન્તુ તે એરડાની આસપાસ શ્રાંતિ વિરજી 
રહે એમ ફરવું. ત્યાં ગડબડાઢ કે ધૉંધાટ થવો ન જેઈએ. જે એકાંત 
ઓરડામાં યોગસાધન કરવાની ઇચ્છા હોય ત્યાં પ્રાચીન યોગીઓને, 
તમારા ચુરૂદેવતે અતે ભગવાનતે નમસ્કાર કરી સાધતમાં પ્રશ્ત થળે. 


આ સ્થળે ધ્યાન સંબંધી અતે ધ્યાતની કેટલીક રીતિઓનું 
વર્ણન ફરવામાં આવે છે. બરાભર ટટાર થઇતે બેસો. પછી નાસાગ્ર 
દૃછટિ સ્થાપન કરો. એનાથી ઘોડે ઉંચે એટલે મસ્તકના ઉપલા 
ભાગમાં એક પવ છે. (યાં એવું ચિત્તત કરે કે ધર્મ એ એતો 
મધ્યદેશ, સાન એના મૃણાલ સ્વરૂપ, ચોગીએની અણસિદ્ધિ એ પવ્યતી 
આઠે પાંખડીયો અને વૈરાગ્ય એના એંદર રહેલો બીજકોષ અથવા 
કેસર છેઃ યોગી જે તેતે એ સર્વ સિદ્ધિયો પ્રામ થવા છતાં પણુ 
તેતો ત્યાગ કરે તોજ તે મુક્તિ મેળવી શ્રકે છે. એ કારણુથી જ 
સિહ્ધિયોતે પત્ર રૂપે અતે અંદરતા બીજકોષ અને કેસરતું પર-વેરાગ્ય 
રૂપે વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. પર-વેરાગ્યતો અર્થ એ છે કેઃ 
સમસ્ત સિદ્ધિયો હાજર હેવા છતાં પણુ યોગી તેતો ત્યાગ કરે. એ 
પદના અંદરતા વિભાગમાં સુવર્ણું વર્ણું સર્વ શ્રક્તિમાન્‌ , અસ્પર્સ્ય, 
જેવું તામ 35 છે, જે અબ્યકત અને જ્યોતિઃ દ્રારા વિંટળાયલો છે, 
તેતો વિચાર કરે, તેતું ધ્યાન ધરો. તેતામાં ચિત્ત પરેવે।.. વળી 
એક ખીજ પ્રકારતું ધ્યાત કહેવામાં આવે છે. કલ્પતા કરે ક્ર 
તમારા હદયમાં જ એક આકાશ વિદ્માત છે. એ આકાશમાં એક 
અસિ શિખા સમાન જ્યોતિઃ ઉત્પન થઇ રહી છે. એ જ્યોતિઃ 
શિખાતું તમારા આત્મા રૂપે ધ્યાન ધરો, એ જ્યોતિતી અંદર્‌ 
વળી ખીજ એક જ્યોતિમમ આઢાશતી કલ્પના કરો. એ તમારા 
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આત્માતા આતમા પરમાત્મા સ્વરૂપ ઇશ્વર છે. હેદ્યમાં તેતું જ ધ્યાન 
ધરે. ભહ્મચર્ય, અહિંસા, સર્વ પ્રાણી માત્રતેન્મહાન શત્રતે સુહ્ધાં- 
ક્ષમા કરવી, સત્ય, ઇશ્વરપર્‌ વિશ્વાસ, એ સર્વે" જૂદી જૂદી જૃત્તિ 
સ્વરૂપ છે. એ સવે" તમે સાધ્ય ન કરી શકો તો પણુ તમે દુઃખી 
થશે! નહિ' અથવા ભય પામશે! નહિ, તમારામાં જે ગુખુ હેય તે 
વડે જ તમારૂં કામ ચલાવે. એટલે બીજ સદચુણુ એવી મેળ જ 
તમારામાં આવી એકત્ર યશે. જે મતુષ્યે સવ" આસક્તિ, ભય અતે 
દેષનતો તયાગ કર્ય છે, જેનો આત્મા સંપૂર્ણ રૂપે ભગવાનને અર્પણુ 
થઇ ગયો છે, જેણે ભગવાનનું શરણું ગ્રહણુ કર્યું છે, જેતું હૃદય 
પવિત્ર થઇ ગયું છે, તે ભગવાત પાસે જે કાંઇ વસ્તુતી વાંચ્છના 
કરશે તે ભગવાન્‌ તહ્યાત્‌ પૂરણુ કરી દેશે. માટે જ ભગવાનની 
સાન, પ્રેમ અથવા વૈરાગ્ય“યોગ દારા ઉપાસતા કરવી. 


” જે મતુષ્ય કોઇ પણુ જીવ ઉપર દેષ કરતો નથી; જે સર્વનો 
મિત્ર છે, જે સર્વના પ્રતે કરૂણુ ભાવના વાળે છે, જેતે અહકાર 
ગળી ગયો છે, જે સર્વદા સંતુષ્ટ રહે છે, જે સર્વદા યોગ યુક્ત છે, 
જેતા આત્માં નિયમિત થયો છે, જે દર-નિશથ્રય-સમ્પન્ન છે, જેનાં 
મત અતે ખુદ્ધિ મ્હતે અર્ષણુ થયાં છે, તેજ મ્હારો! પ્રિય ભકત છે. 
જેતા વડે લેકેને ત્રાસ પડતો નથી, જે લેકે દારા ત્રાસ ભોગવતો 
નથી, જેણે અતિશય હર્ષ, દુઃખ, ભય, અતે ઉદ્ેગતો ત્યાગ કર્યે છે, 
એવો ભક્ત મ્હતે પ્રિય છે. જે કોઇ પણુ વસ્તુતી અપેક્ષા રાખતો 
નથી, જે પવિત્ર, દક્ષ, સુખદુઃખમાં ઉદાસીન, જેનાં દુ:ખ ઢળી ગયાં 
છે, જેતે મનથી નિન્દા અતે સ્તુતિ સમાત છે,યોગી, ધ્યાત પરાયણુ, 
જેને જે કાંઈ પ્રાપ્ત થાય તેમાં જ સંતુષ્ટ, ગૃહશત્ય, જેતું કોઇ એક 
ધર્‌ ન હોય સર્વ જગત્‌ એ જેતું ધર છે, જેતી ખુદ્ધિ સ્થિર છે, 


૧૨૦ રાજયોગ- 
એવો મતુષ્ય યાગી થઈ રકે છે. ” 


નારદ નામે એક દેવર્ષિ હતા. જેમ મવુષ્યોના ત્રડષિ અર્થાત્‌ 
મહાત યોગીએ હેય છે તે જ કમાણું દેવતાઓમાં પણુ મહાન 
યોગીએ હેય છે. નારદ પણુ એવા જ એક મહાન્‌ યોગી હતા. તે 
સવત્ર બ્રમણુ કરતા ફરતા- એક દિવસ વનમાંથી ગમન કરતાં તેમણે 
જેયું કે: એક મતુષ્ય ધ્યાન ધરી ર્ન છે, તેતી ચારે દિશ્ઞામાં 
માટીના રકડ બાઝી ગયા છે. તેશે નારદે કલું' કે: “ પ્રભો ! આપ 
કયાં જાએ છે। ?” નારદે ઉત્તર દીધેઃ “ હું વેકુણમાં જઉં છું, ” 
હારે તેણે કરું; “ ભગવાતતે પૂછન્ને કે તેએ મ્હારા ઉપર કયારે 
મુપા કરશે-મ્હને કયારે મુક્તિ પ્રા થશે ? ” નારદે થોડે દૂર જતાં 
જ એક ખીજ માણુસતે દીઠે. તે માણુસ નાચતો ફૂદતો ભગવત્‌ 
ભજન કરતો હતો. તેણે પણુ નારદછતે એવે પ્રશ્ન કર્યો. નારદજીએ 
તેતા હાવભાવ, અતે પ્રશ્ન કરવાતી વિચિત્ર ૨૫ જેઈ, તારદજીએ 
તેતે પણુ ઉપરે।કત પ્રમાણે જ ઉત્તર દીધો, નારદજી વૈકુણમાં ગયા 
અતે ત્યાંથી તેજ રસ્તે પાછા આવતાં માટીના રાફડા નીચે €'કાયલા 
પેલા ધ્યાનસ્થ યોગીતે દીઠે. તેણે પૂછ્યું: “ દેવષિ? આપે ભગવા” 
તતે મ્હારો પ્રશ્ન પૂછયો હતો કે?” તારદે કલુ'? “ હા, મહે પૂછ્યું. 
હતું.” યોગીએ પૂછયું: “ભગવાતે શે! ઉત્તર દીધે। ?” નારદજીએ કહું? 
જભગવાતે કલું' છે કે$ મ્હારાં દર્શનતી ઇચ્છા હોય તો ત્તે બીજ 
ચાર જન્મ લાગશે. ” તેજ ક્ષણે યોગી મહારાજ અતિરાય વિલાપ 
કરતા ખોલ્યા કેઃ “ મ્હે' એટલું બધું ધ્યાન ધર્યું છે કે જેથી મ્હારી 
યારે દિશામાં માટીના હગલા બંધાઇ ગયા છે, હજી પણુ મ્હારે ચાર 
જન્મ ગ્રહણ કરવા પડશે ?” તે પછી નારદજી ખી”ન ભકત પાસે ગયા. 
તૈણે પુછ્યું કેઃ “ મ્હારી પ્રાર્થના ભગવાનતે નિવેદન કરી દતી કરે ?” 


મંપ્્‌પમાં રાજયોગ. ૧૨૧ 


નારદજીએ ઉત્તર દીધેોઃ “ હા! ભગવાતે કલું' છે કે તહારા સ્છામે 
પેલું આમલીવું શૃક્ષ છે તેનાં જેટલાં પાંદડાં છે તેટલા «હારે જત્મ 
લેવા પડશે. ” એ સાંભળતાં જ તે આનદ પામી વૃત્ય કરવા લાગ્યો. તે 
ખોલ્યો કે: “ અહા હા! એટલા અલ્પ સમયમાં જ મ્ડને ભગવત્‌ 
દર્શન થશે અતે દું મુક્તિ મેળી શકીશ ?” એજ સમયે એક 
દૈવ વાણી મંભળાણઃ “ વત્સ ! તું હમણાં જ મુક્તિ મેળવી શ્રકશે ? ” 
તે મતૃષ્ય એટલે! ખધો ઉદ્મમશીલ હતો તેથી જ તેતે એ ઇંતામ 
મળ્યું. તે મતૃષ્ય એટલા બધા જન્મ પર્યત પણુ સાધન કરવા તૈયાર્‌ 
હતો. તે નિરાશાવાદી કે આળસુ નહતો. જ્યારે પથમ યોગી ચાર 

જન્મ ગ્રહણુ કરવાતું સાંભળતાં જ ચમકી ગયે! અતે તેનામાં આળસ 

આવી ગયું ! માટે જ કહેવામાં આવે છે કેઃ પેલા ખીજ યોગી 
ભક્ત જેવા ખ'તીલા ને ઉદ્યમશીલ ખતે।.. કદી પણુ નિરાશ્ન થશે! 
નહિ. છા, યોગાભ્યાસ કઠિન છે ખરે પરન્તુ થોડી મહેનતે અલભ્ય 
લાભ પ્રામ થશે ત્યારે તમારં જવન સકળ થશે. તમે મહાત ભવ- 
'શેગથા બચી જશે. જન્મ મરણુથી હમેશને માટે મુક્ત થશે. 


મશમ મમ લમાદ્, 





ન્‌ ડસ્ટ કા ડા, દિન 
શ્ર રામદૃષ્ગ પરમહ'સ અને સ્વામી વિવેકાન'ટજીતા 
ભકતોને અમૂલ્ય પ્રસાદી ! 
પ્રતયેક લાયબ્રેરીમાં તથા પ્રત્યેક ઘરમાં વાચવા 
લાયક ધામૈક માસિક પત્ર ! 


કા પક સૂલય આકફ્િકા માટે. 


સાપ્ટેજ જ્ાધે, ભારત ₹2તન. મી. શીલીંગ૧૦ 


અધ્યાતમ જ્ઞાનના જિતાસુ-મુમુલુબએ7ા માટે રામપૃષ્મુ મઠના 
સ્થાપક મહાતમા વિવેકાન'દજી વિગેરે અન્ય ત્યાગી, વિરાગી, અનુ 
ભવી સાધુ સ'તોદ્રારા લખાયલા અમ્રતમય લેખોતો રસાસ્વાદ ગુર્જ ર 
પ્રજતે મળરે. જવ, માયા, ખક, પુતજ ન્મ, યોગરહસ્ય, પ્રાણાયામ 
વિધિ, સ'ધ્યા રહરય, ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ, દીર્ધાયુ, ' નિરેગી 
સ અર્વાચીન સતીનાં તથા સાયા સ'તોનાં જીવનચર્તિ, 
તથા “પોગાનજતો ચોગાશ્રસ % અથવા ઈ જીવનમુક્તિનો 
ગહામ'ત્ર ? નામક સામાજિક-ધાખિક નવલકથા. (ડા. ૨૦ મ્ડેતા 

કુત ) જાત, ભક્તિ, વૈરાગ્યના લેખે! પમટ થાય છે. 
ભરે કક શ્રી રામૃષ્ગ્‌ પરમહ'સનાં ધર્મપત્નીની ૧૨૩૮૧૦ સાઇઝની 
મડોઢી છબી તથા “ રજયોમ ” ભાગ ર જે પુસ્તક 

મળશે. તુત ગ્રાહક યાએ. પત્રમ્યવકારઃ-- 


પરોપકારી યાઘાભાઇ રામચ્ર મ્હેતા* 


પરમ પ્રેમી 
એજ ટો જેઈએ છીએ. | લ*્પાદકઃ-ભાર્તજીવત--અમદાવાદ# 


ક. 





દિ 








*કક?ાશી'#* ક તદાસ0સધાના સગાઇ) આ 4.1૩. 
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/ “સસ્તી વાર્તામાળા'” નાં થોડાં પુસ્તકો સીલીક છે. 
જેઈએ તો ઝટ મગાવી લેશે. 


પ ક ઝકનવાનન 
ર ઇક 





૧-મહારાણા પ્રતાપસિ'હ-પાફ પૂ રૂ. ૧, ૨-અતુપકુઃ 
મારી ર્‌. ૧, ડ-બ્રહ્મચારીણી રૂ. 1૧, ૪-મહણારાષ્રોય ફથા- 
કુ'જ ર્‌. ૦-૧૨-૦, પ-શહેનશાઉ જહાંગીર ખા. ૦-૮-૦, 
$-ઉમાજી નાયક રૂ।. ૦-૮-૦, ૭-શાંતિવિકેતત રૂ।. ૧-૦-૦. 
૮-રાજા છત્રસાલ રૂ. ૧-૪-૦. ૯-યુરોપનો રણરે'મ ર।. ૦-૧૪-૦ 
૧૦-સુધરેલી સીતા રા. ૬-૪-૦. ૧૧-આન'દ મ'દિર્‌ રૂ. 
૧-૦-૦ 1૧ર-છત્રપતિ રાજારામ ર. ૧-૪-૦. ૧૩-આદશ 
ગૃહસ્થ અતે જાપાની જામુસ ર. ૧-૪-૦. ૧૪-સતી ત્રિવેણી 
રૂ. ૧-૪-૦, ૧-દેવી અન્નપૂર્ણા રા. ૫-૪-૦:૨-સાધ્વી શશી * 
ડલા રૂ ૧-૦-૦૦. ૩-મહાત્માં રામચ? (છપાય છે ) ર્‌. 
૬-૦-૦. ૪-શ્રી શસદૃષ્યુ પરમદ્‌'સનુ' વિરતૃતમય જીવત 
ચરિત્ર પૃષ્ઠ ૮2૫ રૂ।. ર-૮-૦. ( ધાય છે. ) પોષ્ટરેળ વી. પી. 
ખે જૂદુ' પડશે. સીલીકમાં દશે તે જાતનાં જાડા-કાથા અથવા 
પાકા પૂઠાંતાં પુસ્તકો મોકલાશે. પાકા પુઠાના ૦-૪-૦ વધુ લેવાય 
“| છે. આફ્ટોકાતા ત્રાહઠોએ કી'મૃત ઉપરાંત દરેક પુસ્તક દીઠ આદઠૅ- 
ખાર્‌ આતા વધુ મોકલવા, 


પત્રભ્યવહાર:-- 
ડાહ્યાભાઈ રામચ'દ્ર મડેતા* 
સમ્પાદકઃ-ભારત જીવત--અમદાવાદ# | 


ઝટ ષે 








ર" નના 
શ્રી શમકૃષ્ણુ પર્મઉુ'સ અને સ્વામી વિવેકાતંદછના 
ભક્તોને ધાર્મિક લેખોની અમૂલ્ય પ્રસાદી ! 


પ્રત્યેક લાયબ્રેરીમાં તથા પ્રત્યેક ઘરમાં વાંચવા 
લાયક ધાર્મિક માસિક પત્ર! * 


શિ મૂલ્ય ફિ માટે. 
પોષ્ટેજ સાથે. ભારત ₹૨વ૧ન લવા શોર્લીંગ ૧૦ 
અધ્વા/મ સ્રાતતો જિતાસુ-મુમુક્ુઓ માટે રાભપૃષ્ણુ ભઠંતા 
રથાપક મહાત્મા વિવેકાત'દજી વિગેરે અન્ય ત્યાગી, વિશાગી, અનુ" 
| ભવી સાધુ સંતોદ્દારા લખાયલા અમૃતમય લેખોતે। રસાસ્વાદ ગુજ ર્‌ 
| પ્રજાતે મળશે. છવ માયા, બ્રહ્મ, પુતર્જ ન્મ, યોગરેદસ્ય, પ્રાણાયામ 
વિધિ, મંધ્યા રહસ્ય, ધ્યાત, ધારણા, સમાધિ, દીર્ધાયુ, નિરેમો' 
કિએ અર્વાથીન સતીચોતાં તથા સાચા સંતોતાં જીવતચસ્ત્રિ, | 
 #પોગાનદતો પોગાશ્રમ# અથવા * જીવનમુક્તિતો | 
રે નામક સામાજિક-ધ મિક નવલકથા, (ડા, શ. સ્ડેતા 

| કૃત) ઉપરાંત સાત, ભક્તિ, અને વૈ વૈરાગ્યના લેખે! પ્રગઢ થાય છે. 


ભે કા. પરમહસનાં ધર્મપત્તીતી ૧૨૪૧૦ સાપઝનો |. 
સ્ડોઠી છબી તથા, હ રાજયોગ” ભાગ ર્‌ જો. પુસ્તક ુ 


ભેટ મળશે. તુત મદક યાગ, પત્રત્મવહાર:-- : 


પેપકારી ત ડાથ્યાભાઈ રામચંદ્ર 4 ષતા. 


પતે પ્રેમી 
ર ી જ ટો જોઇ: નિ છીએ. સમ્પાદ્‌ કઃ -ભશારતજીવત--અમા ક 
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